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PRÉFACE 
 
 
 
 
 
Ces écrits montrent comment et combien Dieu aide 

concrètement la famille qui lui est consacrée. En effet ils 
ont été inspirés à une femme, épouse et mère de famille 
nombreuse. 

Pendant les vingt-cinq années que je les ai 
examinés, mon attitude a été de grande prudence, surtout 
au début. Au fil des ans, tout en restant vigilant, j’ai pu 
constater que l’auteure a toujours conservé un grand 
équilibre, une foi solide, simple, humble, et une grande 
docilité. 

Il faut préciser qu’il ne s’agit pas d’un journal 
spirituel, dans lequel on note des réflexions. 

Sans aucun avertissement et dans les circonstances 
les plus variées, elle sentait la nécessité de prendre la 
plume et d’écrire. Et ceux qui l’inspiraient  étaient 
parfois Jésus ou la Sainte Vierge, Saint Joseph, Sainte 
Anne…ou des parents proches défunts. 

Ces «communications» arrivaient de façon rapide, 
fluide, et la main écrivait avec la même fluidité, sans 
aucune correction. Je peux témoigner, par expérience 
directe et constante, qu’elle ne pensait pas de façon 
réfléchie à ce qu’elle écrivait. 

Comment évaluer ce phénomène? Je ne peux que 
dire cela: à mon avis le contenu des écrits est 
authentique du point de vue doctrinal et moral; donc 
mon avis est nettement positif. 
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Et surtout j’ai soumis cette œuvre au jugement de 
l’Eglise. 

 
Pendant quarante-cinq ans, les écrits n’ont été 

révélés qu’au mari, et au moment opportun, aux enfants. 
A un certain moment, dans les «écrits»-mêmes, on 

demande explicitement que leur contenu soit mis à la 
disposition de tout le monde. Il est donc très important 
de les divulguer! Ils pourront aider de nombreuses 
familles dans les mêmes nécessités. Voilà les raisons qui 
m’ont poussé à m’engager personnellement à valider et 
soutenir la publication de cet ouvrage. 

 
J’espère que les lecteurs pourront en tirer 

remarquables bénéfices étant donnée la richesse de la  
pensée. Aux lecteurs je me permets un conseil: ces écrits 
doivent être lus sans esprit critique en sens négatif; ils 
doivent être médités dans le calme et accueillis avec 
simplicité: ce n’est qu’avec cette attitude qu’on pourra 
entrevoir dans ces pages une sagesse hors du commun! 

La raison de l’anonymat est évidente. Cette réserve 
est dictée par le désir de ne pas faire obstacle à l’action 
de la grâce. Pour cette raison, on a éliminé les références 
qui pouvaient permettre de reconnaître celle qui veut 
être, uniquement, un instrument du Seigneur pour le bien 
de tous et pour sa gloire. 

Pour faciliter la compréhension de l’origine et de la 
nature du texte, voilà une introduction, où l’on décrit le 
contexte dans lequel a vécu cette femme. 

 
 
                                                 P. Giulio Trento. S.J. 



 

5 
 

INTRODUCTION 
 
 
 
 

 
Pour rendre plus compréhensible la lecture de ces 

“écrits” et en recueillir le plus grand profit, il est bon de 
distinguer, dans une biographie essentielle, trois 
périodes particulières de celle qui deviendra l’instrument 
docile dans les mains de Dieu: avant le mariage, pendant 
le mariage, après la mort de son mari. 

Née de parents catholiques mais non pratiquants, 
elle ne reçut que le début d’une formation religieuse, 
avec le Baptême, la première Communion la 
Confirmation. Ayant été cependant éduquée à 
l’honnêteté, à l’amour du travail et au sens du devoir, 
elle a de solides principes moraux, tout en continuant à 
vivre la foi d’une façon superficielle, en se limitant à la 
Messe du dimanche de précepte. 

Son enfance et son adolescence sont sereines; dans 
la jeunesse, l’inquiétude typique de l’age à cause des 
rêves, des illusions, des nombreux projets 
continuellement en transformation, provoque une 
incertitude parfois douloureuse à propos des choix 
d’avenir. 

Dotée de nombreuses qualités physiques et morales, 
elle vit ses vingt premières années en remportant de 
nombreux succès dans les études et dans le sport. Dans 
sa vie sentimentale elle reste pure, malgré les nombreux 
courtisans. Elle lit énormément, elle aime tous les arts, 
en particulier la musique et le chant; elle est riche 
d’imagination et d’aspirations vers tout ce qui est beau 
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et aventureux; elle désire ardemment voyager dans le 
monde entier. D’esprit indépendant elle ne pense pas 
nécessairement à se former une famille. 

Elle a à peine vingt ans quand éclate la deuxième 
guerre mondiale; dont les aspects terrifiants la frappent 
elle en est terriblement frappée; elle voit s’écrouler 
autour d’elle beaucoup de certitudes matérielles et 
morales; mais à partir de la douleur environnante, voilà 
qu’émerge en elle ce que l’étude des différents courants 
philosophiques et l’indifférence religieuse du milieu 
avaient assoupi: la recherche de Dieu comme unique 
source de vérité et d’amour, le désir de prière, de 
nouveau l’apprentissage de la prière. 

Elle vient de connaître l’homme qui deviendra son 
mari auquel elle s’est tout de suite sentie liée par de 
profondes affinités électives. Artiste polyvalent, 
d’intelligence et de sensibilité supérieures, athée à cause 
de sa famille, il est en train de découvrir dans la maturité 
la foi à laquelle il aspirait inconsciemment dès la 
jeunesse. 

Ils connaissent Padre Pio et ils en deviennent les fils 
spirituels, commençant ainsi, ensemble, le chemin de la 
foi sur laquelle ils comptent fonder leur famille 
(quelques années plus tard, ce sera Padre Pio qui 
célèbrera leur mariage.) 

Cependant, malgré la conversion à la religion 
catholique, le mari, très éprouvé par des disputes, des 
diffamations et des causes judiciaires entreprises contre 
lui par sa famille d’origine, entraînera, malgré lui, sa 
femme et ses nombreux enfants, dans ses tourments. 

Les premiers mois de mariage sont pour elle 
terribles, loin de son monde moral et simple,  elle se 
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trouve plongée dans cette ambiance pleine d’hypocrisie, 
de méchanceté, de calomnie (vrai délit moral). 

Sa nouvelle famille en sera douloureusement 
frappée et elle, en en prenant conscience, se sent 
terriblement angoissée. 

C’est alors que Dieu se penche sur sa créature 
éprouvée et égarée et se plait à modeler son âme à 
travers des «écrits» (vraie école de vie intérieure et pluie 
de grâces) qui la sauveront du désespoir  et qui 
l’aideront à porter sereinement et patiemment les 
nombreuses croix physiques et spirituelles qui 
marqueront sa vie. 

Elle trouve donc la force et la sagesse pour accepter 
tout cela de façon chrétienne, de façon à rendre sa 
famille toujours plus nombreuse un exemple pour 
beaucoup d’autres. 

Après vingt-sept ans de mariage, son mari meurt 
brusquement. Pendant la première période de douleur 
intense et d’égarement, l’acceptation de cette très dure 
épreuve, dans l’abandon total à la volonté du Père, 
renforce sa foi au point de lui faire accepter un service 
de grande responsabilité dans le bénévolat catholique; 
elle le fera pendant dix ans de tout cœur, malgré la 
situation familiale difficile, (responsabilité des enfants 
encore étudiants et questions patrimoniales en cours), 
qui pèse maintenant uniquement sur elle. 

En 1981 elle devient coopératrice de l’Opus Dei. 
Ensuite, malgré la longue et torturante incrédulité à 

propos des «écrits» (il ne lui semblait pas vrai que Dieu 
soit toujours si proche et attentif en toute occasion à la 
vie de sa misérable et indigne créature qui, en échange 
de tant d’honneur et d’amour, ne pouvait que lui offrir 
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son obéissance et sa persévérance) elle se consacre 
totalement à ce qui lui est souvent demandé depuis 
longtemps par les «écrits» mêmes comme principal 
devoir de sa vie: leur  diffusion,  en les publiant. 
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PREFACE A LA SECONDE EDITION 
 
Je suis très heureux de présenter cette édition car je 

concorde pleinement avec l’évaluation très positive 
exprimée dans la Préface de la première édition par mon 
regretté confrère Père Giulio Trento, à qui j’ai succédé 
dans la direction spirituelle de la personne destinataire 
de ce charisme. 

Je souligne avec certitude l’authenticité de ces 
écrits, qui transmettent des messages qui seront très 
utiles à beaucoup de familles, aujourd’hui 
particulièrement attaquées par les forces du mal, en leur 
suggérant d’établir leurs rapports interpersonnels sur la 
foi en Jésus-Christ. On y trouve en effet beaucoup de 
rappels de l’Evangile (qui doit toujours être présent dans 
toutes nos expériences de foi): certains sont explicites, 
d’autres sont évoqués par association d’idées ou par des 
rappels à des faits ou paroles de Jésus, et tous sont 
inscrits dans des problématiques quotidiennes. 

Ce qui surprend et console toujours en effet, c’est la 
participation de Dieu à la vie de chacun, en ce cas dans 
le milieu familial, pour dépasser les difficultés 
quotidiennes. 

Comme croyants, nous savons que le Seigneur se 
révèle aux hommes de beaucoup de façons et qu’il peut 
parler directement aux personnes surtout dans la prière. 
En élaborant et transmettant ce que Dieu a communiqué, 
le sujet comprend et exprime sa propre expérience selon 
son bagage psychologique et culturel. 

 Même de la Bible nous disons que c’est «Parole de 
Dieu», mais à travers les limites et les conditionnements 
du langage humain. A plus grande raison on doit 
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supposer qu’une relation avec le divin à un individu doit 
être «dé codifiée» des images et du langage par lequel 
elle s’exprime. Je crois que Dieu habituellement parle 
aux hommes aussi à travers la médiation d’autres 
hommes; j’accueillerai ainsi ce message comme s’il était 
adressé directement à moi pour en tirer le bénéfice 
souhaité. 

 C’est mon invitation aux lecteurs: lire et méditer 
cet enseignement comme s’il était donné exclusivement 
à chacun d’eux. En se disposant à la lecture en attitude 
de simplicité et d’humilité, le chemin personnel requis à 
chacun vers la sainteté sera facilité. 

           
 

P. Giuseppe Cascino, S.J. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



 

11 
 

D’une lettre de son Excellence Mons Francesco 
Cuccarese, Archevêque Métropolite de Pescara-Penne, 
17 février 2003: 

 
«…en mai 2002 j’ai reçu le volume intitulé «Écrits, 

comment le Seigneur guide une famille», afin de le lire 
et donner un avis. Il s’agit d’«écrits», suggérés par Jésus, 
la Sainte Vierge et S. Joseph, et d’autres, pour une 
période qui va du 17 mars 1948 au 1° septembre 2002. 

J’ai lu ces écrits avec attention et intérêt, je suis 
convaincu qu’il n’y a pas d’erreurs au sujet de la foi et 
de la morale, sauf quelques expressions imprécises quant 
à la forme. 

Ces “Ecrits” ont le parfum de l'Évangile et 
inculquent aux membres de chaque famille la pratique 
des vertus théologales et morales: l’humilité, la 
simplicité, la patience, la force et la douceur. 

      Je suis convaincu que ces «Ecrits», publiés, 
divulgués et lus avec simplicité de cœur, pourraient 
aider beaucoup les familles chrétiennes, pour les 
enseignements précieux qu’ils contiennent. ...» 

 
 

 
 

Cette édition est publiée en forme réduite par 
rapport à celle de 1994 («Écrits» du 17 mars 1948 au 12 
août 1992) et avec quelques mises à jour. 

Les phrases en italique indiquent les pensées et les 
questions de la personne qui écrit et des notes de 
rédaction. 

 



 

12 
 

Année 1948 
 

 
 
 
17 mars 1948 
Jésus 

 
1 Votre vie est maintenant soutenue par la foi en Dieu; 
n’écoutez donc  pas d’autres voix: que seule la voix de 
Dieu pénètre dans votre cœur. 
 
15 décembre 1948 
Jésus 

 
2 Ça fait  si longtemps que tu ne me cherches pas! Tu as 
été mise à l’épreuve pendant une longue période et tu en 
es un peu bouleversée et tu n’as pas eu recours à la 
prière: ton arme, ta victoire, ton ancre de salut! 

 
3 Reviens à moi! Tu es tellement mienne, même si tu te 
perds un peu; tu es jeune et tu n’as pas appris à m’aimer 
dans ton enfance; d’ailleurs, je dois te le dire, tu ne sais 
pas encore m’aimer… Mais tu as le temps, tu sais! Je 
t’ai dit que tu es jeune: pense à combien d’heures 
défileront dans la longue chaîne de tes jours…et chaque 
heure pourra être une fleur de sacrifice et de bonté que 
tu peux m’offrir comme un grain à chaque fois d’un 
perpétuel chapelet. 

 
4 Reste en paix et aime-moi, en pratiquant l’amour 
envers toutes mes créatures. 
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Année 1949 
 
 
 
 

 
6 mars 1949 
Jésus 

 
5 Tu dois être douce et docile comme mon cœur; 
humble, bonne et patiente comme ma maman. 

 
 10 mars 1949 
Jésus 

 
6 Si tu portes avec sérénité ta croix, toi aussi tu auras fait 
quelque chose pour moi. 

 
12 mars 1949 
Jésus 

 
7 C’est ainsi, dans les épreuves, que vous me 
ressemblez. Si vous vous plaignez, vous désavouez 
toutes les paroles que vous me dites dans la prière. 

 
13 mars 1949 
Jésus 

 
8 Tu es extrêmement souffrante et aride dans la douleur. 
Pauvre petite! Ne crois pas que je t’aime moins pour ça! 
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19 mars  1949 
Saint Joseph 

 
9 Je t’exhorte au calme, à la patience, à la prudence. 

 
1 avril 1949 
Jésus 

 
10 A travers la prière aussi tu peux obtenir la vision 
équilibrée des choses. 
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Année 1950 
 
 
 
 
 

18 juillet 1950 
Jésus 

 
11 Soyez mes amis! Soyez proches les uns des autres 
pour être proches de moi selon ma volonté. 
Restez calmes et tranquilles et essayez de vous rappeler 
les uns aux autres ma très sainte mère avec ses douleurs 
et ses joies. 

 
29 juillet 1950 
Aide-nous, maman du ciel, à voir la volonté de Dieu 
même dans les petites choses! 

 
La Sainte Vierge 
 
12 Suivez les mouvements de votre cœur dans la paix et 
pour rester en paix fixez le regard sur la vie terrestre de 
Jésus et sur la mienne: pas de joies, pas de splendeurs, 
pas de victoires sur les implacables ennemis du Bien, 
mais beaucoup d’humilité, de sérénité et de paix! Et toi 
amène ton époux à cette paix! Vous en avez faim et soif 
mais cependant vous ne vous abandonnez pas. 
 
13 Soyez calmes, mes chers enfants: vous êtes sous mon 
voile; personne ne pourra faire de mal à vos âmes: voilà 
l’important! Mais méfiez-vous de vous-mêmes: que 
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votre moi ne vous éloigne pas de moi, de mon cœur de 
maman. 

 
30 juillet 1950 
Jésus 

 
14 La douleur t’a troublée et  te trouble, tu dois y voir au 
contraire un moyen pour te renforcer. Ton âme est 
puérile et donc elle s’y refuse, mais tu dois être une 
enfant courageuse qui demain saura éduquer des enfants 
durs à l’épreuve. 

 
15 Crée autour de toi une atmosphère de choses belles et 
bonnes, respire-les partout: tu agiras ainsi selon elles et 
l’étincelle du feu de charité s’allumera en toi. 
 
31 juillet 1950 
La Sainte Vierge 

 
16 Amène ton mari à raisonner: c’est le seigneur, le 
maître de ta maison, il en est aussi le responsable; 
rappelle-lui surtout maintenant qu’il a la satisfaction de 
voir naître le nid qui devra être foyer de paix et de 
sérénité familiale. 

 
5 août 1950 
La Sainte Vierge 

 
17 Serre dans les  mains le chapelet béni du saint 
Rosaire et égrène, égrène… et tu verras combien te sera 
facile le contact continu avec le ciel! 
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15 août 1950 
La Sainte Vierge 

 
18 La patience! Voilà le don que je te ferai aujourd’hui, 
si tu montres de la bonne volonté. Qu’il y ait entre toi et 
ton bébé cette intense communion qu’il y avait entre moi 
et mon enfant. 

 
20 août 1950 
Quelle joie de pouvoir assister à la messe après avoir 
réussi à dépasser de nombreuses difficultés! 

 
Jésus 

 
19 Et ça devrait être toujours comme ça, même quand il 
t’est facile de la suivre. 

 
Je me sens dans un état d’exaltation d’amour! 
20 Et ça devrait être toujours comme ça: il devrait 
toujours y avoir cette exaltation d’amour qui ne te 
laisserait pas la possibilité de t’inquiéter des problèmes 
de la terre. 

 
Je pense à mon mari 
21 C’est pour son innocente sincérité que je lui pardonne 
tant de défauts qu’il devrait corriger de façon urgente. 
Et toi essaie de ne pas oublier ta maman du ciel, qui te 
sera prodigue de conseils en tous tes besoins. 

 
 

 
 



 

18 
 

22 août 1950 
Depuis quelques jours, avec mon époux, je demande la 
paix de la famille. 

 
Jésus 

 
22 Tu dois en être la source: de toi jailliront bonté, 
compréhension, confiance; ton époux s’y désaltérera, et 
il deviendra lui aussi un exemple de bonté, 
compréhension, confiance. 

 
23 Quand tu doutes, comme maintenant, des «écrits», 
rassure-toi: peu importe le doute, si tu es guidée vers le 
bien. 

 
La sainte Vierge 

 
24 Ah! Pourquoi vous n’avez pas toujours devant vous 
l’image du Christ qui porte sa croix! Toutes vos croix, 
petites ou grandes, seront légères si vous  l’aimez! 

 
25 Va petite fille avec ton enfant, avec ton époux, et 
soyez en paix entre vous; je vous le demande encore 
aujourd’hui comme un don: plus que les fleurs qui m’ont 
fait plaisir, plus que le cierge qui m’a fait plaisir. 

 
26 Ce sera une fille ton prochain enfant, marque-le, cette 
fois ce sera une fille et elle sera très chère à mon cœur. 
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27 août 1950 
Jésus 

 
27 Le manque de l’entraînement continu à la prière 
éloigne de la persévérance pour s’améliorer; et on peut 
alors manquer plus facilement envers le prochain. 

 
28 Cependant, si quelqu’un manque beaucoup envers 
toi, tu dois penser à ton âme; s’il continue malgré les 
avertissements et encouragements, tu dois penser à ton 
âme. 

 
29 Offre-moi le don du silence! Ne parle que quand c’est 
nécessaire. 

 
29 août 1950 
Jésus 

 
30 Viens ici sur mon cœur, ma petite fille fatiguée, plus 
mienne dans la mesure où tu es meilleure! Tu es à moi et 
toujours plus semblable à moi. Et tu ne voudrais pas 
souvent être semblable à moi? 

 
3 septembre 1950 
Jésus 

 
31 Modèle toute ta vie vers la sérénité et la douceur. 

 
32 Evite tout ce qui peut à juste titre irriter ton époux, 
mais invite-le chaleureusement, une fois de plus, à 
respecter mes commandements d’amour, avant tout 
envers toi, son épouse. 
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33 Qu’il respecte ma loi d’amour: qu’il le manifeste en 
chaque geste, chaque mot, chaque pensée de respect et 
de piété. 
 
8 septembre 1950  
La sainte Vierge 

 
34 Ton enfant, comme tous les enfants du monde 
ressemblent à mon enfant Jésus nouveau-né! 

 
35 Éduque-les au bien tes enfants-Jésus, défends-les 
toujours de l’ennemi mortel: sois une mère parfaite à 
imitation de moi et ma très sainte mère. 
 
3 octobre 1950 
Jésus 

 
36 Ta conscience dirigée vers le bien est expression de 
ma volonté. Et qui peut douter qu’elle ne soit pas 
tournée vers le bien, ta conscience d’épouse et de mère 
qui te guide vers la construction plus rapide du nid de tes 
enfants et de la paix familiale? 

 
La sainte Vierge 

 
37 Ne faites plus souffrir mon cœur de mère, qui est en 
peine pour toute douleur prolongée de ses enfants. Ton 
époux ne sent pas le poids de la souffrance qu’il te 
procure souvent volontairement? 
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38 Qu’il te laisse libre pour tout ce qui est de ta 
compétence dans une joyeuse liberté d’action palpitante 
de son amoureuse confiance! 

 
39 Faites attention, mes enfants, à conserver ma paix 
avec tout le monde, car tous sont mes enfants! Essayez, 
tentez: moi, de là-haut je suis tous vos efforts, et au 
moment opportun je couronnerai vos espérances. 

 
40 Restez sereins et cordiaux avec vos familles d’origine 
que vous ne devez jamais juger. Ma paix soit avec vous! 

 
5 octobre 1950 
Jésus 

 
41 Vous ne devez jamais me recevoir dans l’eucharistie 
en proie à la colère. 

 
42 Ne remarque plus avec douleur les imperfections de 
ton époux; aide-le au contraire à comprendre tout seul 
l’énormité de ses défauts. 

 
43 Sois en paix: c’est moi qui vais soigner ton âme 
blessée avec le baume de la sagesse divine. 

 
1 novembre 1950 
Jésus 

 
44 La prière est ton ancre de salut, la prière est ton arme, 
la prière est ta victoire. 
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Je demande le salut de l'âme de mon époux. 
45 Grâce concédée à condition de beaucoup, beaucoup 
de prière; grâce à toi, lui aussi trouvera la bonne voie. 
 
20 novembre 1950  
Jésus 

 
46 Va sur ta route ma fille: quand tu sais que tu fais le 
bien, tu es bénie, conseillée, aidée! 

 
47 Ma paix soit avec toi, et fais en sorte qu'elle descende 
sur tous les membres de ta famille, spécialement sur ton 
époux, si bouleversé et bouleversant, si loin donc de 
mon esprit de sérénité et de vrai amour. 

 
3 décembre 1950 
Jésus 

 
48 Invoque plus souvent ton père spirituel (Padre Pio da 
Pietrelcina) et prie plus pour lui! 
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Année 1951 
 
 
 
 

 
21 janvier 1951 
Jésus, je t’en supplie, fais-moi être une maman très 
bonne, sainte, comme sainte Anne, comme la sainte 
Vierge! 

 
Jésus 

 
49 Et tu le seras, tu dois seulement rester toujours avec 
moi. 

 
50 Ma paix sera avec toi, avec ta famille, si seulement tu 
le veux. Et le reste, tout le reste te sera donné pour cette 
paix que tu auras su donner à ceux qui en ont tant 
besoin. 

 
51 Ton époux, comme une bête sauvage, sera 
apprivoisé. Laisse-le rugir contre toi, tes défauts sont les 
défauts de l’humanité, auxquels il a été soumis, et dans 
son acharnement, il perd le sens de la mesure et tu 
deviens la concentration du péché qu’il découvre en toi. 
Il ne sait pas combien de douleur il y a dans ta faiblesse 
et que c’est pour cette douleur que je t’ai rachetée. 

 
52 Ma fille, supporte-le et donne-lui la paix et vis en 
moi, avec moi; et ma paix sera dans ta maison bénie que 
ma mère regarde avec tant d’amour. 
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53 Sois forte, courageuse, bonne, loyale, confiante, 
abandonnée toujours à ma volonté, et Jésus et Marie 
régneront sur ton cœur, ta maison, ta famille. 

 
54 Remercie ma mère qui a tant fait pour vous, pour 
votre maison et fais en sorte de rayonner cette 
atmosphère divine qui est celle de la Sainte Famille. 

 
55 La paix viendra de toi si tu restes avec moi, et ton 
époux sera racheté si tu pries toujours. 

 
56 Je vous regarde avec amour, et ne refusez pas si 
quelquefois, je frappe tout doucement à votre cœur et je 
demande du réconfort pour ma longue souffrance en 
vous offrant un peu de ma souffrance. Une grande paix 
descendra alors dans votre cœur, cette paix qui, à la fin, 
sauvera le monde. 

 
57 Je vous bénis, chers enfants,  et en vous tenant serrés 
sur mon cœur je vous dis: soyez heureux avec moi et 
Marie! Rien n’a de valeur au monde si ce n’est cette 
euphorie de vraies et saintes affections qui nous unit 
tous dans une joyeuse étreinte qui a le goût du Paradis. 

 
Pour le bébé 
58 Adieu mon sourire, bientôt tu seras mon bien et le 
ciel jouira pour ta belle âme qui, pure et immaculée, aura 
le parfum d’étoile. 
 
6 mai 1951 
Comme notre religion peut être facilement considérée 
un conte de fée, pour nous aussi chrétiens! 
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 Jésus 
 

59 Chez le démon, la capacité d’instigation au péché est 
superbe, de même que l’intelligence que je lui ai donnée. 
 
7 mai 1951 
Jésus 

 
60 C’est bien comme ça l’horaire de la messe (6h 30.). 
Et avant, tu as besoin d’être seule ou presque pour te 
concentrer, afin que rien et personne ne te distraie. 

 
61 Couche-toi tôt, au plus tard à 22 h, afin que ton 
physique n’en ressente pas. 

 
62 Élimine de ta vie tout ce qui n’est pas essentiel, et si 
tu as du temps ...à perdre, perds-le dans la contemplation 
des choses de ton Père. Alors les ombres ne voileront 
plus ton front qui reflétera la pureté de tes pensées. 
Voilà une autre façon, à part la prière, de rayonner la 
paix, «cette paix qui à la fin sauvera le monde.» 

 
63 Creuse, creuse dans ton cœur, et de cette recherche 
profonde ainsi tu pourras comprendre tant de mal des 
autres, comprendre pour aimer, c’est à dire aider. 

 
64 Votre nature est riche d’impulsions et de possibilités 
de péché: pensez au fait que vous auriez continué à mal 
vous comporter dans tous les domaines, s’il n’y avait pas 
le frein de la foi mise en pratique dont souvent 
heureusement vous vous rappelez l’importance!  

 



 

26 
 

65 Vous seriez arrivés au maximum de péché dans tous 
les domaines. Pourquoi donc vous acharner sur votre 
prochain que j’aime autant que vous! Il n’existe aucune 
justification! Je devrais toujours frémir de sainte colère, 
et les qualités d’amour n’existeraient pas dans ma 
nature; dans ma nature humaine et divine! 

 
8 mai 1951 
Jésus 

 
66 Soyez plus calmes et plus prudents, prudents comme 
le serpent, dans les enthousiasmes comme dans les 
déceptions. 

 
9 mai 1951 
Je suis arrivée légèrement en retard à la messe de 6 h 
30. 

 
Jésus 

 
67 Sois présente à mon sacrifice, au moins comme aux 
cours, conférences et concerts de votre terre: plutôt cinq 
minutes avant qu’après. 

 
Je pense à ma belle-sœur athée avec une prière.  
68 Quelle douleur pour ce cœur rebelle! 

 
69 Mais ce qui me fait souffrir davantage c’est votre 
incapacité à vous aimer dans le sens que je voudrais. 
Dans la vraie, sainte paix au sein de la famille, dans la 
paix des cœurs, dans la pureté des intentions, dans 
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l’affectueux respect réciproque, il y a cette harmonie qui 
est équilibre et éperon pour chaque œuvre de bien. 

 
70 Aimez-vous donc pour mieux m’aimer. Je vous veux 
unis, vraiment unis et, si je vous le demande, je sais que 
vous pouvez le faire! 

 
10 mai 1951 
Jésus 

 
71 Ne te laisse pas prendre des choses terrestres, même 
si elles se présentent sous forme de devoirs sociaux. 

 
72 Repousse la tentation de vouloir obtenir des 
satisfactions en faisant des bonnes œuvres. 

 
73 Aime la douleur pour elle-même, et de l’effort pour 
l’aimer, il en jaillira une très douce habitude. 

 
74 Sanctifie ma fête, pas seulement avec la messe, mais 
avec un programme spécial de bien que tu feras pendant 
la semaine; programme même modeste. 

 
75 Trouve une justification pour tous les péchés des 
autres, aucune pour les tiens. 

 
76 N’oublie pas, dans ton devoir de chrétienne, les 
œuvres de miséricorde corporelle et spirituelle. 
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77 Que mon commandement d’amour s’étende aux 
ennemis aussi, non seulement en priant pour eux, mais 
en te disposant envers eux, pas avec hypocrisie mais 
avec spontanéité et compréhension fraternelle. 

 
78 Dépêche-toi, dans le cours de la journée, de finir tes 
travaux terrestres pour laisser le temps à ton âme de 
parler avec Dieu. 

 
11 mai 1951 
Je vais à la messe à 6 h 30, comme d’habitude en cette 
période. 

 
Jésus 

 
79 J’aime la lumière, le soleil, la clarté et la légèreté de 
l’aube: aimez les,  vous aussi et faites que les décisions 
sur les choses que sur terre vous appelez les affaires se 
fassent au premier matin. 

 
12 mai 1951 
Jésus 

 
80 Ton époux te déchire et te tourmente. Plus il te 
déchire plus il se sentira déchiré par les choses et les 
personnes. Il devrait te couronner de respect si ce n’est 
d’amour, vu que pour l’instant il ne peut pas. 

 
81 Puisqu’il «voit tout» (comme il présume!), il ne peut 
manquer de voir l’abnégation avec laquelle tu te donnes 
à la famille; et ça chez la jeune femme que j’ai mise à  
ses cotés, chez sa compagne et mère de ses enfants; il 
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devrait lui donner un immense réconfort. Il croit que 
pour réchauffer la grande masse de son aridité il faut un 
grand feu brûlant; rappelle-lui que, comme il suffit d’un 
petit interrupteur pour une grande lumière, ou la petite 
flamme du briquet pour allumer le feu  et la chaleur, de 
même pour lui (âme et non pas chose), il suffirait de ta 
chaude fidélité, ta volonté constante et désespérée de 
l’aimer, de l’aimer toujours mieux. 

 
82 A moi il suffit de l’obole de la veuve pour me 
réchauffer le cœur quand je souffre davantage de votre 
ingratitude: moi qui vois tout! Lui par contre, ne veut 
voir que tes défauts, et c’est ça qui me fait mal. 

 
83 Reconduis-le doucement sur la voie de l’amour et 
qu’il ne dédaigne absolument pas la main que tu lui 
tends, et la paix descendra sur votre foyer. 
A bientôt mes enfants! 

 
21 mai 1951 
Jésus 

 
84 Viens à moi! C’est toi qui dois venir à moi! S’il 
suffisait de ma voix pour rappeler toute l’humanité, 
voilà que les droits du libre arbitre seraient enlevés à 
l’humanité. 

 
85 Ne laisse pas fêler le cristal très pur des choses 
célestes par des commérages, mesquineries, arrogances 
et révoltes. 
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86 Sois sobre de gestes et de mots: laisse les premiers 
aux acteurs, les seconds aux hommes politiques violents. 

 
87 Que tout ait une mesure. Les enthousiasmes, les 
douleurs, les ressentiments, les récriminations, les 
rancœurs, les désirs; tout, tout ce qui imprègne votre vie. 
Votre nature vous les fait éprouver et continuellement, 
n’est-ce pas? Sachez les réprimer vite et bien, avec 
prompte fermeté, de sorte qu’il n’y ait pas de 
conséquences qui rendraient votre journée amère et avec 
des fatigues continues. 

 
88 Sobre de gestes et de mots; et sobres aussi de 
…pensées: éliminez immédiatement tout ce qui n’est pas 
pur, saint, c’est à dire pas adressé à moi, ce qui n’est pas 
productif dans le domaine du bien, et vous serez parmi 
ceux que je préfère. 

 
89 Respectez tout chez tous, comme expression de la 
liberté que je leur ai donnée et ne laissez qu’à moi la 
charge de juger tout et tous, y compris vous-mêmes. 

 
90 Soyez bons et purs comme l’eau qui jaillit 
providentielle là où je l’ai créée, et je serai avec vous 
pour l’éternité. 

 
91 Soyez en paix, mes enfants ! Si vous goûtez rien que 
pour un instant la joie divine d’une douce paix en Dieu, 
vous ne vous éloignerez plus des sphères où vous serez 
montés. 
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92 Venez, venez donc à moi, à moi qui vous attends 
depuis des siècles et je ne vous quitterai jamais plus. 

 
22 mai 1951 
Jésus 

 
93 La vanité est à la base de toutes vos actions (principal 
exemple Lucifer), et vous devez vous en garder comme 
de la peste. Elle se cache aussi dans les bonnes œuvres et 
plus insidieusement qu’ailleurs. 

 
1 juin 1951 
Jésus 

 
94 Votre petit enfant n’est pas content de vous: il est 
scandalisé de vos paroles, il est effrayé par vos regards, 
chargés parfois de sentiments répréhensibles 
qu’heureusement quelquefois vous n’éprouvez pas. 

 
95 Que ton époux ne se laisse jamais aller à son 
tempérament de rebelle! Qu’il se contrôle à la maison 
comme il le fait au-dehors! Ici, au contraire tout devra 
devenir une sereine habitude au bien, au respect, à la 
douceur, à la tendresse familiale: pas de dérogations, 
même sporadiques, à cette habitude qui dans ce cas est, 
comme vous le savez,  un beau vêtement que vous 
porterez tous les jours et non pas une habitude 
ennuyeuse. 
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16 juillet 1951 
Jésus 

 
96 Le plaisir que tu éprouves rien qu’à l'idée de 
rencontrer une personne qui puisse te comprendre avec 
indulgence est le même que tu dois éprouver quand tu 
rencontres le Père céleste, qui te comprend et est 
indulgent plus que quiconque: un plaisir vivant, 
sensible! Et alors un réel transport te conduira à mon 
autel, à ma table. 

 
97 Habitue-toi à la réflexion et ne crains jamais la 
rencontre avec les choses de ton Père. Voilà mon appel 
d’aujourd’hui. Aie confiance donc et abandonne-toi à 
lui; si tu demeures dans ma grâce, cette confiance sera 
pour toi un soutien et un guide, parce que je serai 
toujours avec toi, je te l’ai promis quand pour toi je suis 
monté au Calvaire. Absorbée en moi, tu t’élèveras à moi 
et de ton âme tombera ce ressentiment qui naît de ton 
moi continuellement outragé; et alors ton Dieu 
triomphera. 

 
98 Rappelle-toi mes enseignements; et le peu de larmes 
que tu verseras encore seront de cette espèce précieuse, 
que j’aurai soin de recueillir à ton honneur et mérite. 
 
99 Je te répète l’enseignement qui te vint déjà de mon 
fils fidèle Padre Pio (pendant la confession précédant 
mon mariage qu’il a célébré à San Giovanni Rotondo): 
«Mets un D, devant ton moi et tu seras toujours avec ton 
Dieu». Et  à ta déclaration de ne pas savoir supporter la 
douleur, si bien que souvent tu arrivais à pleurer, il 
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ajoutait: «Les larmes aussi sont bénies… quand on 
pleure sur ses péchés et sur les malheurs des autres». 

 
25 juillet 1951 
Jésus 

 
100 Il faut que vous vous examiniez scrupuleusement 
pour voir jusqu’à quel point, de votre côté, il pourrait y 
avoir de l’attachement à l’argent et le désir de 
satisfaction humaine. 

 
101 Pour ce qui concerne ton époux, qu’il se garde 
d’être obsédant et emporté comme sa nature l’amènerait 
à faire. Même les affaires les plus compliquées lui 
paraîtront simples, s’il commence, accompagne et 
conclut son travail avec le signe de croix, dans le signe 
de ma croix. 

 
25 juillet 1951  
Jésus 

 
102 Sauvegardez l’innocence de vos enfants et ne la 
profanez pas avec des exemples pas édifiants. 

 
103 Si ton époux croit et sent être le plus fort, et il l’est 
certainement, qu’il serve d’appui au plus faible, mais 
avec tout l’amour dont il se sent capable, et il en est 
capable! 
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104 Pas de ces nœuds de vipères qui finiront par vous 
étouffer si  vous n’y remédiez pas, au plus vite. 

 
105 Ouvrez votre cœur à des sentiments de pureté, 
d’honnêteté, d’amour envers toutes les créatures. Et le 
ciel vous semblera plus proche et toutes vos actions s’en 
ressentiront. 

 
106 Sur l’innocence de vos enfants renouvelez votre 
pacte d’amour et de fidélité, et demandez à vous-mêmes 
le plus grand effort, à chaque moment de la journée, 
pour vous rendre dignes des dons précieux - les petits 
enfants - que je vous ai faits. 

 
107 Ne vous étonnez pas ensuite des conséquences de 
vos éventuelles transgressions ultérieures à ce qui est un 
ordre plus qu’un avertissement. C’est trop facile de 
parler des fautes des pères qui pèsent sur vous, quand 
vous continuez vous-mêmes de façon têtue à en procurer 
à vos enfants. 

 
108 Pour les affaires qui vous sont demandées, rappelez-
vous que vous trouverez difficilement des personnes 
honnêtes! N’entreprenez pas la voie trompeuse de 
l’argent, vous vous perdriez! Pas toi, maman, qui es 
absorbée par  le soin des enfants; pas toi, papa, qui 
trouverais seulement un palliatif à tes souffrances, pour 
y trouver à la fin une source de soucis encore plus 
hostiles à ta nature. 
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4 octobre 1951 
Jésus 

 
109 Si tu ne savais pas la valeur de tes possibilités 
mondaines aussi, ta vertu serait vaine et misérable. Et il 
est humain que tu te penches pour écouter l’écho d’un 
monde que tu as refusé (et tu as bien fait). Mais si tu 
recours souvent avec un abandon confiant au Père et à 
ton ami Jésus, si tu regardes avec lui, avec une 
compréhension souriante et compatissante, ta légère 
attirance vers le bas, il te sera facile, consolant et 
encourageant de fixer le regard dans celui du Père 
céleste, qui te tiendra bien fort et qui t’attirera à lui. 

 
110 Abandonne le désir de savoir les affaires des autres, 
ils viendront d’eux-mêmes pour te raconter, et alors tu 
ne parleras que pour les consoler et les mettre sur la 
bonne route; les vertus émanant de ta personne attireront 
un grand nombre d’âmes désormais à la dérive. 

 
111 Sois humble comme François, et pieuse et simple 
comme Thérèse (saint Francesco de Assisi e sainte 
Thérèse de Lisieux). Reprends en main l’histoire de 
l’âme de cette dernière: tu y trouveras des affinités qui te 
consoleront. 

 
112 Ne permets pas que mon ennemi prenne place dans 
ton cœur à travers les infiltrations les plus imprévues: de 
façon insidieuse: la vanité, l’orgueil et, écoute-moi bien, 
la charité, même la charité! 
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113 Sois toujours attentive, ferme et têtue pour 
découvrir tout de suite les racines des mauvaises herbes. 
Tu es une proie belle et facile pour les multiples 
possibilités de péché, mais moi je te veux pour moi; tes 
qualités servent aussi dans mon domaine et rien n’a été 
donné par mon père sans un but. 

 
114  Que ton époux veille sur toi avec amour! Tu es 
quelque chose de précieux qui lui a été confié: qu’il ne 
s’en désintéresse jamais! Il a un devoir très important: 
qu’il ne  veuille jamais s’en défaire. 

 
115 Si non seulement il n’aide pas à nettoyer le cristal 
très pur de l’âme que je lui ai confié au fur et à mesure 
qu’il en découvre le besoin, mais s’il continue à 
l’offusquer avec des soupçons, des invectives, des 
doutes et des médisances, il ne brillera pas 
complètement de ma grâce; et à lui, rien qu’à lui, le 
remords de l’activité bénéfique omise. 
 
28 octobre 1951 
Jésus 

 
116 Reprends la bonne habitude de me recevoir souvent 
dans ton cœur et avec tous les honneurs auxquels tu 
m’avais habitué; fais que je sois toujours dans ton cœur, 
ton esprit, sur tes lèvres. 

 
117 Sois calme, sereine, confiante et prudente, toujours: 
dans ton cœur, sur tes lèvres dans ton esprit que règne 
toujours l’image du Christ qui te guide, te réconforte, te 
soutient, te comprend et te compatit. 
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118 Suis la douce silhouette du Pasteur en toutes ses 
manifestations: tu ne trouveras jamais un geste ni un mot 
qui ne soit prudent et réservé. 
 
119 Qu’émane de toi cette paix qui a été la mienne et 
celle de ma mère pendant notre séjour sur terre, et dans 
ton foyer tu ne seras pas la seule à tirer profit de cette 
leçon; ainsi le Christ régnera sur le cœur de ton époux, 
sur son esprit, sur ses lèvres. 

 
120 Plus de tons vibrants si ce n’est pour exalter la 
gloire de votre Père des cieux; plus de gestes impétueux 
si ce n’est pour indiquer au méchant le bon chemin de la 
Rédemption; et paix, paix, paix en paroles et dans les 
sourires, qui adoucissent tellement mes peines, en me 
donnant confiance et réconfort pour mes créatures 
fidèles et bonnes: bonnes parce qu’elles me suivent sur 
le chemin de croix, et fidèles parce qu’elles essaient de 
toutes les façons de plier les manifestations extérieures 
de leur humanité exacerbée à l’esprit de sacrifice, à une 
émulation plus parfaite du divin maître. 

 
121 Je vous aime mes chers enfants, je vous aime et je 
veux que vous soyez bons. Que les qualités dont je vous 
ai parlé, brillent à chaque nouvelle épreuve, surtout la 
prudence, toujours unie à la charité. 
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31 octobre 1951 
Jésus 

 
122 Au milieu du tourbillon des passions, il pousse une 
fleur très pure, à laquelle vous ne sauriez  donner un 
nom qui en exprime la douceur, tellement elle est suave, 
ou  qui dise son pouvoir bénéfique, tellement elle émane 
de chaleur: c’est une fleur rare, cachée et pourtant si 
lumineuse que de là-haut j’en entrevois la splendeur: 
c’est la fleur de l’humilité. 
Rien ne m’est plus cher que de savoir qu’elle pousse au 
milieu des nombreuses ronces, rien ne m’est plus 
douloureux que d’en voir la semence dispersée. 
 
123 Ma fille, et toi, son époux, qui vous vous disposez, 
bien qu’avec inconstance, à me servir, cultivez avant 
tout dans le jardin de votre âme cette fleur très suave, 
comme le bien le plus précieux que je vous ai donné, et 
ne craignez jamais de pêcher de trop de scrupule en le 
soignant méticuleusement… Il est si facile d’en profaner 
le parfum! Et c’est par manque d’humilité que l’ange du 
mal tomba dans mon inimitié. 
 
11 décembre 1951 
Jésus 

 
124 Commencez à faire sérieusement ce que vous 
promettez, même mentalement. Puis moi je 
commencerai à vous assister même dans les petites 
choses de tous les jours; vous n’avez qu’à me demander 
des explications sur comment suivre ma volonté. 
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125 Ne tergiversez pas, quand il s’impose à l’un ou à 
l’autre de remédier rapidement à un défaut; sachez qu’à 
la fin, il sera demandé compte à chacun de son œuvre, et 
l’un vers l’autre vous devriez toujours vous aider à une 
compréhension plus amoureuse. 

 
126 Fi donc à toutes les faiblesses et incertitudes! 
Chacun de vous doit savoir que la personne qui est à ses 
côtés est celle qui a été choisie par Dieu lui-même qui 
connaît toutes ses créatures et rien ne peut lui plaire 
davantage que l’harmonie entre ceux qu’il a unis. 

 
127 Toi, continue à te renforcer dans le travail à la 
maison et à l’école; que ton mari vienne devant le 
Tabernacle et qu’il s’humilie en se frappant la poitrine, 
en se reconnaissant misérable parmi les misérables, 
pauvre chose dans ma main, petite chose qu’il serait si 
facile de briser, mais que je veux au contraire conserver, 
fortifier et sanctifier pour ma gloire éternelle. 

 
17 décembre 1951  
Jésus 

 
128 Dans chaque œuvre de bien, le Seigneur t’aplanira 
le chemin. 

 
18 décembre 1951 
Jésus 

 
129 Prier sans esprit de prière est presque offenser, c’est 
un péché d’imposture, et beaucoup n’ont pas d’esprit 
d’amour, cet esprit d’amour que je recommande à Noël. 
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Année 1952 
 
 
 
 

 
14 avril 1952 
Jésus 

 
131 Surtout dans le domaine spirituel vous devez 
apprendre à préparer toutes les choses à temps, pour 
avoir l’esprit absolument libre de préoccupations 
matérielles. 

 
6 mai 1952 
Jésus 

 
131 Soyez contents en vous-mêmes, sans rechercher 
l’approbation, quand votre bonne conscience, guidée par 
l’Esprit Saint, vous fera accomplir un pas plutôt qu’un 
autre. Et n’ayez pas tendance à rechercher ailleurs des 
conseils ou des avis sur ce que vous voulez faire ou vous 
avez fait. 

 
132 Que la préparation de votre journée soit la sainte 
Messe, et dans la rencontre avec Dieu le Père, Dieu 
frère, Dieu ami vous trouverez l’ appui, le conseil, le 
guide pour toutes vos activités humaines. 
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133 La paix, ma paix divine soit toujours dans vos 
cœurs, quel que soit le résultat de vos actions, résultat 
qui ne pourra, qui ne devra jamais vous alarmer, car il 
n’a été voulu et préparé que par moi. 

 
134 Soyez sereins, confiants, aimez les créatures pour 
votre Créateur et vous ne manquerez pas de sentir les 
bénéfices de votre conduite. 

 
22 mai 1952 
Fête de l’Ascension 

 
Jésus 

 
135 Venez à moi vous qui êtes torturés, calomniés, 
toujours entravés et je vous garderai dans la paix de mon 
cœur amoureux. 

 
1 juin 1952  
Jésus 

 
136 Votre foi ravivée par des actes répètes de piété et 
d’amour gardera pur le regard de mon enfant qui est 
aussi le vôtre. Voilà le rôle de tous les parents envers 
chaque enfant. 

 
137 Soyez certains qu’ils vous refléteront en tout point: 
ce sera donc votre mérite si la bonne nature que je leur ai 
donnée reste inaltérée. 

 
 



 

42 
 

138 Courage, donc! Renouvelez-vous constamment dans 
un désir ardent de pureté; dans les yeux de vos enfants 
vous verrez, si vous voulez le voir, dans quelle mesure 
vous avez été capables de les éduquer. 

 
139 Si la limpidité de leur regard sera reflet de votre 
regard pur, vous saurez que vous avez exaucé 
pleinement la volonté du Père, c’est à dire votre rôle de 
parents. 
Que ce soit la question essentielle de votre vie! Et qu’il 
n’y ait pas de faiblesse, d’énervement, d’impatience et 
de fatigue qui vienne justifier un manque de votre part 
en cet ordre d’idée. 

 
140 Aimez-vous et aimez, et ils aimeront dans le nom de 
Jésus; respectez-vous et respectez et ils respecteront 
dans le nom de Jésus; sanctifiez-vous et sanctifiez, et ils 
se sanctifieront dans le saint  nom de Jésus. 

 
141 Ma paix soit avec vous maintenant et toujours. 
Aimez-vous, en sachant m’offrir avec amour vos peines. 
A bientôt! 

 
2 juin 1952 
Jésus 

 
142 Douceur toujours accompagnée de cette fermeté et 
décision dont votre enfant a tant besoin pour se sentir 
vraiment guidé et soutenu. 
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143 Ne soyez jamais en désaccord, même pour des 
toutes petites choses, en sa présence: cela diminuerait 
insensiblement, mais progressivement l’estime qu’il doit 
à ses deux parents. 

 
144 Un grand respect et amour entre vous, pour susciter 
en lui l’habitude constante au respect amoureux. 

 
145 Désormais il n’y a plus de temps à perdre. La petite 
plante a des racines bien solides et elle est avide 
d’exemples à recopier à la perfection, dans tous les 
domaines. Prenez garde donc de manquer en sa 
présence, et pour être plus sûrs, prenez garde de ne 
jamais manquer. 

 
146 Alors courage! Et commencez joyeusement cette 
œuvre sainte, qui deviendra un exemple pour d’autres 
parents. A bientôt, chers enfants, avec tout mon amour! 

 
3 juin 1952   
Jésus 

 
147 «Cœur de Jésus, j’ai confiance en toi». Répétez 
souvent cette oraison jaculatoire et vous aurez un vrai 
sentiment d’abandon et de confiance comme l’aime mon 
Père. 

 
148 Parlez souvent de moi, de mon cœur souffrant ou 
exultant selon votre comportement, à votre enfant, et il 
apprendra à m’aimer, à avoir confiance en moi dès son 
plus jeune âge. 
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149 Faites que Jésus, Marie et Joseph soient les parents 
les plus proches de votre cœur, les plus étroitement unis, 
ceux qui sont traités avec le plus de familiarité et plus 
respectueusement aimés, et ma mère en exultera dans le 
ciel. 

 
150 Soyez en paix, purs, prudents et ne passez pas un 
seul  jour sans vous arrêter avec dévotion devant mon 
Tabernacle. La bonne volonté ne vous manque pas, la 
disposition non plus, mais vous n’avez pas la continuité 
et la constance de l’instant présent, qui est au fond celle 
qui coûte le plus, et que j’apprécie le plus. Et c’est au 
contraire d’un exemple constant de dévouement et 
d’amour que votre enfant prendra la sève vitale pour sa 
vie spirituelle. 

 
151 Ayez confiance - j’aime cette confiance - et 
j’exaucerai vos désirs. 

 
4 juin 1952 
Jésus 

 
152 Quelle belle surprise! Quelle belle surprise! (à la 
messe en semaine, mon mari est là, avec moi). 

 
153 Pour l’éducation de vos enfants je vous 
recommande la fermeté, pas de dureté; persuasion, pas 
de violence et une patience infinie, infinie. 
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5 juin 1952 
Jésus 

 
154 Quel soin pour les petites plantes de votre jardin! 
Autant et plus pour cette plante vigoureuse qui pousse à 
vos côtés. 
 
155 Le bien et le mal sont encore mêlés dans les actions 
que fait ton petit garçon maintenant instinctivement. Ne 
soyez donc pas impitoyables devant des «mauvaises 
actions», même quand elles se répètent. Qu’elles servent  
chaque fois à étudier son caractère pour le guider 
affectueusement par la persuasion, pas par la violence. 

 
156 Quand il sera à l’âge de raison, votre fils saura ainsi 
faire naitre spontanément un jugement sur les actions 
qu’il accomplit: bonnes et mauvaises. Et si en même 
temps sa conscience a été développée, bien éduquée par 
vous, il jouira du bien et refusera le mal. 
Petite pédagogie, mais si nécessaire. N’abandonnez 
cependant jamais la fermeté, la constance de l’exemple 
et la cohérence dans la ligne de conduite que vous avez 
adoptée. 

 
16 juin 1952  
Jésus 

 
157 Cherchez dans les yeux de vos enfants le fil qui unit 
vos âmes. 
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158 Dis à ton mari qu’avant tout, avant n’importe quelle 
pitié vers le prochain, il y a le devoir envers toi, sa 
femme devant les hommes, mais surtout devant Dieu.  
Qu’il s’efforce de voir tes qualités, et non pas de 
combattre ardemment contre tes défauts,  qui existent en 
chacun, comme en lui de façon suprême, comme 
suprêmes seraient ses vertus, si ces défauts ne les 
offusquaient pas. 

 
159 Va, maintenant, ma fille, et essaie de mettre la paix 
dans ton cœur, toute seule, encore toute seule; console-
toi en pensant à la solitude de mon agonie et offre-moi 
toutes tes douleurs que je bénirai, je te l’assure. 

 
26 juillet 1952 
Sainte Anne 

 
160 Beaucoup de vos connaissances se débattront dans 
leur pauvre vie, encore plus tourmentée, parce que sans 
lumière, jusqu’à quand vous les réchaufferez au feu de 
votre ardente charité. 

 
161 Rappelez-vous surtout que Jésus a aimé Barabbas, il 
a aimé aussi Judas d’un amour infini et tourmenté; il a 
aimé tous ses bourreaux, en commençant par les plus 
masqués, comme Pilate, jusqu’aux plus apparents. Il a 
aimé et il aime aujourd’hui comme hier, dans l’instant 
éternel de la création, les bons et les méchants. Votre vie 
doit être imprégnée de cet esprit, autrement qu’en sera-t-
il de vous? 
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162 Puisez chez saint Paul, gardez-le toujours avec vous, 
évangile répété, expliqué et rapporté aux affaires 
humaines, et la Vie, qui jaillira de votre exemple, 
remplira vos enfants de l’Esprit Saint et les rendra 
dignes du plus haut des cieux. 

 
163 Voilà ce que je veux de vous: rendez saintes les 
créatures qui vous sont données; rendez-les-moi saintes, 
non pas avec des moyens érudits ou des expériences 
spéciales, mais en vivant vous-mêmes la vie terrestre à 
la lumière de la vie spirituelle. 

 
164 Le monde, dévot à ma fille bénie, me regarde 
comme le modèle des mères qui a produit tant de fruit; 
je fus en effet plante généreuse, parce que je me suis 
enlevée toute la sève pour la donner à mon enfant, et je 
me suis efforcée de combattre les passions, les instincts 
et les dispositions innées au péché; au fur et à mesure 
que je devenais si petite et misérable, je grandissais ma 
pauvre personne aux yeux du Christ qui sait 
récompenser le plus petit effort de correction et de 
purification. 

 
165 Et voilà que ma petite fille-lumière ne vit en moi 
qu’un arc tendu vers le haut, désespérément tendu dans 
l’effort de ne pas se laisser fléchir, délayer par la terre 
qui continuellement en tentait la fermeté, et elle apprit 
aussi à regarder le point lumineux qui était mon but; en 
adaptant son petit pas sur le mien, déjà bien parti, ferme, 
constant, décidé, elle ne fut attirée que par les choses 
pures dont était imprégnée l’atmosphère de notre vie. 
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166 Joachin m’apporta une aide constante et valide. La 
tendresse, le délice des sentiments les plus castes et 
suaves, contribuèrent à créer en Marie cette 
incomparable vertu de douceur qui devint une de ses 
caractéristiques. 

 
167 Moi, plante généreuse; Joachin, tendre et chaste. Et 
Jésus? Tu l’entends déjà, ma fille, dans sa grandeur 
majestueuse et douce: ne cesse d’en remercier le Père! Il 
fit de Marie - ma petite fille - sa maman généreuse et 
sainte qui connaissait déjà la voie du sacrifice, la voie du 
Calvaire: et il n’y eut pour moi de couronne plus 
précieuse que cet holocauste glorieux. 

 
168 Vous, chers enfants, vous pouvez bien me 
comprendre: de ce petit récit  de ma vie terrestre vous 
saurez retirer réconfort et décision. Pas de faiblesses: 
poursuivez votre but avec fermeté, quand il sera bien 
tracé. 

 
169 Ce serait absurde de continuer à errer à la recherche 
de modèles, quand il y a en vous de quoi éclairer votre 
foyer et le prochain qui vous a été donné. Alors, 
courage! Et le Seigneur vous remplira de ses 
bénédictions célestes. 

 
170 Fais-toi sainte, faites-vous saints, mes enfants, 
faites-moi saintes les créatures du ciel que Dieu vous a 
données. Que ce soit la ligne qui toujours vous conduise, 
vous guide, vous amène au but. 
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171 Le soleil se couche tous les soirs, que la lumière ne 
se couche jamais dans vos cœurs: elle qui éclairera 
toujours plus intensément vos journées. Et Jésus et 
Marie retrouveront dans votre famille l’atmosphère de la 
sainte famille et ils ne vous quitteront jamais plus. 

 
3 août 1952 
Jésus 

 
172 Sois sobre de gestes et de mots, et généreuse d’idées 
et de pensées. 

 
173 A partir de maintenant, votre vie doit être 
absolument débarrassée de toute mesquinerie. Restez 
près de moi, très fidèles et ma main bénissante se posera 
sur vous. 

 
174 Je suis ton ami, ton conseiller, et tu n’entreprendras 
rien dans ma grâce qui ne soit voulu et favorisé par moi. 
Force et prudence, douceur et fermeté même dans les 
affaires. 

 
4 août 1952 
Jésus 

 
175 Chaque goutte de votre sacrifice est récompensée, 
par mon Père avec une mer de grâces. Pour vous donner 
une idée de sa générosité! 
De même vous devriez combler votre prochain de 
beaucoup,  beaucoup d’amour pour un seul geste de 
gentillesse ou de bonté, et conserver envers vos ennemis 
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l’attitude d’amour et de compassion que ma doctrine 
vous impose, pour être dignes de ma miséricorde. 

 
5 août 1952 
La sainte Vierge 

 
176 Fais ce que te dit mon fils, et tu seras sereine et 
satisfaite. Sérénité, donc, surtout sérénité: dans les actes, 
les jugements, les pensées, les paroles. 

 
177 Esprit libre de toute laideur, cœur ouvert à tous les 
malheurs des autres pour les guérir et vous guérir vous-
mêmes, corps et âme. 
 
178 Amour pour le foyer, la famille, les amis. Amour 
dans le sens de charité matérielle et morale; et passion 
douloureuse pour le plus petit écart aux commandements 
de Dieu, et à ces explications du commandement 
d’amour de mon Jésus. 
Et confiance! Ne doutez jamais de l’amour et de l’aide 
de votre maman du ciel. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

51 
 

Année 1953 
 
 
 
 

 
20 avril 1953 
Jésus tu ne me suis plus… 

 
Jésus 

 
179 C’est toi qui ne viens plus à moi, distraite par tant 
de petites choses inexistantes par rapport à la seule 
grande préoccupation qui devrait t’habiter: regarder 
toujours en haut, pour plaire toujours plus à ton Père. 
Regarder en haut, tu comprends, pendant que tu fais 
toutes ces petites choses, qui doivent t’occuper, mais pas 
te distraire du seul vrai but pour lequel tu as été créée. 
A toi, à ton mari et à ceux qui voudront le comprendre, 
je dis ça, comme conseil quotidien. 

 
180 Soyez bons, dans le vrai sens du mot, c’est à dire 
compréhensifs et prêts à excuser tout manque de votre 
prochain. 

 
C’est bien de les fréquenter davantage? 
181 C’est un devoir, comme c’est un devoir de les aider 
dans leurs nécessités matérielles et spirituelles.  
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30 avril 1953 
Jésus 

 
182 Chers enfants, je vois avec tristesse que vous vous 
inquiétez et vous vous indignez profondément quand 
l’épreuve frappe plus âprement à votre porte, et je 
regrette de vous gronder de nouveau pour ce 
comportement, en vous rappelant ce que je vous ai dit 
depuis longtemps, c’est à dire que quand vous êtes dans 
la grâce de votre Père, elle vous guide dans toutes vos 
actions. Car il vit en vous, si, avec ma grâce, vous 
fortifiez la confiance que vous avez en lui; c’est lui, 
l’Esprit Saint, qui agit pour vous et en vous. 

 
183 Vivez en simplicité et agissez dans la clarté de la 
simplicité, après avoir examiné attentivement, 
scrupuleusement, la situation; surtout ne vous inquiétez 
pas, surtout ne transformez pas votre maison en 
gymnase de votre agitation, parce que vos enfants en 
souffriraient pour toujours, en cultivant inconsciemment 
ce qu’il y a de mécontent, de critique, d’insatiable dans 
la nature humaine. 

 
184 Même si vous ne voyez pas encore d’issue dans la 
complication de tant de douloureuses épreuves, je dois 
encore vous répéter que si je faisais exactement tout ce 
que vous me demandez, vous seriez des marionnettes et 
vous ne connaîtriez pas la saveur amère de la lutte, qui 
désaltère votre soif de justice, et vous ne connaîtriez pas 
le plaisir de servir en paix ce Jésus qui a tant souffert 
pour l’injustice. Vous en suivriez la volonté, mais 
comme des robots, pas comme des personnes libres; 
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tandis que  comme ça, en me servant, vous éprouverez la 
joie de tout fils de Dieu, bien né et libre. 

 
185 Ma paix soit toujours avec vous. Que les soucis ne 
troublent pas votre âme, la finesse de votre âme; que 
l’humilité la plus dévote inspire chaque geste, chaque 
parole. 

 
186 Adieu, mes enfants, ne vous troublez pas et marchez 
tranquillement sur le chemin de la Vérité et de la Vie. 
Je voudrais que vous restiez toujours plus dans le cœur 
de votre famille que je bénis avec toute mon affection de 
père, d’ami, de… conseiller délégué par vous (oui ou 
non?), parce que vous ne me dérangerez pas du tout si 
vous me demandez encore des conseils! 

 
2 mai 1953 
Jésus 

 
187 Pourquoi tant de craintes et d’angoisses pour aller 
parler avec cet avocat qui n’est après tout qu’un frère en 
moi? Moi je suis avec toi, et il sera donné à chacun selon 
ce qu’il aura su donner. 

 
188 La douceur ne se sépare jamais de cette fermeté 
digne, qui est la caractéristique du vrai chrétien, qui voit 
dans le Christ l’exemple à imiter. 

 
189 Comme l’Esprit Saint te guidera, tu agiras avec cette 
assurance que tu aurais si tu me voyais à tes côtés. 
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La Sainte Vierge 
 
190 Espère et aie confiance en nous. Je suis votre 
avocate pour ça aussi. 
 
1 juin 1953 
Jésus 

 
191 Tu dois soigner ton petit garçon avec tout l’amour 
dont tu es capable et avec toute la douceur de sentiment, 
qui apporterait entre toi et lui cette atmosphère de délice 
à laquelle tu aspires tant. 

 
192 Pendant les vacances, essayez d’examiner 
clairement et sereinement quelles sont vos possibilités, 
afin que tu puisses rester le plus libre possible pour 
pouvoir te consacrer entièrement en sérénité à 
l’éducation vraie, sentie et profonde de ma créature, si 
innocemment ouverte et prête à toutes les choses de sa 
vie terrestre. Dans quel extraordinaire monde enchanté 
tu sauras la guider, en tenant dans tes mains sa petite 
main docile! 
Là où tout parle de Dieu, où tout est amour et sagesse 
divine, là il voudra retourner si, une fois adulte, il 
l’oubliait dans le péché et il en perdait la route! 

 
193 Demande à ton mari, pour l’amour de ce petit 
garçon, qu’il te donne - à n’importe quel prix - la 
sérénité, toujours! 
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194 Et toi continue à avoir l’esprit de vérité et d’humilité 
qui t’anime souvent. 

 
195 Allez donc les enfants: ce que vous n’avez pas 
encore fait par amour de moi, faites-le par amour de 
l’enfant que je vous ai donné. C’est évident pour vous 
aussi que les grimaces et les voix désagréables ne lui 
vont pas! 

 
196 Faites qu’il ne doive jamais se rappeler que de son 
papa ou de sa maman il a vu ou entendu quelque chose 
qui l’éloigne de cet idéal intact de beauté, pureté et 
perfection qui ne manquèrent jamais à moi et à Marie 
sur cette terre. 

 
197 «Jésus et Marie: papa et maman! Voilà comme je 
veux être: comme papa et maman, comme Jésus et 
Marie». Ne laissez pas tomber de nouveau la prière que 
par votre enfant je vous adresse encore! 

 
198 Et toi (elle s’adresse à mon mari), toi qui te sens 
capable d’actes héroïques, d’actes extrêmement 
généreux, sache adapter, mouler cette idéalité surréelle, 
je dirais presque - car l’instant ne fait pas une vie - à 
toutes les nécessités quotidiennes de l’existence d’une 
famille. 

 
199 Défends-la cette famille que je t’ai donnée, défends-
la avec toute la force du regret de la famille que tu n’as 
pas eu étant enfant, et aime-la de la même intensité. 
Éprends-toi d’elle jour après jour, heure par heure: chez 
ton épouse tu trouveras des trésors de douceur 



 

56 
 

inattendue, chez tes enfants les vraies profondes 
satisfactions que tu n’as jamais eues. 

 
200 Je te parle comme ça pour que tes yeux puissent 
voir - avec la clarté avec laquelle maintenant tu vois ton 
fils, vilain dans les moments où il vous imite - quel 
abîme vous attend si vous ne vous corrigez pas au-moins 
maintenant. 

 
201 C’est le petit, votre petit qui vous le demande! 
Pensez - je ne veux pas vous effrayer - qu’il pourrait 
vous manquer bientôt; et quelle angoisse, si vous n’aviez 
pas pensé dès maintenant à vous prodiguer au mieux, 
surtout après cette invitation que je ne vous faisais plus 
depuis longtemps! (Ce mois-là, mon fils eut une maladie 
grave, heureusement sans conséquences). 

 
202 Courage, embrassez votre petit ange en paix, et 
maintenant plus rien qui pourrait troubler son âme. Je 
vous bénis! 

 
27 juin 1953 
Jésus 

 
203 Veillez, veillez, veillez sur votre enfant. Il sera doué 
d’une force physique et morale exceptionnelle, et c’est à 
vous de canaliser l’une et l’autre vers le vrai sens de la 
vie. De la première vous voyez déjà la construction, de 
la seconde vous ne pouvez pas soupçonner ni entrevoir 
la virulence, à travers l’enveloppe d’innocence dont il se 
pare aujourd’hui. 
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204  Ayez soin de lui toujours, mes chers enfants. Soyez 
intimement unis dans cet effort amoureux pour vous 
perfectionner comme éducateurs. 

 
205 A toi maman, que ne manque jamais la sérénité 
indispensable à ton rôle de mère; à toi, papa, la 
conviction que, au-dessus de tout ce qui peut te sembler 
encore le barycentre de ta vie (causes judiciaires), il y a 
ce foyer auquel tu dois consacrer le meilleur de toi-
même; dans une compétition, jamais en rivalité, même 
légère, avec ta femme, dont tu faciliteras la lourd tâche 
avec l’appui de ton conseil, tout à fait valable, si tu 
comprends vraiment que ton devoir principal est 
d’observer toutes les obligations auxquelles tu t’es 
engagé, en pleine conscience et réflexion pondérée, 
quand je voulus pour toi la compagne de tes jours. 
Respecte-la, aime-la comme ma créature bien-aimée que 
j’ai voulu prédisposer à tes côtés. 

 
206 Ensemble vous opérerez bien, je vous l’assure; 
ensemble, pas séparés par tant de petites aspérités 
inutiles. Que ton mari essaie de décharger des choses 
encombrantes et inutiles son bateau, et il verra qu’il 
avancera plus calmement, même avec la voile gonflée au 
vent! Oh! Regarde ton petit bateau! Voilà la grande 
voile, bien déployée, sûre, palpitante et tendue vers son 
meilleur but: arriver vite à destination. Observe 
maintenant le foc plus petit, beaucoup plus petite (mais 
la voile doit-elle pour cela, qui n’est pas un mérite de sa 
part la dédaigner?). Elle lui est de complément, 
nécessaire, indispensable! 
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Vous conduirez ainsi toujours au port votre petit bateau, 
et soyez sûrs que le vent ne manquera jamais de vous 
pousser pour vous faire filer tout droit! A condition que 
votre regard, bleui de l’innocence de vos enfants, 
continue à fixer le grand ciel bleu qui vous domine qui 
vous invite, vous encourage et vous attend. 

 
22 août 1953 
La Sainte Vierge 

 
207 La paix soit avec vous! La sainte paix que toute 
famille chrétienne doit protéger de toutes ses forces et 
qui devait habiter depuis longtemps dans votre famille. 

 
208 Courage, envisageons ensemble votre ligne de 
conduite: toi, maman conserve toujours l’amour de la 
charité, l’humilité, la persévérance; toi, papa, ne dévie 
pas de la ferme résolution de collaborer avec 
compréhension amoureuse à la construction que ta 
femme commencera aujourd’hui même, en 
l’encourageant quelquefois, sans jamais  dénigrer son 
travail qui sera toujours le fruit d’un gros effort de 
volonté. 

 
209 Restez sereins en toute décision, confiants en 
l’appui divin, dans la certitude que votre exil, malgré ses 
croix et ses obstacles, est gage d’une meilleure vie 
éternelle. 

 
210 Soyez sûrs qu’il n’y a qu’une intense prière, une 
âme toujours disposée à l’humilité, dans le plus grand 
mépris de votre moi, qui sauront être vos conseillers 
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sages et clairvoyants. A chaque aspérité, regardez en 
haut, regardez mon fils crucifié et dites-lui: «Merci, 
merci si tu permets que je te ressemble un peu. Mais si 
peu, Seigneur, mais si peu!». Répétez souvent cette 
prière-réflexion! 

 
27 août 1953 
La Sainte Vierge 

 
211 Un tout petit sacrifice de votre part suffit à 
émouvoir mon cœur et celui de mon divin fils et à leur 
arracher toutes les meilleures dispositions! 

 
212 Des sacrifices même petits: voilà l’aliment base 
pour un bon soin des âmes; et offrande continue de ce 
rien, qui vous donnera tout. 

 
213 De grands sacrifices, on ne vous en demande pas 
beaucoup, et seulement ce que vous pouvez supporter 
avec la même sérénité et simplicité avec lesquelles vous 
pouvez maintenant supporter le choc de ces petites 
tentations, qui, une fois vaincues et dépassées,  
marqueront pour vous des heures d’allégresse. 

 
214 Admirez votre fils, petite fleur de douceur, et faites 
en sorte que ne s’éteigne jamais, à cause de vous, ce 
sourire si spontané, si confiant en vous, si gazouillant. 
Que son gazouillement joyeux chante souvent dans votre 
maison avec celui de ses petits frères! La sérénité devra 
être leur pain quotidien: rien, même une grosse affaire, 
ne doit y être préposé. 
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215 La semaine se termine, chers enfants, et je n’ai pas 
encore vu présenté de programme de vie. Comment ça 
se fait? N’attendez pas que je vous prenne par la main et 
que je vous conduise comme deux pauvres aveugles. 
Vous voyez clair tous les deux, n’est-ce pas? Et 
humainement vous avez du bon sens à revendre. 

 
216 Il vous manque seulement le courage d’affronter 
tranquillement et profondément tous les sujets qui vous 
tiennent à cœur, en revanche je vous demande cet effort 
qui vous sera certainement salutaire et qui sera 
récompensé par ma promesse. 

 
217 Choisissez les heures matinales pour vos accords. 

 
218 La grâce de Dieu est sur vous, l’Esprit Saint vous 
illumine de sa lumière fulgurante, et vous verrez quelle 
détente d'âme, une fois que vous avez dépassé chaque 
sujet avec une décision nette sur laquelle vous ne 
reviendrez plus; vous vous sentirez libérés de ce poids 
énorme qui inconsciemment vous rend mécontents dans 
vos continuelles indécisions. 

 
219 Je regarde mon enfant blond et sur cette beauté 
fragile je pose ma main bénissante pour vous bénir: je ne 
voudrais vraiment pas que son petit cœur tremble au son 
âpre de vos voix. 

 
220 Murmurez au lieu de parler, efforcez-vous de 
murmurer, pour arriver à parler presque normalement 
dans les moments d’agitation. Je vous bénis! 
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8 septembre 1953 
Fête de la Nativité de Marie. Nous sommes en 
pèlerinage et, pendant la journée, je m’adresse souvent 
à la Sainte Vierge: fais que je devienne une bonne 
épouse et une bonne mère! 

 
La Sainte Vierge 

 
221 Prie, prie, prie et tu te transformeras. 

 
10 septembre 1953 
La Sainte Vierge 

 
222 Prie, prie, prie, et tu te transformeras. Prie, prie, prie 
et tu te transformeras et vous vous transformerez. 

 
11 septembre 1953 
La Sainte Vierge 

 
223 Prie, prie, prie et tu te transformeras et vous vous 
transformerez; souffre et pleure en toi-même, tout en 
souriant aux autres. 

 
2 novembre 1953 
Mon beau-père 

 
224 Libère-toi, libère-toi, libère-toi, tant que tu peux de 
cette chaîne (causes pour la division patrimoniale); 
enlève-toi de ces fers qui risquent d’absorber pour 
toujours ta vie. 
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225 Et si ta sœur manque, parles-en à ta femme 
seulement pour constater le mal fait, jamais pour la 
critiquer sans amour. 

 
226 Et donne, donne, donne pas par intérêt, mais par 
amour. Donne par amour à ta femme, à tes enfants, à ton 
prochain. Donne, pas par intérêt, mais par amour. Il n’y 
a pas de vie sans amour. J’aurais dû entourer de 
beaucoup plus d’amour ces petites têtes (il se réfère à 
ses deux enfants) que je revois dans vos enfants! 
Soignez-les avec cette tendresse affectueuse et tenace 
que j’ai cachée derrière l’horreur de cette rigidité 
hypocrite d’éducateur manqué. 
Guide-les avec fermeté et décision sur le chemin de 
l’honnêteté, du bien; idéalisez pour eux toutes les 
valeurs de la vie et faites qu’ils ne dévient jamais de la 
conscience la plus limpide, la plus intègre. 

 
227 Inondez d’amour votre foyer: que n’entre jamais le 
vice, le déshonneur, la malhonnêteté! 

 
228 Multipliez par cent le bien que vous faites déjà et ne 
soyez ni avares, ni circonspects: couvrez les épaules qui 
tremblent, caressez le frère qui pleure, conseillez le frère 
dans le doute, illuminez l’ignorant, ayez compassion du 
pêcheur; faites une poutre de votre paille, et une paille 
de la poutre du prochain: ce n’est que la première 
marche, la toute première marche de l’escalier de 
l’amour qui vous portera à ces hauteurs. 
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16 novembre 1953 
La Sainte Vierge 

 
229 L’obéissance au conjoint est la première vertu de 
l’épouse chrétienne. 

 
17 novembre 1953 
Jésus 

 
230 Si vous m’aimez vraiment dans le sacrement, aimez 
votre prochain comme vous–mêmes! Et rappelez-vous 
que comprendre mon commandement d’amour est une 
chose, le mettre en pratique est une autre. 

 
24 novembre 1953 
Jésus 

 
231 Comme couronnement de cette neuvaine de 
miséricorde et d’amour, je vous exhorte, mes chers 
enfants, à ne pas dissiper votre temps et vos belles 
énergies pour des choses d’ importance si secondaire par 
rapport à ce qui devrait remplir votre vie. 

 
232 Organisez-vous mieux dans tous les secteurs de 
votre vie quotidienne. 

 
233 Ton mari doit savoir qu’il doit te laisser libre, s’il 
veut respirer un air de bien-être familial, et toi, n’enlève 
pas à ta maison, pour aucun prétexte, ce que tu dois lui 
dédier. 
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234 Retrouvez-vous demain, sereins et contents, à une 
Messe du matin avec la bonne résolution d’accomplir 
ma volonté. 

 
235 Ne vous troublez jamais, si ce n’est pour un péché 
envers la loi de mon Père, loi d’amour et de charité, 
mais aussi de justice et de jugement. 

 
236 Soyez avares de gestes et de paroles, mais 
généreux d’âme envers tous ceux qui frappent à votre 
porte. Et moi je renaîtrai à votre affection, si vous savez 
me préparer une atmosphère fervente d’amour pour le 
prochain  que je suis, et surtout, si vous m’offrez le 
souffle de l’âme, qui ne peut se déployer si elle est 
enfermée, tourmentée, anéantie, par des signes brutaux 
d’évident non-amour de Dieu. 

 
237 Faites-moi vivre en vous, dans votre foyer, dans vos 
enfants, dans votre prochain. Chez tous, découvrez-moi, 
petit enfant, et je ne vous laisserai plus échapper de mon 
cœur qui a tant besoin de la chaleur d’une vraie 
affection. 

 
238 Pas de vanité, de pertes de temps inutiles, de 
dispersion inutile de votre énergie constructrice et de la 
vraie santé de votre âme qui se déploient dans tous les 
secteurs de la plus ardente charité. 

 
239 Ouvrez à ceux qui frappent et… à ceux qui ne 
frappent pas par modestie, par lâcheté, par hostilité. 
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240 Et ne vous désaltérez que de pensées pures, de 
nécessités substantielles de bien, et donnez, donnez avec 
amour tout ce que matériellement et spirituellement je 
vous ai concédé de pouvoir donner. 

 
241 A Noël un autre enfant réjouira votre famille! (Il se 
réfère à une nouvelle maternité humainement encore  
impossible à prévoir). A bientôt! 
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Année 1954 
 
 
 
 

 
12 mars 1954 
Jésus 

 
242 Soyez humbles et doux, dociles à mes exhortations, 
qui ne sont que l’expression de mon grand amour pour 
vous, mes enfants souffrants qui, en grande partie - 
croyez-moi - êtes responsables en premier lieu de vos 
épreuves. 

 
243 Soyez plus tempestifs dans vos actions, ne renvoyez 
pas les décisions; juste après, mais, soyez libres de 
préoccupations à ce propos. Autrement, vous serez 
toujours esclaves d’un passé, d’un présent, d’un futur de 
vie matérielle, tandis qu’il est urgent plus que jamais, de 
réserver le meilleur de votre temps, libérés de ces 
préoccupations, pour les choses de mon Père, sur 
lesquelles, nous discuterons ensemble sereinement, 
comme de bons amis, dans cette sainte période de 
pénitence. 

 
244 Ne tardez pas à lire la Passion et les autres 
Écritures: vous apprendrez vraiment tant de choses, et 
aucune ne sera superflue pour vous. Combien de 
suggestions éducatives pour les enfants, surtout quand 
votre comportement reflétera l’harmonie des choses 
divines contenues dans le saint Évangile! 
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245 Courage, mes enfants, que ce temps de pénitence 
soit le prélude à la vraie résurrection pour vos âmes, que 
je vois avec douleur encore se débattre in en soucis, dont 
vous ne devriez presque pas vous occuper. 
 
246 Et rappelez-vous que les divisions vraiment 
intéressantes sont celles qui concernent le patrimoine 
céleste; que les vrais péchés qui devraient vous faire 
horreur ne sont pas ceux de votre frère mais les vôtres, 
que la seule chose au monde qui vaille votre regret est 
de ne pas être à la hauteur des exemples que vous vous 
étiez proposés. 

 
247 Courage, alors! Soyez à moi plus qu’au monde, et 
ma maman sera heureuse de vous apporter son aide pour 
vous pousser, son manteau pour vous couvrir, son amour 
pour vous pardonner et vous faire pardonner, sa grâce 
pour vous embellir. 

 
248 «Que soient loués Jésus et Marie!». Répétez-le 
souvent! 

 
19 mars 1954 
Saint Joseph 

 
249 Rappelez-vous que l’abstinence et la pauvreté furent 
les vertus qui m’ont conquis le Paradis. 

 
250 Adressez-moi une pensée quotidienne avec vos 
mots de prière, d’imploration, ou de dévotion. Soyez 
bénis maintenant et toujours jusqu'à quand la grâce de 
Dieu ne s’éloigne pas de votre cœur. 
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Lundi  de Pâques 1954 
Jésus 

 
251 Faites en sorte que le temps pour les choses 
terrestres soit le minimum, maximum celui pour vous 
dédier aux choses de votre Père. 

 
252 Que l’Ange vous apporte ma paix: éloignez 
absolument tout signe de colère; il est temps d’éliminer 
une certaine obstination, qui  ressemble trop désormais à 
des caprices ou à de mauvaises habitudes d’enfant. Je 
vous veux grands (c’est à dire forts et mûrs): vous êtes 
mes soldats, souvenez-vous en, et dans les vertus d’un 
vrai honnête soldat il n’y a pas celle de minauder. 

 
253 Partagez les tâches bien clairement, même si un 
petit pont entre l’un et l’autre domaine existera toujours; 
et dans chaque domaine que chacun laboure, sème, 
cueille et replante pour le mieux, de sorte que l’autre ne 
sente pas le poids du travail d’autrui. 

 
7 avril 1954 
La Sainte Vierge 

 
254  Les créatures sont comme les roses: elles effeuillent 
un à un les pétales de leur existence et plus elles vivent 
et souffrent intensément, plus elles sont brûlées par leur 
ardeur même. 

 
255 Calme, mesure même dans l’intensité de la vie et de 
la souffrance; ne méprisez pas le calme de beaucoup de 
gens, sournois selon vous, conquis, au contraire, au prix 
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d’un très grand sacrifice, celui du moi; respectez-le 
plutôt, et prenez-le en exemple; réfléchissez sur les 
phrases qui chaque fois vous frappent pour l’authenticité 
des affirmations et vous en tirerez profit. 

 
256 Écartez dès maintenant toute ironie qui, même 
légère, blesse toujours en profondeur les personnes 
sensibles. 

 
257 Mettez-vous en compétition sur le fait de ne pas 
vous accuser l’un l’autre, mais admirez toujours plus les 
qualités de l’autre au fur et à mesure que votre regard, 
libéré de l’obscurité de l’orgueil, découvre chez l’autre 
l’étincelle divine que la grâce et la bonne volonté 
multiplie par cent, tous les jours avec un  insensible, 
mais certain effet spirituel. 

 
258 Soyez bons, humbles et patients comme nous 
sommes bons et patients avec vous.  
Je vous bénis. 
 
17 juillet 1954 
Je commence la neuvaine à Sainte Anne. 

 
Sainte Anne 

 
259 Débarrassez l’âme, chaque fois que vous voulez 
vous approcher à nous tous et à Notre Seigneur, de toute 
pensée de la terre et vous recevrez avec pureté les 
enseignements divins. 
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260 Soyez fervents, humbles et gentils. Dieu vous bénit 
pour tout effort qui vise à vaincre la mauvaise habitude 
d’extérioriser tout votre intérieur, souvent peu 
recommandable, devant l’innocence étonnée de vos 
petits! 

 
261 La paix de Dieu descende dans votre cœur, vos sens, 
votre âme enfin calmée. 

 
19 juillet 1954 
Sainte Anne 

 
262 Ne vous faites jamais interprète des discordes qui 
existent parmi les enfants de Dieu ou de leurs défauts, 
parce que vous en augmenteriez énormément le 
scandale! 

 
20 juillet 1954 
Sainte Anne 

 
263 Le soir, quand chaque chrétien doit rendre les 
comptes avant le repos nocturne, chacun de vous dira les 
fautes de l’autre - habituez-vous à ça - non pas pour 
critiquer ni pour juger, mais uniquement dans 
l’intention affectueuse de rappeler les choses qui, dans la 
journée, ont été motif de scandale plus ou moins grave, 
même si l’autre ne s’en est pas aperçu. 

 
264 Et toi sois maman, soit diligente et généreuse: 
pardonne toujours, ne te mets en colère qu’avec toi-
même, si jamais tu voyais que tu ne réussis pas dans le 
plan lent et méthodique de ton perfectionnement. 
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265 Les enfants sont si sensibles à tout, dans le bien et le 
mal, et donc ils sont plus vulnérables au bien et au mal: 
surveille-les pour les défendre, les protéger, les orienter; 
tiens-les toujours près de ton cœur,  et garde avec eux 
tous ta sévérité, mais sereine, et jamais félée par des 
vilains mots ni encore moins par des mouvements 
brusques qui étonneraient  plus qu’ils ne corrigeraient 
leurs âmes. 

 
266 Fais-toi aider par ton mari dans cette lourde tâche 
afin qu’il puisse joyeusement alléger toutes les peines 
les plus graves, de façon que tu puisses en plénitude te 
consacrer à tes devoirs principaux de mère et d’épouse. 

 
267 A côté de ton activité de femme au foyer, il peut y 
avoir aussi le soin des intérêts de ton mari, mais sans 
t’inquiéter trop; préoccupez-vous plutôt du frère dans le 
besoin, aidez-le de toutes les façons, avec la parole, vos 
moyens et votre exemple, jamais exhibé ou prédiqué, 
pas même comme incitation. 
 
268 Soyez sereins et sages; entrez enfin dans le nombre 
des vrais enfants de Dieu qui servent le Très-Haut en 
toute humilité et de façon cachée, dans le secret de leur 
âme, dans la chaleur de leurs nids. 

 
269 Soyez tranquilles sur tous les fronts: rien n’arrive au 
monde qui ne soit permis par notre Père éternel. 

 
270 Son divin Fils, qui accueille tellement dans son 
cœur vos amertumes, vous invite avec moi à les goûter 
comme viatique pour la vie éternelle, en les considérant 



 

72 
 

comme la normalité et moyen de défense. Pour ceux qui 
vous les procurent elles seront un moyen d’offense à 
eux-mêmes et à la part la plus noble de leur âme, qui  
même dans la boue, aspire à ce qui naturellement est 
notre but: la justice, la vérité, si mal connues dans le 
monde et si souvent ignorées. 

 
271 Soyez sereins et n’aimez que les choses de votre 
Père: les enfants vous suivront, en s’éduquant à votre 
exemple plus qu’à toute autre. A bientôt! 

 
21 juillet 1954 
Sainte Anne 

 
272 Vos enfants sont des miroirs, qui reflèteront pour 
toujours tous vos gestes, et des magnétophones qui 
répéteront chacun de vos mots! Cela au moins et surtout 
devrait vous retenir et vous donner un self-control 
constant, précis, inflexible. 

 
273 Faites donc attention à vous-mêmes et à ceux qui 
parlent, gesticulent, bougent devant les enfants; ne 
polluez d’aucune façon leur atmosphère, qui doit être 
toujours sereine. 

 
274 Surveillez-les toujours et soignez les avec tout votre 
amour, qui signifie avant tout sacrifice pour la personne 
aimée. Abolissez entre vous tout malentendu et ne vous 
regardez plus de travers, mais sereins. 
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275 Imposez-vous le sacrifice d’un contrôle beaucoup 
plus strict sur vos nerfs et, si vous n’y réussissez pas, 
allez changer d’air quelques jours, pour mieux reprendre 
la route, qui ne doit jamais être qualifiée de triste ou 
vide, parce que Dieu l’a remplie de trésors que chacun 
de vous a le devoir exclusif de valoriser. 

 
22 juillet 1954 
Sainte Anne 

 
276 Que la charité anime toutes vos actions et qu’aucun 
préjugé ne vous empêche de l’actualiser. Chassez tout 
égoïsme de votre âme: donnez, donnez, donnez et tout 
vous sera donné, comme l’a promis le divin Fils de 
Dieu. 

 
277 Soyez circonspects et prudents, mais généreux 
presque jusqu’à la folie, en vous- mêmes niant la 
moindre satisfaction d’amour propre. 

 
Je suis un peu perplexe: prudence, folie? 
278 Ne t’inquiète pas: suis ces enseignements bizarres, 
en pensant toujours que l’ange du mal ne te conseillera 
jamais le bien de ton frère, mais toujours et seulement ce 
qui  abonde d’ honneur ou de  plaisir pour toi. 

 
279 L’âme est comme une fleur assoiffée de rosée et sa 
rosée est la charité; sans elle, l’âme se fane et meurt, et 
alors le corps se traîne vidé, libre de l’infini, rien qu’à la 
recherche du bonheur humain qui est synonyme de 
malheur, malheur continu: à tout bout de champ tu le 
trouves obsessif et dégradant, tandis que tout acte de 
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charité t’amène à une catharsis que tu ne sens pas, mais 
qui te rapproche toujours plus du ciel des purs, qui sont à 
Dieu. 

 
Je suis un peu contrariée car je pense arriver en retard 
au rendez-vous avec mon mari. 
280 Ne tarde pas à courir chez ton mari, mais ne tardez 
pas, avec une même hâte, non plus à suivre en courant 
ces maximes qui vous amèneront à la vie éternelle. 

 
281 Inculquez à vos enfants l’amour et le respect pour 
ma fille, avant de leur offrir la petite chaîne d’or (avec la 
médaille de la sainte Vierge), de sorte que ce petit fil les 
relie ensuite à la pensée de celle qui est leur douce mère  
au ciel.  
Va! Et sois bénie! 

 
23 juillet 1954 
Je demande pour une femme de ménage. 

 
Sainte Anne 

 
282 Je vous aiderai, à condition que vous limitiez les 
tâches d’une femme de ménage: ménage ne veut pas 
dire, en même temps, soin scrupuleux des enfants. 
Seulement au détriment complet de la maison vous 
pourrez confier à une femme de confiance le soin des 
enfants dans les moments de votre absence.  
Ne vous inquiétez pas trop pour ça, de toute façon: Dieu 
voit et pourvoit toujours et il n’y a pas de situations 
tristes qu’il ne veuille arranger. 

 



 

75 
 

283 Toi, ne te fatigue pas: garde tes énergies pour 
l’accouchement. N’en fais pas plus que ce que tu peux. 
Aie soin de toi et tout ira pour le mieux. Ne crains rien. 
Va te reposer. 
 
24 juillet 1954 
Sainte Anne 

 
284 Respecte toi-même et les autres par amour de Dieu. 

 
285 Ne juge jamais le frère, surtout s’il est dans la peine. 

 
286 Fais ton devoir en sérénité. 

 
287 Évite le mal plus que tout monstre. 

 
288 Aide et fais-toi aider par ton mari pour ne plus 
retomber dans les innombrables pêchés véniels, qui 
malheureusement donnent le ton à votre journée. 

 
289 Soyez sobres, justes, généreux. 

 
290 Fuyez le mal, remplissez de bien chaque respiration 
de votre journée. 

 
291 Soyez exemplaires avec les enfants, les amis, les 
ennemis. 
Et la grâce de mon Seigneur ne vous abandonnera 
jamais. 
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26 juillet 1954 
Je me trouve à l’église pour offrir les « pas de sainte 
Anne », tradition populaire à l’occasion de 
l’accouchement: on fait neuf tours autour de l’autel 
d’une crypte, en priant.  

 
Sainte Anne 

 
292 J’accueille, émue, ton offrande. 

 
293 Commençons ensemble les pas traditionnels: tu es 
seule et je veux t’accompagner; je resterai près de toi et 
je te soutiendrai si tu trébuches, maintenant et toujours, 
si tu le veux. 

 
294 Ces pas lents, méthodiques, persévérants, bien que 
fatigants représentent le chemin lent mais sûr vers 
l’éternité où tu dois te diriger avec vertu patiente. 

 
295 La lenteur t’enseigne le calme avec lequel tu dois 
affronter tout événement, triste ou joyeux. 

 
296 La méthode t’apprend la persévérance, même si elle 
te paraît monotone. 

 
297 La fatigue t’indique que la volonté à la longue peut 
s’affaiblir, mais qu’elle doit quand même être dépassée 
pour arriver au but. 

 
298 Va, commençons ensemble et le Seigneur nous 
bénira, avec sa maman, qui nous regarde déjà avec une 
tendresse infinie. 
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Après le troisième tour: à chaque tour on récite neuf 
Pater, Ave, Gloria 
299 Tu as vu comme le pied te prenait, poussé par ton 
impatience pour ce genre de lenteur presque inutile, 
presque dangereuse? Et tu as vu aussi à chaque fois ce 
qui te retenait? La prière, ma fille! 

 
300 Il n’y a que la prière pour freiner vos impulsions, 
corriger vos impatiences, vous amener à cette vertu (la 
patience) qui, au-dessus de toute autre, vous conduira à 
être couronnées saintes mamans près de Dieu. 

 
301 Ah! Mamans, mamans! Soyez patientes toujours et 
vous ferez la conquête du cœur de vos hommes, de vos 
enfants, de votre mère du ciel, avec la patience et 
l’humilité! 

 
302 Soyez aussi, comme le fut ma petite Marie, pures et 
honnêtes avec vous-mêmes et avec les autres, de sorte 
que le doux nom de maman vive toujours dans le cœur 
des enfants, avec l’auréole de cet exemple des vertus 
chrétiennes qu’ils eurent la chance d’avoir  près d’eux 
pendant les années les plus difficiles de la vie, années de 
leur formation, de leurs luttes, de leurs conquêtes, de 
leur bonheur et de leur malheur! 

 
303 Heureuses mamans, remplies de cette sagesse qui se 
contente d’un rien sur terre,  en échange du tout éternel! 
Mamans sages et saintes, qui serez près de moi dans la 
béatitude éternelle, en occupant une place de tout 
premier plan dans le cœur de la Vierge Marie, que j’ai 
soutenu dans tant d’amertumes! 
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304 Et amenez vos hommes à imiter le saint qui fut à 
mes côtés dans ma mission. Faites-en des pères justes, 
honnêtes, patients et généreux. Le mérite sera encore le 
vôtre, la joie, vous la partagerez avec eux! 

  
Après le sixième tour 
305 Ce temps béni qui presse et fuit dans vos 
innombrables occupations! Mais ce quart d’heure de 
méditation, et cet autre quart d’heure d’examen de 
conscience sévère et scrupuleuse, vous ne les trouvez 
vraiment jamais! Ce n’est pas parce vous avez peur de 
vous regarder en face au miroir, ou que votre orgueil 
vous fait voile en trouvant superflu cet acte d’humilité 
indispensable? 

 
306 Des enseignants vous pouvez apprendre qu’il est 
indispensable de revoir le devoir accompli, corriger les 
erreurs pour prendre ainsi, consciemment, la résolution 
de ne plus les faire! 

 
Après le neuvième tour, ma belle-sœur athée et les 
controverses judiciaires avec son frère me reviennent à 
l’esprit, et j’ai le cœur serré de tristesse. 
307 Demande à ton mari si ça vaut vraiment la peine 
d’essayer de poursuivre une justice humaine aux dépens 
de la paix, indispensable au fils de Dieu pour rejoindre 
la seule justice, la justice divine! 

 
308 Et dis à ton mari que chez sa sœur, il n’y a qu’une 
joie, si l’on peut dire, insatisfaite, celle d’avoir suivi 
aveuglément, obstinément un but qui, une fois atteint, se 
montre en toute inutilité et son inconsistance. 
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309 Que ton mari sache qu’une seule heure de toasts 
avec les amis ne comblera jamais le cœur triste de sa 
sœur, cœur qui n’a jamais connu de maman, l’affection 
purificatrice, n’a jamais connu l'Être son Créateur. Joie 
rageuse de celui qui a cru atteindre avec un morceau 
d’or en plus un peu de paix, et qui s’est retrouvé à avoir 
augmenté la  grande solitude et l’ amertume de son âme. 

 
310 Laissez-la aller encore dans son triste chemin, mais 
tenez-la beaucoup, beaucoup plus près de votre cœur: 
qu’elle soit la première personne que vous gardez avec 
vous dans votre prière, la méditation, et surtout, dans la 
domination de votre orgueil; elle qui se laisse dompter 
complètement par son orgueil effréné. 

 
311 C’est une pauvre âme qui vous cherche, si vous êtes 
sains, bons et justes. C’est une pauvre âme qui pleure et 
qui sera rédimée si vous, pour elle aussi, dominez votre 
ego, votre impétueux et présomptueux désir de vouloir 
justice. 

 
312 Allez en paix et soyez bons pour elle, pour vous et 
pour les chers petits anges qui vous couronnent dans une 
soif de tendresse et de bonté innocente auxquels il est 
temps que vous consacriez plus d’intérêt et... plus 
d’amour! 

 
313 Que le Seigneur vous aide et vous protège! Mettez 
de l’ordre dans vos idées, votre maison, les «écrits», et 
répandez la parole de Dieu et de ses saints avec 
prudence mais hâte. 
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30 juillet 1954 
Sainte Anne 

 
314 La famille céleste vous suit avec assiduité 
amoureuse. Allez, enfants de ma chère fille! Mon 
indulgence plaidera pour vous. 

 
315 Par la grâce des sacrements - que vous recevrez 
souvent - il tombera abondante sur vous la force pour 
vaincre vos faiblesses. 

 
316 Et comportez-vous bien, parce qu’il sera demandé 
compte à chacun de son âme. Ne vous inquiétez pas 
trop, et, encore moins, ne braillez pas pour le défaut de 
l’autre car vous  ne devez pas rendre compte de l’autre, 
mais de comment vous l’aurez jugé et aidé 
éventuellement à s’améliorer. 

 
317 Je vous bénis, et avec ma bénédiction voilà celle de 
Joachin aussi,  reconnaissant de votre souvenir 
quotidien. 

 
24 août 1954 
Jésus 

 
318 Comme j’aimerais que vous preniez l’habitude de 
ne m’offrir que votre misère!  
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30 août 1954 
Je demande à Jésus de pardonner mon mari et moi pour 
la négligence à ses ordres, et je pense de mon mari, 
malgré les douleurs qu'il me cause: il est meilleur que 
moi… 

 
Jésus 

 
319 Voilà la phrase que chacun devra rappeler en 
jugeant l’autre, même s’il manque: «Mais il est 
tellement meilleur que moi!», pour s’habituer à cet 
amour réciproque qui est synonyme de charité, la 
fameuse charité décrite dans l’éloge de saint Paul que 
vous connaîtrez mieux et que vous pourrez pratiquer si 
vous vous daignez de lire, comme je vous l’ai conseillé 
depuis longtemps. 

 
320 Ce feu qui jaillira d’abord entre vous, puis entre 
vous et avec vos enfants, entre votre famille et vos 
connaissances, et ainsi de suite envers vos amis, vos 
ennemis, brûlera peu à peu tous les restes moisis de vos 
défauts et donnera libre cours au battement d’aile qui 
vous portera graduellement toujours plus haut. 
J’ai parlé d’ailes, mais pensez aux fatigues de 
l’alpinisme pour comprendre comme il est difficile de 
monter, quand on veut faire la montée comme de vrais 
alpinistes, sans retours et  avec peu de raccourcis, juste 
ceux qui sont indispensables pour ne pas tomber. 

 
321 N’ayez pas  peur toutefois si je vous parle de 
difficultés: tout est beaucoup plus simple que ce qui peut 
sembler à votre attention scrupuleuse. L’important est 
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qu’en vous frappant la poitrine, vous vouliez vraiment et 
intensément vous engager, après quoi tout sera aplani. 

 
322 Cela vaut la peine d’essayer... pour croire, ne doutez 
pas! Vous aurez tant de mains tendues d’en haut pour 
vous aider: les mains tremblantes de votre mère céleste, 
les mains plus tremblantes encore si possible de la 
grand-mère céleste, ces mains qu’ aucun alpiniste de la 
terre n’a jamais vu hélas se tendre pour venir à son aide; 
et quelquefois il suffirait seulement de savoir qu’une 
main nous est tendue, même sans réussir à la saisir, pour 
intensifier la moindre énergie assoupie. 

 
323 Que ma paix descende sur la famille resserrée par le 
nouveau bébé. Faites dans la confiance tout ce que vous 
devez faire; n’oubliez pas la prudence, mais en même 
temps abandonnez-vous à la providence de votre 
Seigneur. 

 
324 Soyez paisibles dans les gestes, mesurés dans les 
mots et dans les confidences aux subalternes. Moi je 
n’aimais pas le verbiage: je formais avec de longs 
discours, mais je parlais rarement, et brièvement, et 
j’opérais: j’opérais du lever du soleil à la tombée de la 
nuit, et la nuit je priais, et je conquérais des amis et... des 
ennemis avec mon exemple muet et éloquent. 

 
325 Uniformisez-vous à l’exemple de votre divin 
Maître, en vous contentant de vos petits pas d’hommes, 
près des siens de géant, qui devait traverser avec son 
exemple, réduit en une seule vie, toute l’histoire de 
l’humanité. 
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326 Maintenant repose-toi, tu es trop fatiguée: à toi, 
maman renouvelée et qui se renouvellera, à ta nouvelle 
petite fleur que tu baptiseras, comme le précédent, le 
jour consacré à la nativité de Marie, à ton parterre déjà 
fleuri et à ton mari, ce beau tournesol qui a du mal à se 
fixer sur son unique soleil, je donne ma bénédiction 
paternelle et amoureuse! 

 
29 novembre 1954 
C’est le début de la neuvaine à l’Immaculée. 

 
La Sainte Vierge 

 
327 Viens, viens, viens à moi, toi qui es tourmentée et 
offensée, et je te consolerai avec l’apport de ma 
maternelle compréhension! Et toi, tu consoleras ceux qui 
sont tourmentés et offensés par d’autres, avec l’apport 
de ta maternelle compréhension! 

 
1 décembre 1954 
La Sainte Vierge 

 
328  Je voudrais tant que tu aies foi, vraiment foi en moi. 

 
Mais j’ai foi en toi! 
329  C‘est volonté de foi, ce qui n’est pas la même 
chose. La foi s’intensifie avec la prière. 

 
330 Apprends à prier  de façon conforme à ton état: 
offre chaque geste, chaque parole, chaque caresse, 
chaque reproche que tu es obligée de faire. Et le 
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Seigneur ton Dieu et ton Père transformera ta volonté de 
foi en foi réelle. 

 
3 décembre 1954 
La Sainte Vierge 

 
331 Sirotez le temps que vous donne notre Seigneur, en 
occupant les précieux instants de la meilleure façon. 

 
332 Abolissez les et pertes de temps tout à fait inutiles et 
nuisibles, surtout celles qui sont causées par des 
revanches mesquines ou erronées, et si peu fraternelles, 
ou des interprétations de tons et d’intentions peu 
fraternelles 

 
333 Aidez-vous fraternellement, plus que 
fraternellement, en vous engageant à fond dans cette 
lutte contre vous-mêmes. 

 
334 Je vous attends depuis toujours, mais je veux vous 
voir arriver humbles, vraiment humbles et avec des 
sourires et des regards qui ne connaissent ni ironie ni 
mépris, mais seulement bonté et amour, surtout entre 
vous, chers enfants! 

 
335 Si vous aimez mon cœur immaculé, ne le faites plus 
souffrir davantage. Je suis la maman, la maman que 
vous dites ne pas avoir eue sur terre. Mais comment 
vous me traitez tout en disant que je suis votre vraie 
mère? 
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336 Je vous parle, et avec des mots qu’humainement 
vous comprenez bien; en effet je suis vivante et réelle en 
vous et parmi vous, comme je l’étais à l’époque de ma 
vie terrestre; et vous comment vous m’aimez? 

 
337 Aimez-moi! Voyez-moi l’un dans l’autre, et mon 
petit Jésus naîtra, bercé dans mon sein  par votre amour 
fraternel, dans votre foyer béni, parmi les petits 
innocents qui, avec joie lui feront couronne. 
 
338  Ne vous contentez pas d’avoir honte pour toutes les 
fois que vous avez pêché, mais réparez tout de suite et 
continuellement: la journée d’aujourd’hui, consacrée aux 
malades est pour vous aussi: vous êtes malades d’orgueil 
et de vanité, alourdis par la terre, dont les soucis vous 
tiennent le regard tourné vers le bas. 

 
339 Libérez-vous tant que vous le pouvez de 
l’engrenage terrible des intérêts matériels. Chaque fois, 
vous perdez un peu de votre âme, au point qu’il n’y aura 
plus de lumière, même en voulant la rallumer avec 
ardeur réitérée et sentiment. 

 
340 Et ne vous alarmez pas inutilement, mais pourvoyez 
tout de suite, en vous émouvant non seulement des 
malheurs des autres, mais aussi de votre malheur 
spirituel et, par reflet du mal que vous portez à vos 
tendres enfants. 
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4 décembre1954 
Je demande pour mon père gravement malade. 

 
La Sainte Vierge 

 
341 Nous ne disons jamais un futur exact: votre nature 
ne le supporterait pas. 

 
342 Console ce vieux cœur et fais-le vibrer d’espérance 
et de confiance dans l’éternité. Amène-lui le sourire de 
tes enfants pour qui il a toujours prié, et fais que ton 
mari aussi voie en lui son père et lui consacre un peu de 
son temps. 

 
343 Priez ensemble pour lui, pour sa pauvre âme, 
obligée, exactement comme la vôtre, à vibrer pendant 
des années et des années sans pouvoir cependant se 
libérer du poids corporel. 

 
344 Oh! Si vous appreniez à temps à vous libérer du 
monde et à être seulement du ciel! Comme vous seriez 
heureux, comme nous jouirions nous aussi! Mais nous 
devons presque aller vous chercher parmi les brebis 
perdues ou au moins près des âmes de toute la majorité, 
hélas, de l’humanité souffrante à cause de ses fautes. 

 
345 Libérez-vous donc à temps! Et faites que les 
derniers instants de vie de votre père soient éclairés par 
la lumière de l’au-delà céleste, dont vous jouirez vous 
aussi un jour,  si vous me suivez moi et mon divin fils. 
Soyez bénis! 
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7 décembre 1954 
La Sainte Vierge 

 
346 Pardonne tes ennemis... avant de boire au calice du 
pardon de tes pêchés. 

 
8 décembre 1954 
La Sainte Vierge 

 
347 Soyez généreux sans aucune discrimination, sans 
juger la personne à qui va votre charité, parce que c’est à 
moi et à mon fils que vous donnez. 

 
15 décembre 1954 
La Sainte Vierge 

 
348 Tu es tremblante et perdue comme la brebis dont 
parle mon divin fils, et, comme elle, tu as besoin de 
soins tendres et d’amour. Reste près de mon cœur! 

 
349 Sois humble et bonne; procure-toi, avec ou sans tes 
enfants, ces saines distractions qui alimentent l’esprit en 
l’habituant au plus grand effort qui est de supporter 
constamment, en paix, les angoisses de la vie sur terre.  
Je te bénis. 

 
25 décembre 1954 
C’est la nuit de Noël: Jésus, vis en moi, vis toujours en 
moi, enfant! 
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L’enfant Jésus  
 
350 C’est si facile de vivre avec moi! Si je suis en toi, tu 
es avec moi, n’est-ce pas? C’est si facile! C‘est vous les 
hommes qui compliquez tout. 
 
351 Laissez faire vos petits, sans trop les assommer avec 
des oui et des non qui parfois devraient, à vrai dire, se 
renverser. Et vous verrez  comme ils sauront se 
débrouiller tout seuls, en paix  tu sais, comme vous deux 
vous ne savez jamais être. 

 
352 C’est si beau la vie pour ceux la regardent avec des 
yeux purs! Et tout est extraordinairement intéressant! 
Tellement que tu en es fasciné et... si après tu n’entends 
pas papa qui t’ appelle... ce sont des cris et du chahut à 
ne pas finir! Des cris et du chahut que je ne veux plus 
entendre. 
C’est moi qui dis ça, mais votre bébé dirait la même 
chose, s’il avait déjà assimilé pleinement le ton 
autoritaire qui règne dans cette maison; heureusement il 
ne l’a pas encore appris! Il en entend pour l’instant 
seulement le timbre extérieur autrement comment feriez-
vous avec vos petits, méchants despotes en herbe? Je 
plaisante un peu… mais les mots sont graves, et qui a 
des oreilles entende. 
 
353 Ou vous êtes sourds, sourds et têtus, plus sourds et 
plus durs qu’une mule, de sorte que vous ne comprenez 
rien? Alors qu’est-ce que vous avez appris à l’école si 
vous ne savez pas comprendre? Et mon livre n’est 
d’ailleurs pas si difficile: il est imprimé très clairement 
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comme vous aussi vous en avez, et un  contenu si 
limpide comme on n’en trouve pas chez vous; et vous, 
vous regardez dedans. Si vous avez l’œil propre vous y 
voyez votre intérieur et votre cœur; si le cœur n’est pas 
propre, vous n’avez qu’à enlever les saletés (oui, écris 
donc ça) et toutes ces ordures habillées de raisonnements 
philosophiques et tellement peu vrais, même s’ils sont 
faits au nom de la vérité! 

 
354 Il suffit de si peu! Il suffit que vous me regardiez de 
temps en temps et pas seulement à Noël ou un autre jour 
que vous dites de fête: vous ne voyez pas mes petites 
mains, mes petits pieds? Et s’ils me font mal vous ne 
voudriez pas me guérir? Et si vous me faites mal, vous, 
vous ne voudriez pas ne pas prendre la peine de me 
guérir, mais plutôt celle de ne pas me faire de mal? 

 
355 Et toi, papa, ne dis pas ces vilains mots à la mère de 
tes enfants, même pas pour rire, encore moins pour de 
vrai! J’aurais voulu voir que Joseph offensait comme ça 
Marie? Que dit ton mari? Que Marie ne l’énervait pas et 
donc il ne pouvait pas la traiter comme ça, même pour 
rire? 

 
356 Mais si ton mari savait quelle amertume, quel 
découragement profond envahissait Joseph, parfois, 
quand il regardait Marie, par exemple quand elle 
m’attendait vivant, oui, en chair et en os je veux dire, et 
il la voyait si loin de lui, si perdue dans le monde de son 
Seigneur, qu’elle en était sì intangible pour son 
humanité,  même si sainte! 
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357 Et si toi, papa, tu étais à sa place, tu aurais trouvé à 
redire ça aussi, avec tes «mais, mais, mais»! Tu as 
compris râleur? Mais tu sais que j’aime le silence, oui ou 
non? Va plus souvent regarder tes enfants quand ils 
dorment (comme ça ils ne t’énervent pas); mais 
comment on peut aimer, comme tu dis d’aimer, et être 
énervé par leurs manifestations de vie et de gaieté? Et 
ça, tu vois, je ne le comprends pas, on ne me l’a pas 
encore appris. Ce doit être parce que ceux qui 
m’apprennent à vivre savent aussi aimer, aimer pour de 
vrai. 

 
358 Pourquoi vous n’essayez pas de vous organiser 
mieux? Ce n’est pas en fuyant avec horreur les obstacles 
qu’on consolide une construction. 

 
359 Maintenant tu es fatiguée, maman, et moi j’ai 
sommeil: tu m’emmènes au dodo? Et suis si bien près de 
ton bébé. Oui, c’est entre lui et toi que je veux dormir. 
Tu me chantes une berceuse? Et tu dis à tout le monde 
d’être bons et qu’ils m’aiment bien parce que je suis tout 
petit et j’ai mal à mes petits pieds  et à mes petites  
mains? 

 
360 Et tu vas voir les enfants malades, qui me 
ressemblent un peu dans leur douleur innocente? C’est 
eux, tu sais, qui m’aident encore aujourd’hui à sauver le 
monde, tu ne savais pas? Ah, c’est pour ça que tu étais si 
angoissée quand ton fils tombait malade! 
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361 Maintenant j’arrête sinon tu deviens triste, mais j’ai 
voulu te donner aussi un brin de tristesse, pour que tu 
apprennes que ce n’est pas toujours qu’une joie 
d’origine bonne ou divine est privée de ce frisson 
d’amertume qui est… comme sa marque de 
reconnaissance, et donc elle devient conscience de votre 
malheur terrestre. 

 
362 Mais maintenant je parle d’une façon trop difficile. 
J’ai parlé il y a peu avec Augustin (saint Augustin), qui 
était un autre «mais, mais, mais», mais il y est arrivé, tu 
sais! Ou plutôt, c’est moi  qui y suis arrivé, mais il était 
plus jeune; qu’il se réveille ton mari, qu’est-ce qu’il 
attend? D’avoir une barbe blanche? 
Ce n’est pas un manque de respect ou d’amour! Je 
l’aime bien tu sais et, si tu veux le lui dire, tu me fais un 
beau cadeau; mais il doute toujours de moi, comme si je 
n’avais pas dit et redit que je suis la Vérité, la plus belle 
Vérité qu’un esprit humain puisse se complaire de 
trouver; et il ne me trouve pas en bavardant, tu sais: il 
me trouve chez les vieux, les malades, les enfants, les 
forts, chez tous ceux dont le regard brille ou de 
souffrance ou d’amour ou de confiance ou de naïveté… 

 
363 Grand frère (il s’adresse à mon mari), j’aime bien la 
maman de tes enfants, mes petits frères; ne la mets pas 
en colère, aie quelques attentions pour elle, et elle en 
aura mille pour toi: elle est comme une fleur qui est en 
train de faner et gare à toi, (des fleurs tu sais en cultiver), 
si tu ne sais pas donner à ma plante féconde de fleurs et 
de fruits précieux, l’aliment de base, l’engrais, et la 
place au soleil qu’elle mérite. 
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364 Maintenant je vais au dodo et je ne te dis plus rien 
jusqu’à quand tu m’auras fait un beau petit cadeau pour 
elle, juste dans ce sens; ce n’est pas si difficile, ne 
prends pas des airs! Saint Augustin aussi faisait comme 
ça; tu sais que tu lui ressembles un peu? Mais lui  il a été 
plus vite…il faut croire qu’il en avait deux et pas trois 
des «mais»! … 

 
365 Quel bavard que je suis! Je parlerai moins quand je 
serai plus grand et je devrai apprendre à juger mes actes 
et à me taire sur ceux des autres; ah oui, oui je parlerai 
moins et je ferai plus, pour plaire davantage à mon Père 
qui est dans les cieux... 
Parce que maintenant je suis sur la terre. Qui est si nue 
et froide, toujours plus nue, toujours plus froide, et... j’ai 
sommeil et je veux me réchauffer près de ton cœur, 
maman. 

 
Je reste près de toi en prière! 
366 Non, non, tu dois dormir (ça fait partie aussi de ton 
devoir) pour ne pas être fatiguée dès le matin. Et ne 
pense pas trop à ce que te dit ton mari: il est bon, tu sais, 
et à sa façon, il t’aime bien… et réfugie-toi en moi: moi, 
je ne te dirai jamais ces méchantes choses, qui te 
sonnent irréparables, mais  gare si elles l’étaient! 

 
367 Rappelez-vous de tous mes frères, jeunes et vieux, 
relisez les «écrits»: qui, avec l’Evangile et Paul (saint 
Paul) devront toujours être à la portée de la main. 
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368 Vous mangez le matin et en combien de minutes? 
Consacrez autant (ce n'est pas grand chose, tu sais!) à la 
nourriture de votre âme et vous en sentirez  
immédiatement le bienfait dans le cours de votre longue 
journée… 

 
369 Bonne nuit! Tu es fatiguée, et ma mère me gronde si 
je t’empêche d’aller dormir. Emmène–moi avec toi et 
garde-moi près de ton cœur, car j’ai froid et un peu peur 
qu’on me fasse du mal: je devrai en supporter tant du 
mal quand je serai grand! On y va tout de suite.  
Bonne nuit! 
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Année 1955 
 
 
 
 

 
20 février 1955 
La sainte Vierge. 

 
370 Le respect est certainement la base de la paix 
familiale. Respect réciproque entre vous surtout, puis 
avec les gens qui vous aident: si vous ne manquez pas 
envers eux, il est juste que vous prétendiez la même 
chose envers vous. 

 
371 Soyez humbles et bons si vous dites avoir faim et 
soif de Dieu. Je vous bénis. 

 
14 avril 1955 
Jésus 

 
372 Ne vous éloignez jamais de cette dignité et fermeté 
que je vous ai conseillées et recommandées souvent. 
Soyez calmes, prudents, bons, dignes, fermes vraiment 
justes et courageux. 

 
373 Que de bien je prodigue en vous, que vous ne savez 
pas  accueillir! 

 
374 Relevez votre âme opprimée, et rendez-vous sur 
cette colline qui vous permet de tout voir avec extrême 
objectivité, empêchant à votre âme de se rapetisser dans 
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la peine excessive de l’éternel contraste entre l’humain 
et le transcendant. Regardez de haut et aspirez aux 
choses de là-haut, toujours plus, car les collines ne sont 
pas les plus hautes cimes. 
 
375 Soyez en paix, gardiens exemplaires de ces âmes 
qui boivent, boivent de vous...en avalant d’un trait: elles 
s’enivrent de soleil, de pureté et de gloire divine. 

 
376 Soyez à moi de façon décidée, si vous ne voulez pas 
être au démon. 

 
377 J’attends ton mari dans un entretien paisible et 
tranquille. Il ne m’entend pas, je ne me manifeste pas à 
lui? Oh, homme de peu de foi! Qu’il ne cède pas aux 
enthousiasmes faciles! Qu’il m’aime en simplicité! Qu’il 
soit le meilleur de lui-même qu’il ne doit pas enterrer 
par l’orgueil, l’ingratitude ou la méchanceté, ni envers 
moi, ni envers le prochain que je suis. 

 
20 avril 1955  
La sainte Vierge 

 
378 Soyez miséricordieux avec tout le monde, et vous 
trouverez la miséricorde du Père, soyez humbles et bons. 

 
379 Tout ce que vous voulez faire humainement, qui ne 
soit pas en contraste avec la loi de Notre Père, que ce 
soit fait. 
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380 Disposez de vos richesses matérielles de la 
meilleure façon pour votre milieu, votre train de vie et 
l’éducation que vous voulez donner à vos enfants: tout 
ça avec sérénité et surtout humilité, avec l’âme 
absolument et toujours remplie d’amour et de gratitude 
pour votre Créateur qui a voulu vous dispenser de tels 
dons. 
Accueillez-les et prodiguez-les, ces dons, à pleines 
mains à tout le monde, en répandant en tous l'effluve de 
la grâce divine, qui doit abonder toujours en vous: 
humilité, reconnaissance, amour; et chassez les 
rancœurs, l’orgueil, les affectations et les méchancetés! 
 
381 Redevenez comme des enfants, comme vos enfants: 
apprenez d’eux les dons que vous devez enseigner; 
dépouillez-vous de votre moi, et Dieu dans sa bonté et sa 
miséricorde vous inondera des dons de l’Esprit Saint et 
fera palpiter de bleu ciel l’atmosphère de votre foyer où 
qu’il soit, car le foyer, c’est vous; avec votre force et 
votre paix vous serez le foyer, même si un jour vous 
n’avez plus de maison. 

 
2 mai 1955 
La sainte Vierge 

 
382 Le travail d’administration que ton mari t’a confié 
est bien lourd! Mais tout te deviendra incroyablement 
facile et votre âme se dilatera dans le vaste océan de la 
vraie et sainte charité chrétienne, si ton esprit est 
toujours empreint d’amour ardent, celui qui fit de tant de 
petits hommes des grands, de grands saints, et si tu ne te 
laisses jamais guider par l’orgueil et la vanité humaine, 
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et si, en moi, tu te rappelles le grand exemple à suivre et 
à imiter. 

 
383 Restez humbles et bons avec tous. Le Christ 
conserva ces dons insondables de mansuétude et de 
douceur tout en restant ferme et décidé sur ce qui était 
son devoir sacré: défendre sa divinité, même devant l’ 
insulteur obscène, même devant le juge têtu et craintif, 
même devant ses apôtres mesquins et infidèles. Et vous, 
pris seulement par une pitié infinie pour votre 
semblable, (hélas, si semblable à vous!), vous ne devriez 
pas imiter le Christ? 

 
384 Ton mari doit te laisser sereine dans l’action, et 
qu’il tire, des trésors de son cœur et de son esprit, les 
fruits que le Père attend de lui. Qu’il le fasse pour lui, 
pour toi, pour vos enfants, qui devront voir chez leur 
père l’exemple le plus lumineux d’activité, de courage, 
de force, de patience et de victoire sur tous les obstacles 
que toute vie comporte. 

 
385 Qu’il soit sobre dans ses manifestations, qu’il 
m’offre ne serait-ce que des petits sacrifices pour la 
couronne joyeuse qui sera mon éclat… et qu’il n’oublie 
pas que tout mouvement de colère, tout rugissement est 
une retombée en arrière sur la montée raide de votre 
calvaire. 

 
386 L’orgueil est toujours présent, juste ce qu’il faut 
pour que vous vous sentiez toujours légèrement 
supérieurs aux autres. Mais c’est une lutte continue à 
laquelle vous devez tous prendre part; cela fait partie de 
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ce triste héritage que Lucifer et Adam vous ont laissé en 
héritage; de même pour la vanité. 

 
Je demande s’il faut déménager, changer de ville. 
387 Faites-le: sinon il vous resterait le scrupule de ne 
pas avoir tenté; mais n’oubliez pas que vous seuls êtes la 
terre, la bonne terre sur laquelle pousseront vos fruits, 
sur laquelle se fortifieront les jeunes pousses, qui ont 
pris racine  de vous. 

 
388 Mon Seigneur vous veut plus forts, plus fermes et 
plus capables de prendre des décisions avec toutes leurs 
conséquences. Il vous veut plus hommes, lutteurs plus 
décidés, pour que vous sachiez mieux goûter les 
victoires sur le mal, sur les autres, sur vous-mêmes.  
Je vous bénis! 

 
7 mai 1955 
La sainte Vierge 

 
389 Considérez les échecs humains comme une épreuve 
pour votre orgueil, comme des coups de baguette pour 
être humbles, toujours mieux; coups de fouet 
indispensables, car sinon vous ne seriez jamais humbles, 
puisque telle est votre nature. 
 
22 juillet 1955 
Sainte Anne 

 
390 Se rappeler ses erreurs pour ne plus les répéter; les 
rappeler quand monte aux lèvres la moindre critique, 
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même insignifiante, même débonnaire au frère qui se 
trompe. 

 
391 Rappeler ses erreurs pour craindre le jugement 
divin, aspirer à sa miséricorde, en évoquant 
l’avertissement compatissant que par le Fils il a voulu 
que nous lui répétions, et que trop souvent, hélas, nous 
oublions: «Pardonne-nous nos offenses comme nous 
pardonnons à ceux qui nous ont offensés». 

 
392 Se rappeler et ne pas oublier. Ne rien oublier de ce 
qui peut servir d’encouragement, d’éperon,  d’aide dans 
le dur chemin vers le salut éternel. 

 
393 Se rappeler tout ça,  non seulement pour éviter le 
péché grave, mais pour  éviter que ce qu’on appelle le 
péché véniel vienne troubler, de la moindre façon, 
l’harmonie de votre âme. 

 
394 Ton prochain péché, t’irrite, t’énerve? Pense à tes 
erreurs et à tes fautes et aie pour lui le visage de la paix 
et de l’amour. 

 
395 Misères humaines, catastrophes tragiques, malheurs 
qui paraissent irréparables? Lève les yeux au ciel et 
reconnais en tout ça la volonté divine, après que toute 
tentative humaine ait échoué et t’ait amené au désespoir. 

 
396 Incertitudes, craintes, anxiétés et peurs doivent être 
noyées dans la grande mer de la charité, qui annule tout 
ressentiment, toute amertume, toute douleur. 
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397 Dépensez bien les talents que Dieu vous a donné à 
la naissance: ne les gâchez pas avec des récriminations 
déplacées, ou des plaintes inutiles et dangereuses. 

 
398 Prenez tout, dans la vie terrestre, dans le bon sens, 
en ne perdant jamais de vue le ciel et donnez, donnez, 
donnez, car vous aurez tant besoin de recevoir de la 
miséricorde divine. 

 
399 Pensez combien vous seriez heureux si, en dernière 
instance, vous vous trouviez avec un compte en 
équilibre et une porte grand ouverte sur la béatitude 
éternelle! 
Je vous bénis! 

 
26 juillet  1955 
Sainte Anne 

 
400 Tu désires te séparer provisoirement de ton mari, 
mais tu sens que tu dois rester: c’est en effet la route que 
tu dois suivre désormais. 

 
401 C’est ta route et c’est toi qui dois arrondir les angles 
avec la douceur et la persévérance. 

 
402 Ton mari se corrigera envers toi aussi, comme 
envers son prochain, mais dans longtemps, bien 
longtemps! Il appartient à une race dure, obstinée à 
croire avoir toujours raison, et à avoir raison de se 
considérer victime… Mais ne te monte pas la tête toi 
maintenant, en pensant que c’est toi qui as raison et pas 
lui: le vrai chrétien doute toujours avant tout de lui-
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même; et tu penses bien qu’en doutant de lui, il fera bien 
attention à juger les autres, dont il voit seulement les 
apparences! 

 
403 Mesurez les mots, endiguez les flots de mots inutiles 
et dépensez mieux votre temps et vos énergies, sans 
essayer de l’emporter sur l’autre. 
Comme vous oubliez facilement que ce n’est que dans le 
silence que vous pouvez méditer et trouver Dieu en 
vous! 
Comme vous oubliez facilement que ce serait bon, pour 
ça, d’avoir un jour par semaine de silence, de 
recueillement pour vous habituer à vous priver du plaisir 
d’utiliser la langue chaque fois qu’elle sent le besoin de 
bouger! Si vous saviez les joies à vaincre la chair, ne 
serait-ce que ce petit morceau, qui enlise et gaspille le 
bien que vous devriez apporter à votre âme! 

 
404 Soyez bons, mes enfants, pour vous-mêmes, et pour 
vos enfants, par amour du Père. Si un jour le malheur 
frappait à votre porte, vous sentiriez très violemment le 
remords d’avoir gâché cette période heureuse que le 
Seigneur vous a donnée dans sa miséricorde et que vous 
essayez de toutes les façons de rendre malheureuse. 

 
405 Soyez plus fraternels entre vous: soyez-le plus 
qu’avec quiconque et ne vous découragez pas devant ce 
qui peut vous sembler l’obstination de l’autre. 

 
406 Savoir que la famille céleste vous suit avec 
sollicitude amoureuse, devrait vous donner sécurité et 
consolation!  
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Je vous bénis! 
 

10 août 1955 
Jésus 

 
407 Quelle grande indulgence pour vous-mêmes! Si 
grande qu’ il suffirait que vous en éprouviez la moitié 
pour vos semblables pour que toute votre journée soit 
pleine d’émerveillement devant les choses et les 
personnes, qui si souvent, heureusement, reflètent leur 
origine divine. Rappelez-vous toujours cette vérité, qui 
trop souvent vous échappe. 

 
408 Indulgence aussi pour les enfants. Indulgence unie à 
une fermeté constante et jamais de contradictions entre 
parents devant eux. 

 
409 Ne croyez pas que je sois exigeant: je suis 
seulement le vrai ami qui essaie, et espère réussir, de 
vous rendre  au plus vite vraiment à moi; de moi et de 
ma chère maman, qui depuis si longtemps voudrait vous 
voir en paix entre frères et entre parents dans votre 
foyer. Alors seulement, il serait digne d’être cité en 
salutaire exemple pour tant et tant d’autres, divisés par la 
haine et par des bêtises souvent inexistantes. 

 
15 août 1955 
La Sainte Vierge 

 
410  Dans la violence des corruptions qui, de nos jours, 
déferlent sur le monde sous  prétexte d’un repos mérité 
qui, au lieu de régénérer, corrode et use l’organisme, ici 



 

103 
 

c’est vraiment une oasis de paix; mais qui la cherche 
cette paix? Et même ici (nous sommes dans un petit 
village tranquille de montagne) qui est-ce qui l’atteint? 

 
20 août 1955 
La Sainte Vierge 

 
411 Apprenez de tout le monde, même de cette petite 
religieuse que vous voyez sérieusement préoccupée de 
ne pas correspondre de façon adéquate aux grâces que le 
Seigneur a voulu lui donner, en l’appelant son épouse. 
 
412 Est-ce que vous êtes vous aussi sérieusement 
soucieux de correspondre dignement aux grâces dont 
Dieu vous a inondés, en vous appelant à l’état dans 
lequel vous êtes et au devoir d’éduquer vos enfants? 

 
413 Vous êtes vraiment occupés et soucieux de donner 
le meilleur de vous à chaque instant du jour et de la nuit, 
comme époux (avant tout) et père, comme épouse (avant 
tout) et mère? 

 
414 Soyez-le, mes enfants. Quel que soit l’état où Dieu a 
voulu vous mettre, où que vous vous trouviez 
actuellement, soyez scrupuleux et attentifs à ce que les 
grâces reçues fructifient selon la mesure de vos talents. 

 
415 Voyez si vous pouvez formuler ensemble, avec 
bonté, humilité et fraternité, cette promesse qui vous 
liera aux deux cœurs toujours unis de Jésus et Marie, 
ainsi vous serez toujours unis vous aussi, avec ces 
cœurs. 
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416 Efforcez-vous au maximum et ne désespérez jamais 
de l’aide divine qui ne manque jamais aux hommes de 
bonne volonté; il vous viendra alors une grande paix, 
comme l’a promis notre Père céleste à la naissance de 
son petit Jésus. 

 
417 Comme les rois de la terre qui ont l’habitude d’offrir 
des amnisties et des pardons à l’occasion de la naissance 
de leurs enfants, de leurs petits princes, Dieu se réjouit 
de promettre à Noël de donner sa paix subordonnée à 
votre volonté; et moi qui ai été une des premières à en 
jouir, je peux vous assurer qu’une fois accompli ce pas 
en toute bonté, humilité et fraternité, le chemin de la vie, 
même en exil, vous sera beaucoup plus facile et parsemé  
uniquement d’ obstacles que vous jugerez saints pour 
votre sanctification.  
Je vous bénis! 

 
25 août 1955 
La Sainte Vierge 

 
418 Votre petite fille ne vous a donné jusqu’à présent 
aucune préoccupation: jamais votre cœur n’a tremblé 
pour la moindre indisposition chez elle; elle vous a 
toujours donné seulement son sourire de paix, son bon 
rire joyeux, qui ouvrait vos lèvres assez souvent peu 
souriantes. C’est pour ça que vous l’aimez plus que les 
autres? 

 
419 C’est de la même façon votre Père envers tous ses 
enfants. Même si l’un ou l’autre te donne des soucis, des 
chagrins, des tristesses, ce n’est pas pour ça que tu 
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l’aimes moins que l’autre; et l’autre, le pacifique, le 
tranquille, le joyeux agneau, tu en sens le bénéfice, mais 
ce n’est pas pour ça que tu l’aimes plus que le premier. 

 
420 Et si un de vos enfants se perdait, quelle douleur! Et 
si un de ses frères l’aidait à retrouver la route, quel 
amour pour l’enfant retrouvé, et quel, quel amour encore 
pour celui qui te l’a ramené! Et une fois apaisée l’attente 
anxieuse, que d’amour et de douceur pour celui qui est 
resté près de toi fidèle, sans secousses ou incertitudes! 

 
421 Vivez mes enfants, vivez ces paroles, et vous 
comprendrez l’immense amour que Dieu a pour le juste 
et pour l’injuste, pour l’honnête et pour le malhonnête, 
pour le pervers et pour le saint! Et quelle douleur si, 
après tant de tentatives de sa part par le moyen des 
choses ou des personnes, le damné, l’injuste ou le 
pervers devront être éloignés de son cœur de père! 

 
422 Et à propos de ton mari, qu’il se rappelle que Dieu 
l’aime, lui et sa sœur. Il souffre de sa douleur, il souffre 
et pleure pour elle, qui gâche sa vie entraînée par le mal 
qui déferle sur le monde; il pleure pour lui qui n’a pas 
encore réussi, malgré lui, à la lui ramener: et Son cœur, à 
leur égard, ne s’apaisera que quand il les verra  unis dans 
un tendre baiser fraternel. 
 
23 octobre 1955 
Mon beau-père 

 
423 Faites que la colère n’habite pas dans le cœur encore 
innocent de vos enfants. 
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424 Soyez en paix: l’angoisse ne plait pas  à nous de là-
haut, car elle use, elle fatigue et ne résout rien. 

 
425 Cherchez et trouvez enfin votre liberté dans le 
Christ, ce Christ qui me semblait ennemi tant que je lui 
étais ennemi, mais que je connais maintenant dans son 
infinie grandeur d’unique et véritable ami de l’homme. 

 
426 Ne vous plaignez jamais de rien, vous qui avez la 
chance de connaître Dieu, d’essayer de l’aimer toujours 
plus, en lui offrant votre souffrance, chose que je n’ai 
pas connue et dont je comprends le grand deuil 
aujourd’hui seulement. 

 
427 Paix et sérénité toujours: en vous, dans votre 
maison, dans les rapports avec les autres. Ainsi soit-il! 

 
1 novembre 1955 
Je mets des fleurs sur la tombe de mon beau-père. 

 
Mon beau-père 

 
428 Mais les plus belles fleurs, vous me les offrirez 
quand vous comprendrez toujours plus comme est grand 
l’apport que vous pouvez donner par ce qu’on appelle le 
culte des morts, qui doit être compris seulement comme 
une aide spirituelle à travers des messes, des prières et 
des sacrifices faits en notre suffrage. 

 
429 Quand nous jouirons pleinement de la gloire de 
notre divin Père, quelle puissance alors nous déploierons 
en votre faveur, afin que le choc du monde, des 
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épreuves, des douleurs auxquels vous serez soumis ne 
vous fasse pas vaciller ou même tomber, comme vous 
feriez si vous étiez privés de l’appui de ces bras 
paternels et maternels, qui vous serreront toujours plus, 
en défense d’amour contre vous-mêmes, contre 
l’ennemi, contre les épreuves auxquelles Notre Seigneur 
aimera vous soumettre pour vous démontrer sa 
préférence et pour renforcer encore plus votre foi. 

 
430 N’excédez pas en sévérité avec les enfants et ne 
soyez jamais violents, mais ne tombez pas dans l’excès 
inverse. Faites que vos petits sachent freiner leurs 
passions rien que par votre regard, voilé de tristesse pour 
leurs fautes, brillants d’émotion devant leur 
démonstration de bonté ou d’obéissance filiale. 
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Année 1956 
 
 
 
 

 
9 mai 1956 
Sainte Anne 

 
431 Oh, Maman, maman! Que ton cœur soit prêt dès 
maintenant à toutes les déceptions que les enfants te 
donneront, pour pouvoir mieux jouir, en pleine 
conscience, du don de chaque acte de bonté, 
d’obéissance, de dévotion que chacun de tes enfants aura 
pour toi dans le cours de sa vie. 

 
432 Nous sommes mères, et il doit  sembler naturel que 
nos enfants le sentent plus intensément au moment de 
leurs besoins physiques et moraux. Et Dieu veuille que 
ce soit toujours ainsi! Qu’ils s’adressent toujours à nous 
dans leurs désirs-besoins d’aide, de compréhension, 
d’affection! Cela voudra dire que toi, Maman, tu auras 
su être telle, et qu’ils ont puisé de toi et de ton mari les 
qualités indispensables à la formation de leur esprit. 

 
17 mai 1956 
Sainte Anne 

 
433 Celui qui a vraiment confiance dans l’aide divine ne 
se trouble pas le moins du monde pour aucune 
préoccupation, même humainement grave qui pourrait 
lui arriver, en passant par tous les degrés de gravité, de 
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celles vraiment petites du point de vue humain, aux plus 
graves, toujours dans cet ordre. 

 
434 Que ce nouveau-né puisse t’amener, comme tu le 
désires, à la pleine purification du cœur, des sens, de 
l’esprit. De sorte qu’une fois les sens purifiés, et aussi le 
cœur et l’esprit, toute ta capacité d’aimer Dieu - et en lui 
le Christ et sa divine mère - puisse se déployer plus 
amplement et se prodiguer vers tes chers enfants,  pas 
encore atteints par le mal du monde, vers ton époux, qui 
a tant besoin de vivre dans un climat sain et pur, et vers 
ton prochain, en proie à toutes les mesquineries de la vie 
humaine. 

 
435 Ce constant renouvellement d’innocence qui entre 
dans votre maison est comme un bain de pureté 
renouvelé; votre âme, bien qu’exaspérée et parfois 
désespérée, ne peut se soustraire à la douceur que ce 
petit enfant tendre vous procure chaque fois que vous le 
serrez dans les bras. Embrassez-les souvent ces tendres 
créatures et faites-vous purs avec eux, pour eux. 

 
436 Interdisez ces mots horribles si courants chez la 
plupart des gens, qui sont offense et honte pour tout le 
monde: imbécile, crétin, stupide et… pire encore! Vous 
ne voyez pas que vous adressez ces épithètes à ceux qui 
sont princes héritiers du royaume de Dieu? Pensez à 
cette petite vérité, si importante. Remontez à partir de 
vos enfants, réellement princes et encore dignes de ce 
nom, jusqu’aux adultes, toujours princes héritiers d’une 
telle grandeur, même si, trop souvent, sans plus de 
dignité, hélas. 
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437 Avec vos enfants, soyez humbles, confiants et 
sereins; jouissez des dons que Dieu vous concède 
largement et considérez positivement les inévitables 
épines, selon la métaphore floréale désormais banale. 

 
438 Que ton mari s’interdise non seulement tous les 
mots qu’on vient de dire, mais aussi tous ces mots et ces 
gestes  qui ont, sans ombre de doute, une contamination 
même minime avec le péché ou qui pourraient y porter 
prochainement. 

 
439 Qu’il soit prudent et attentif. Qu’il démasque toute 
tentative chez les autres ou en lui-même de tomber, plus 
ou moins distraitement, sur des mots qui amènent à des 
pensées impures ou malsaines! 

 
440 Qu’il pense à l’exemple édifiant qu’il donnerait si, 
avec sagesse évidente, il éloignait de soi et de 
l’interlocuteur cette incitation au mal que Satan pourrait 
lui présenter, même contre sa volonté. Et je dis bien 
éloigner, dans le vif espoir qu’à partir d’aujourd’hui, 
pour ses enfants, il veuille se décider à ne jamais être 
l’initiateur de telles pensées. 

 
441 Qu’il se pose ce dilemme: ou il veut être 
intégralement pur ou il ne veut l’être qu’en partie; mais 
il sait que les demi-mesures ne plaisent pas à Dieu: ou 
avec lui, de façon décidée, ou contre lui, et contre lui il y 
a aussi celui qui est partagé, hésitant, qui regrette de 
devoir se soumettre à de «très graves renoncements», 
inexistants dans l’adjectif «très graves» et si édifiants 
dans le substantif «renoncements», mais s’ils sont faits 
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comme il faut, c’est à dire, en silence, avec vrai courage 
et sans regrets. 

 
442 Que soit pour lui cet «effetà» - qu’il prononce 
souvent avec conviction - une réalité positive. Au jour 
de la Pentecôte prochaine, qu’il soit à côté de son fils et, 
à ce moment-là, plus qu’à son entrée triomphale parmi 
les âmes saintes, qu’il pense à cet Esprit divin, pour qu’il 
l’inonde de ses grandes vertus, avant tout la force, la 
prudence, la piété, la crainte de Dieu. 
 
443 Il aime ses enfants? Il les veut purs? Alors qu’il 
parle avec les autres comme en présence de tous ses 
enfants. 

 
444 Qu’il sache que chacun de ses enfants, maintenant 
qu’il est à l’âge de l’imitation, le voit comme le «non 
plus ultra» à imiter, et veut être comme lui; tant pis pour 
lui donc s’ils trouvent des motifs pour l’imiter mieux 
dans ce qui sont des manifestations basses, que leur 
instinct sait si bien privilégier. 

 
445 Quelle plus grande douceur pour lui, pour eux, pour 
nous de là-haut, si par contre nous les voyions engagés 
dès maintenant, avec une affection émouvante pour 
l’exemple de leur père, en une compétition pour devenir 
toujours meilleurs, toujours plus parfaits aux yeux du 
Père, si grand! 
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446 Pour toi aussi, ma petite fille: que vaille 
l’encouragement de la présence de tes enfants  chaque 
fois que tu sentirais céder ta patience, ta dignité, ta 
pureté! 

 
447 Pendant les vacances, que les «Écrits» vous soient 
d’aide et d’encouragement pour votre perfectionnement 
spirituel, qui est si urgent à accomplir ensemble, de sorte 
que votre rôle de parents puisse s’acquitter au mieux, et 
sans aucun effort excessif de votre part, mais de façon la 
plus naturelle, la plus spontanée et donc la  plus efficace. 
Que le Seigneur vous bénisse, mes petits enfants, et 
aussi cette nouvelle pousse de votre plante verte! 

 
20 mai 1956 
C’est la Pentecôte. Aujourd’hui on baptise mon fils. 

 
Jésus 

 
448 Que la bénédiction du Seigneur descende 

abondamment sur toi, âme sainte, qui entre à faire partie 
de la sainte Église, sur tes frères, tes parents. 
Sois mon intermédiaire afin que cesse leur fatigue 
humaine, ou mieux, afin que dans le bon éclairage, sous 
le signe de la croix, elle soit portée dans la paix, et 
supportée comme purification de l’âme, non comme 
motif d’avilissement. 

 
449 Que ton rôle commence ici au sein de ton foyer, et 
qu’il éclaire la vraie Voie de Vérité et de Vie éternelle  à 
tes parents, à ces pauvres aveugles, beaucoup plus 
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grands mais beaucoup plus mesquins qu’un pauvre petit 
bébé inerme comme toi. 
Qu’ils puissent enfin se secouer à l’«effetà» que je leur 
crie aujourd’hui grâce à toi, pour te donner - comme 
cadeau en ce saint et heureux jour où tu es tellement à 
moi, si entièrement à moi - la joie d’avoir un papa et une 
maman qui enfin voient, pour eux comme pour leurs 
enfants, qui attendent d’eux une vision sage, ferme et 
équilibrée de la voie à suivre pour arriver à moi, qui 
vous attends tous, fortifiés par les dons que je répands 
aujourd’hui sur vous, dans le nom du Père, du Fils, du 
Saint Esprit. Amen! 

 
18 octobre 1956 
La Sainte Vierge 

 
450 Fais que le sourire de ton bébé soit un frein à vos 
passions, surtout à la colère, à l’orgueil et au manque de 
vraie  charité entre vous. 
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Année 1957 
 
 
 
 

 
7 avril 1957 
Jésus 

 
451 La sérénité et la force d’âme que tu as eues durant 
l’hospitalisation te soutiennent dans les épreuves futures 
auxquelles je me complairai de te soumettre. 

 
452 Reste près de moi, écoute-moi! S’il te semble ne pas 
m’entendre et ne pas sentir ma présence, reste 
patiemment à l’écoute. 

 
453 Ton cri d’amour - «Reste avec nous, Seigneur!» - ne 
m’arrivera jamais en vain. Mais, je répète, s’il te semble 
que je ne l’ai pas entendu, sois patiente, attends 
calmement. C’est toi qui, en ce moment ou  juste avant, 
t’es éloignée un peu de moi. 

 
454 La maman du ciel n’a pas arrêté un instant de 
t’assister. Aucune main n’a été plus amoureuse et légère 
que la sienne pour soutenir le choc de la douleur usante. 
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15 août 1957 
Je me suis rendue, avec toute la famille, au Sanctuaire 
de Rocca Corneta. Avant la messe, dans un bref arrêt 
devant la statue de la Sainte Vierge qui continue de 
temps en temps à pleurer (fait étroitement contrôlé par 
la Curie), je pense à combien, comme c’est évident  
même quand ce n’est pas visible par moi, la Vierge doit 
pleurer pour les péchés du monde entier, et en 
particulier de chacun de nous! 
 La Sainte Vierge 
 
455 Relisez les «Écrits» pour voir où et pourquoi je 
pleure si évidemment pour vous aussi! 

 
456 Et si vraiment cette piété chrétienne qui vous pousse 
à visiter les sanctuaires qui me sont consacrés et à 
méditer sur les phénomènes de manifestations 
douloureuses de mon cœur, était telle qu’on puisse 
distinguer le vrai disciple du Christ du faux, vous 
devriez immédiatement vous empresser de connaître les 
vraies raisons qui  font pleurer par votre faute mes yeux 
de mère, et faire tout le possible, tout, vous comprenez, 
pour m’enlever le poids de cette douleur qui vient de 
vous. 

 
457 Le petit mouton que vous avez vu en descendant 
vers l'église et qui s’est approché de vous de façon 
inattendue et douce, et qui s’en est allé ensuite, on ne 
sait où, mais qui est parti de façon décidée par son 
chemin: qu’il vous apprenne la douceur, mais aussi la 
décision. 
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458 Réfléchissez ensemble sur ce qu’il faut faire, 
toujours ensemble, car l’un a les qualités qui manquent à 
l’autre, et vice versa. Qu’aucun imprévu contredisant 
vos plans soit si puissant qu’il vous fasse dévier! 

 
459 Soyez généreux, je vous en prie: avant tout l’un vers 
l’autre; quand vous aurez appris à l’être, c’est à dire à 
vous aimer dans le vrai sens du terme, soyez-le 
ensemble, de tout cœur, avec ceux qui vous sont amis et 
surtout - il y en a beaucoup plus - avec ceux qui vous 
sont ennemis. 

 
22 août 1957 
La Sainte Vierge 

 
460 Dans ces années de mariage nous avons bien opéré 
en vous, ou mieux, à travers vous, en enlevant du ciel 
des anges, que vous devrez nous renvoyer saints. Oui, le 
miracle de la création a renouvelé si souvent son 
mystère et Dieu a bien voulu, grâce à votre disponibilité 
- et c’est un grand point en votre faveur - vous avoir 
comme collaborateurs dans son œuvre merveilleuse. 

 
461 Il y a cependant quelque chose qui ne va pas: ça ne 
va pas le manque de générosité entre vous, ça ne va pas 
le manque presque total de générosité envers le 
prochain: vous n’êtes pas ouverts, vraiment ouverts, 
même quand, sommairement, vous croyez l’être et cela 
est dû à un manque terrible de simplicité. 
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462 Vous êtes compliqués, malheureusement, et 
orgueilleux; vous êtes vaniteux, même si, 
sommairement, vous pensez le contraire, et superficiels 
dans votre examen de conscience, tandis que vous 
tendez à ne pas l’être absolument dans vos autres 
manifestations. 

 
24 août 1957 
La Sainte Vierge 

 
463 J’ai aimé - et je me complais - que, parmi tant de 
soucis personnels, vous ayez pensé à prier pour votre 
frère dans la peine (elle se réfère au curé du sanctuaire, 
où se produit le miracle dont on parle dans l’écrit du 15 
août.) 

 
464 Qu’il soit consolé! Et qu’il sache que mes larmes 
ont déjà produit dans les âmes qui se sont à chaque fois 
approchées de l’église paroissiale les miracles que je 
désirais voir s’y manifester, et que cette semence 
glorieuse ne manquera pas de fructifier. 

 
465  Qu’il guide les âmes qui lui sont confiées dans son 
saint ministère avec toute la sérénité que ses conditions 
matérielles et spirituelles lui consentent, et qu’il ne 
néglige rien de ce qui est humainement possible de faire 
pour améliorer ses conditions physiques, pour pouvoir 
mieux affronter et dépasser l’épreuve que Dieu, dans sa 
généreuse bienveillance, a voulu lui confier. Il ne la 
surmontera, qu’il n’en doute pas, que s’il suit 
scrupuleusement les conseils maternels que je lui donne 
aujourd’hui à travers toi. 
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466 Ce pauvre prêtre est en train de perdre la confiance 
dans mon cœur divin, juste au moment où, uni à celui de 
mon Jésus, il lui a révélé le signe de la bienveillance de 
Dieu, son Père et notre Père. 

 
467 Dieu lui a clairement fait comprendre qu’il a besoin 
de lui, de son aide, de sa vraie dévotion, de sa vraie 
obéissance. Qu’il ne le déçoive donc pas, en 
s’abandonnant à sa faiblesse! La faiblesse physique doit 
être combattue intensément par tous les moyens de la 
science humaine, et le découragement qui le tourmente 
depuis quelque temps, doit être combattu et surmonté 
par l’observance exacte et scrupuleuse de ses devoirs de 
ministre de Dieu. 

 
468 Que tous les jours, à tout moment de la journée, il 
m’offre sa parole: qu’elle soit toujours respectueuse des 
opinions d’autrui, même quand elles s’éloignent de la 
Vérité et de son avis personnel; respectueuse même si 
totalement contraire à celle de ses supérieurs; et qu’elle 
ne manque jamais de paix, qui serait si contraire à 
l’habit du vrai fils de Dieu. 

 
469 Qu’il me fasse don de ce sacrifice quotidien: qu’il 
parle de moi, du miracle de mes larmes, avec paix, 
douceur, joie mesurée, tout en exaltant en soi la 
merveilleuse puissance; qu’il parle de moi d’un ton 
prudent mais décidé, de celui qui a vu et constate avec 
d’autres un fait réel, qui se renouvelle réellement 
presque tous les jours. 
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470 Qu’il m’offre ce dur sacrifice quotidien et je ne 
pleurerai plus pour lui, qu’il en soit certain, et je me 
réjouirai avec lui de son collaboration intelligente et 
efficace au plan de Dieu. 

 
471 (Elle s’adresse au curé.) Je te parle à travers une 
âme qui ne m’a pas vu pleurer et que toi, en un sens, tu 
pourrais croire sceptique, car elle ne s’enflamme pas 
facilement, tout en restant solide dans sa foi en moi et 
dans «mes écrits» et elle se tourmente car elle ne réussit 
pas à s’y tenir. 

 
472 Sois-lui d’exemple toi, dis-lui-toi, qui es Pasteur, la 
parole humaine qui puisse la secouer, elle et son 
compagnon, pour que le sens de ces longs «écrits», que 
je leur ai dédié depuis longtemps, soit clair et in-
équivoque. 

 
473 Récompense,  avec un acte de bonté et de 
reconnaissance,  la piété de cette sœur, collaboratrice 
comme tu vois, elle aussi, de la grandeur de Dieu, à 
travers ces belles fleurs d’innocence que nous avons 
voulu lui donner. 
 
474 Soyez généreux, mes enfants, les uns envers les 
autres; apprenez à faire que votre vie, à chaque instant, 
manifeste le divin commandement de Jésus. En vous 
penchant avec amour sur la douleur d’autrui vous 
oublierez la vôtre, et Dieu, qui de là-haut voit votre 
sacrifice et votre dure abnégation quotidienne, ne 
manquera pas de vous réserver la récompense au Ciel: 
car Dieu est reconnaissant. 
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475 Soyez vous aussi reconnaissants avec tous ceux qui 
vous font du bien, car vous sentirez avec profit  la 
chaleur des affections, la chaleur de la bonté. Soyez-le 
aussi avec ceux qui vous font du mal, car c’est par eux 
que vous connaîtrez le gel et la douleur que ces âmes, à 
travers vous, infligent quotidiennement au cœur de Jésus 
et au mien. Vous en serez ainsi encouragés à réparer 
davantage pour vous et pour les autres. 

 
476 Je vous bénis! Ne me faites plus pleurer, je vous en 
prie, au moins vous, qui recevez ces confidences 
maternelles, ces confidences consolantes et 
encourageantes. 
Mes enfants, faites-moi don de votre parole, chaque 
jour, chaque instant, entre vous, et entre vous et vos 
enfants. 

 
477 Je vous bénis, mes enfants, et à travers la main 
bénie de ce prêtre, que nos bénédictions paternelles et 
maternelles descendent sur vous, au nom du Père, du 
Fils et du Saint Esprit. 

 
478 Aidez-le comme vous pouvez, matériellement et 
spirituellement; qu’il vous aide, lui qui chaque jour, a 
dans les mains le miracle de la consécration du Corps et 
du Sang de notre Seigneur. Avec sa prière et sa foi, il 
peut vous donner ce que vous ne sauriez obtenir tout 
seuls: la force de la persévérance. 

 
479 Adieu, mes enfants, consolez-moi, et consolez-vous 
fraternellement l’un l’autre, et soyez bons avec 
simplicité, patience, sérénité: bons et confiants. C’est 
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ainsi que vous veut la famille céleste, et ne vous sentez 
jamais seuls, car nous ne vous laissons pas seuls, si vous 
ne nous quittez pas.  
Soyez bénis! 

 
11 septembre 1957 
La Sainte Vierge 

 
480   Chère petite fille, je sais ce que veut dire agir pour 
une personne, pour son bien, tandis qu’elle n’a pas la 
sympathie et l’estime qu’elle devrait avoir. C’est une 
expérience que je fais depuis des siècles dans les 
rapports avec les hommes, mes enfants et frères (plus 
enfants que frères.) 

 
481 Mais de qui ai-je toujours puisé la force de 
persévérer et d’agir même pour celui qui me déteste, qui 
ne me reconnaît pas, qui n’a pas de frémissements de 
reconnaissance pour mon cœur amoureux? De qui, si ce 
n’est du Père éternel, qui reste  immuable dans sa 
puissance infinie, même si des millions de petits 
hommes essaient de le rapetisser, de confondre et 
d’annuler son éternelle grandeur? 

 
482 Soyez enfants! Si vous avez un peu de confiance en 
votre maman du ciel souvent invoquée, mais peu 
écoutée, abandonnez-vous à mon conseil maternel avec 
le cœur, l’enthousiasme et la foi des enfants. 

 
483 Si vous voulez que je vous guide pas à pas,  suivez- 
moi vous aussi, pas à pas. Si votre esprit compliqué vous 
amenait à critiquer cette simplicité excessive, cet 
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infantilisme excessif, eh! bien, rappelez-vous que c’est 
aux enfants que le Seigneur  a voulu qu’on n’entrave pas 
le chemin vers lui, car le Royaume des cieux est à eux, 
et pas aux cérébraux, aux intellectuels et aux grands de 
la terre. 

 
484 Exhorte ton mari à être plus tranquille dès 
maintenant, et sois proche de lui avec affection, douceur 
et fermeté, comme on fait d’habitude, mais vous 
l’oubliez souvent, avec les enfants. Tu le sais, c’est lui le 
plus grand, le plus bon, le plus éprouvé de tes enfants… 
et le plus malade, celui qui a le plus besoin de toi, même 
s’il ne te montre pas explicitement jusqu’à quel point. 
Sois pour lui une mère amoureuse et forte. Brise sur-le-
champ les objections qui lui tourmentent le cœur et le 
cerveau, et prends-le par la main, guidée et soutenue par 
la force de la bonté qui ne manquera pas de jaillir de lui,  
pour ta consolation. 

 
485 Si vous suivez mes conseils, je ne vous 
abandonnerai pas, je ne laisserai pas la main que vous 
me tendez; ainsi enchaînés nous marcherons en cordée, 
vers le firmament, exemple, guide et force des petits qui 
nous imiteront. 

 
486 Que le Seigneur vous assiste, vous encourage, vous 
console, vous accompagne! 
Que la paix soit avec vous à chaque instant de votre vie 
terrestre pour en jouir pleinement  dans le haut des 
cieux. 
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L’esprit de Dieu flotte sur vous, reconnaissants et 
fidèles, et sur vos adorables enfants, miroir encore 
sublime de leur origine divine! Soyez bénis! 
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Année 1958 
 
 
 
 

 
20 février 1958 
Jésus 

 
487 Une croix supportée avec résignation et sérénité est 
un acte de profonde charité envers Dieu. 
Mais si vous en parlez au prochain, en racontant vos 
peines, vos amertumes, vos déceptions, vous 
abandonnez la charité et vous retombez dans l’égoïsme 
qui vous est naturel. 

 
1 avril 1958 
Jésus 

 
488 Vous avez oublié le sacrifice, l’humilité, la haine 
pour vous-mêmes, et tout ça génère forcément une 
confusion indubitable pour ceux qui disent vouloir être 
vrais fils de Dieu. 
La volonté de mon Père se révèlerait si simplement au 
milieu des complications de l’existence, si  les hommes 
persistaient jusqu’à la mort dans ces trois grandes vertus. 

 
489 Chers enfants, vous ne vous apercevez pas de tant 
de vie déjà écoulée et du peu que vous avez fait? Le vide 
que vous avez en vous, et que vous créez autour de vous 
ne vous effraie pas? Ce ne fut pas comme ça, pour ma 
vie terrestre, car j’ai répandu autour de moi l’amour, qui 
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débordait de mon cœur et que j’ai enseigné à tous les 
peuples comme viatique de vie éternelle! 

 
490 Mes chers enfants! Organisez votre vie, sacrifiez 
plus votre moi, pliez-vous amoureusement à la volonté 
de votre Père, pour dépasser ce sens de malaise, de 
découragement et d’incertitude qui vous envahit - en y 
détruisant le divin que, avec des années et années de 
sacrifices, vous aviez su y mettre - montez avec moi, qui 
suis toujours votre ami, sur la colline, et de là haut, 
regardez le désastre que vous auriez dans votre vie, et 
celle de vos enfants et autour de vous, si vous continuiez 
dans la voie tortueuse et douteuse que vous êtes en train 
de parcourir: tortueuse, douteuse et fausse car elle vous 
éloigne toujours plus de votre vraie Voie, moi. 

 
491 Considérez vraiment secondaire ce qui maintenant 
occupe principalement votre vie, bien misérable si elle 
ne sent pas des souffles divins consolateurs. Et 
recommencez à écouter ma voix, parce que vos procès et 
vos élucubrations mentales passeront, mais ma parole ne 
passera jamais. 
Ressusciter avec moi de cette vie aride qui, ainsi 
comprise, est vrai péché. 
 
3 juillet 1958 
Après la confession, regardant un tableau représentant 
la Vierge à l’enfant, je pense: bénie avec ton enfant! 
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La Sainte Vierge 
 
492 Une et toi si souvent bénie et bénis les fruits de tes 
entrailles, qui y recouvrent avec autant de rayons de 
grâce qui partent de mon cœur comblé de miséricorde 
pour vous comme pour tous les pêcheurs. 

 
493 Vous avez aussi le don précieux et rare des «Écrits» 
(voilà un autre rayon) qui, bien que palpable comme le 
sont vos enfants, et donc sans équivoque, continue à 
vous faire douter de la bienveillance du bon Pasteur, qui 
tremble pour ses brebis perdues ou pour celles qui vont 
se perdre. 

 
494 Et vous, vous offusquez ce don avec l’obscurité de 
votre indifférence, d’autant plus coupable  maintenant 
que vous en avez été avertis, et d’autant plus ridicule car 
vous vous plaignez toujours de votre solitude et de 
l’abandon de Dieu dans vos lourdes croix. 

 
495 Mais au contraire ce Dieu, par qui moi, misérable 
créature comme vous, j’ai été choisie pour le doux rôle 
de maman, se penche amoureusement vers vous, de 
mille façons que vous ne  reconnaissez pas. 
Il veut que tout seuls (et cela par amour de votre liberté 
et personnalité: vous ne voyez pas avec quel juste 
orgueil votre petit dernier veut faire tout seul les choses 
qu’il trouve indispensables et importantes pour sa vie 
qui n’est maintenant que végétative: manger, marcher, 
etc...) et ensemble (par le sacrement de mariage, dont 
vous connaissez bien peu les devoirs) vous vous 
arrachiez le stupide bandeau qui vous rend aveugles et 
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sourds à la lumière et à la voix de la Vérité, qui est la 
Voie qui vous conduira à la Vie. 

 
496 Profitez de cette période de vacances pour rester 
ensemble, toi et ton mari, et vous et les enfants, pour 
apprendre à vous aimer; et réexaminez le sacrement de 
mariage et le sacrifice de la messe, en demandant, en 
lisant, en étudiant, en discutant. Vous en êtes capables, 
et d’autre part vous devez le faire, pour vous convaincre 
mieux et tout seuls, de combien vous êtes en train de 
vous tromper, et de combien vous êtes en train donc  de 
vous éloigner de la lumière éternelle. 

 
497 C’est comme ça, chère âme. Comme la route 
parcourue ensemble est plus directe! Comme elle est 
moins âpre et désespérante que celle que vous etes en 
train de parcourir renfrognés, méfiants et 
orgueilleusement convaincus d’être chacun sur la bonne 
route! 

 
498 Priez ensemble et tenez vos petits près de vous; ne 
faites pas de grands programmes spirituels, ni beaucoup, 
mais le peu que vous faîtes, exécutez-les 
ponctuellement, et si vous faites ainsi vous aurez enfin la 
joie et l’émotion de voir une grande lumière descendre 
des cieux sur vous, juste par la miséricorde de mon divin 
fils. 
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10 octobre 1958 
La Sainte Vierge 

 
499 Vous êtes libres mes enfants, vous êtes libres aussi 
de m’obéir de la façon que je vous ai indiquée plusieurs 
fois. Si vous voulez continuer dans la défense de vos 
droits humains, que ce soit absolument en marge de 
votre autre vraie activité: celle de bons parents, si vous 
vous consacrez à vos enfants et à ceux des autres 
(j’avais fondé sur suggestion de mon mari un cours de 
rattrapage scolaire pour les enfants de l’école primaire) 
pour leur bien et pour leur apprentissage de perfection et 
d’entrainement à la vie dévote! 

 
500 Comme ce serait mieux, mes petits, mes petits 
enfants, si vous pouviez vous détacher de la terre et 
monter plus haut, où il n’y aura pas de patrimoines 
terrestres, mais des mérites spirituels! 
Comme ce serait mieux si vous travailliez toujours plus 
tous les jours, à toutes les heures, à n’acquérir que ceux-
ci! La protection de cette vie supérieure retomberait 
ainsi automatiquement sur vos enfants, et comme un 
diaphragme invisible, les défendrait de la méchanceté de 
ce monde; non seulement, mais il n’en ferait pas les 
héritiers d’une telle méchanceté, mais les pères 
fondateurs d’une nouvelle race heureuse, la race 
heureuse de l’Ere de la très Sainte Vierge. 
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Année 1959 
 
 
 
 

 
21 juillet 1959 
Jésus 

 
501 Dieu soit béni! Béni soit son saint nom! Votre 
journée doit commencer comme ça: que Dieu soit 
béni… que sa mère soit bénie!… Qu’ils soient bénis 
pour les biens qu’ils vous donnent et que vous ne 
reconnaissez qu’en partie; qu’ils soient bénis pour les 
maux qu’ils permettent! Qu’ils soient bénis aussi pour 
ces biens que vous ne reconnaissez pas, pour ces maux 
qui vous angoissent inutilement et qui vous 
angoisseraient moins si vous en voyiez le motif et la 
conclusion. 

 
29 août 1959 
A la maison d’une  amie gravement malade. 

 
La Sainte Vierge 

 
502 «Nous sommes des malades: nous sommes tous des 
malades; tous, plus ou moins et avec des plaies plus ou 
moins évidentes. Aie pitié de nous, ô notre Jésus bien-
aimé, toi qui as été recouvert de plaies pour tous les 
maux qui pesaient sur l’humanité, pour tous les maux 
qui pèsent encore sur elle. Par ces douleurs, Jésus, je 
t’en supplie, rends-nous conscients de la vraie entité de 
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nos maux apparents, de sorte que par-notre capacité de 
les  supporter et de les offrir, nous nous rendions dignes 
de ce merveilleux miracle de co-rédemption que tu as 
voulu partager avec nous. Nous t’en prions, Jésus, 
seulement par cette bonté infinie avec laquelle tu as 
voulu nous sortir de la boue du péché, qui nous a 
éloignés de ta parfaite création». 

 
503 Voilà ça c’est votre prière, mes chers enfants, au 
pied de mon Jésus crucifié, qui a voulu souffrir dans 
humainement aussi, se couvrir de plaies et de blessures 
sanieuses pour faire mieux comprendre à votre 
compréhension humaine l’horreur du mal que vous lui 
avez infligé et que vous lui infligez encore. 

 
504 «…Nous sommes tous des malades...». Si votre 
amie considérait la vérité que je vous ai exposée, si elle 
la considérait  objectivement, à ma lumière, tu penses 
qu’elle se considérerait malade? 

 
8 septembre 1959 
Jésus 

 
505 Tu dois absolument te soigner: tu ne peux pas 
traîner ainsi ta vie qui est pleine de graves 
responsabilités que tu dois accueillir avec une totale 
sérénité intérieure. 

 
506 Dans les affaires, ce n’est pas le retard de quelques 
jours qui peut détruire un accord ou un projet! Pourquoi 
vous ne vous êtes pas encore assis autour d’une table 
pour évaluer toutes les possibilités pour une décision 
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réfléchie et pondérée, pour ne pas risquer d’être indécis 
et insatisfaits d’ici peu? Ne prenez donc jamais de 
décisions hâtives. 

 
507 Et, avant tout, vous êtes en grâce de Dieu? Vous 
avez obéi à toute sa loi, y compris mon commandement: 
tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, toute 
ton âme, tout ton esprit; tu aimeras ton prochain comme 
toi-même? 

 
508 Mais, ne prenez jamais de décisions hâtives: vous ne 
vous le pardonneriez jamais, et ton mari ne te le 
pardonnerait jamais. Il m’aime vraiment? Il m’offre son 
cœur entièrement, son esprit, son intelligence? Il veut se 
la laisser modeler selon la volonté de Dieu qui voudrait 
la guider et l’exploiter mieux, ou il veut continuer à 
l’infini sa souffrance si lancinante pour lui et pour les 
autres? Il me donne son accord? Il épouse ma cause? Il 
peut prétendre de lui ce sacrifice? Il devrait, mais il ne le 
peut pas… ou il ne le veut pas? Qu’il décide, devant moi 
au Tabernacle. 
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Année 1962 
 
 
 
 

 
5 novembre 1962 
Jésus 

 
509 Chers parents, il vous manque l’habitude de rester 
ensemble pour examiner objectivement les décisions; ce 
serait très utile à ton mari, qui se tourmente trop, tant 
qu’il en perd le sommeil.  
Mal! Le sommeil, il pourrait le perdre quelquefois 
seulement pour prier, pas pour se creuser la cervelle sur 
tout, en se créant des malheurs qui n’existent que dans 
les esprits las et fatigués par trop de ruminations, de 
soucis presque exclusivement humains; les autres, 
divins, ne fatiguent pas,  mais restaurent, je te le 
garantis!  

 
510 Que ton mari s’habitue à comprendre mon langage, 
qui sera très clair pour lui aussi qui se définit «un 
homme épris de vérité», s’il connaît, au moins 
partiellement, la caducité de la conviction d’être au 
centre de la vérité.  
Et plus vite il s’habituera à mes paroles, plus se 
dénoueront pour lui les nœuds de cette chaîne qui le 
retient encore à la saleté de la terre. 

 
511 A bientôt, avec tout le cœur fraternel que vous me 
connaissez! Mais, vous me connaissez? 
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6 novembre 1962 
Jésus 

 
512 La paix de votre conscience et la certitude de 
n’avoir rien négligé pour votre progrès personnel, voilà 
ce qui est vraiment important! Oh, si vous aviez, ne 
serait-ce qu’en partie, cette constance, cet acharnement, 
dirais-je, que vous mettez dans certains de vos objectifs 
humains! 

 
513 Les précieux conseils donnés par nous (à travers les 
révélations personnelles) suffisent à eux seuls à remplir 
toute une bibliothèque, ils font plus que tous ces beaux 
livres modernes, et moderne-ment effrontés, qui 
remplissent les maisons et les cœurs de mes pauvres 
enfants égarés. 
Il y a aussi tant d’écrivains qui n’ont pas pour but 
l’amélioration de l’humanité et son orientation nette vers 
Dieu, mais l’exaltation de la tendance à se poser en 
victime, phénomène assez répandu chez les gens qui ont 
souffert, d’accord, mais de façon très négative, car ils 
n’ont pas su en  retirer grand chose, si ce n’est ce sens 
d’avilissement de leur dignité, qui porte l’âme loin de 
son destin superbe, grandiose; il y a vraiment peu 
d’âmes qui, à travers la douleur, arrivent à la 
purification, à la catharsis complète de l’esprit. 

 
514 La plupart, au contraire, me connaissent, ou disent 
de me connaître, et ne font pas un pas pour essayer 
d’approfondir la connaissance de moi et de ma Parole! 
Ils s’arrêtent à ces quelques phrases essentielles et 
sublimes, qui peuvent suffire aux âmes simples, mais 
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pas aux âmes plus compliquées et tortueuses du point de 
vue humain. 
Je vous bénis! Soyez en paix, mes enfants. 
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Année 1963 
 
 
 
 

 
16 mai 1963 
Jésus 

 
515 Vos vacances devront vraiment marquer le début 
d’une époque sereine à côté et à protection de vos petits, 
qui grandiront et s’échapperont de vos mains bien plus 
tôt que vous ne vous y attendez, en vous laissant dans le 
regret de ne pas leur avoir consacré, en temps opportun, 
tout ce que de votre amour - uni à capacité et expérience 
- vous deviez leur donner à temps pour leur formation. 

 
516 Faites-les prier, en ouvrant d’abord, comme il faut, 
leur esprit et leur cœur à la nécessité de la prière en 
commun, au charme irrésistible qu’elle exerce sur le 
cœur de Jésus et de Marie! 

 
517 Et rappelez-vous qu’ils transmettront toujours 
l’influence que vous leur avez transmise! 

 
518 Il est évident que, pour que cette formation soit 
solide, vous devriez d’abord renforcer la vôtre, en 
arrêtant de consacrer trop de votre temps à ces 
«embêtements» dont vous devriez être maintenant 
saturés. 
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26 juillet 1963 
Sainte Anne 

 
519 Que le mois prochain soit pour toi et ton mari celui 
de la reconstruction! Au nom du cœur immaculé de la 
sainte Vierge  Marie, vous vous rappellerez que sont 
passées tant d’années de mariage et que, grâce à Dieu, 
rien de grave n’est intervenu entre vous, si ce n’est un 
manque de tact  dû à  l’immaturité, devenu, je dirais, très  
grave car exprimé devant vos enfants-éponge. Ainsi 
vous avez créé des malformations de leur caractère, et 
malgré ça, d’abondantes grâces du Très-Haut ont été 
reversées sur vous. 

 
520 Je vous prie, chers enfants, battez-vous la coulpe, et 
dites-vous avec réelle et objective condamnation, sans 
créer de nuances de faute, car vous êtes également 
coupables tous les deux: «nous avons été, mon Jésus, 
Sainte Vierge, stupides à ne pas respecter vos 
enseignements divins; et nous ne comprenons pas 
comment nous avons pu l’être tant et pour si longtemps! 
Nous reconnaissons d’avoir été la cause de maux 
évidents au sein de la famille, nous vous promettons 
solennellement de réparer en suivant  ce que vous nous 
avez toujours conseillés amoureusement; peut-être, 
aujourd’hui encore, vous êtes disposés à nous conseiller, 
pour notre perfectionnement à tous deux, mais fait 
ensemble, entre nous deux et nos enfants. Avec cette 
attitude, nous avons certainement retardé - j’espère pas 
dévié - les desseins que Dieu avait voulus pour nous. 
Nous avons été sots, et grande est notre douleur pour 
vous avoir offensé si longtemps. Notre résolution de 
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réparer et suivre enfin tes voies est forte, o Seigneur! 
Aide-nous à le réaliser avec l’aide et l’appui de notre 
maman du ciel, vous qui êtes avec le Père et l’Esprit 
saint notre seule possibilité de Vie» 

 
521 Votre mécontentement sera fini, et toute la vie 
terrestre, malgré ses douleurs habituelles, vous semblera 
trop brève pour tout le bien que vous devrez encore faire 
à vos frères: tout sera une grande ferveur qui vous 
obtiendra les faveurs du Père éternel. 

 
522 Mes souhaits de bien à ta petite fille. En la 
regardant, je me rappelle quand, avec mon aile très 
douce, je me penchais sur Marie petite fille, pour en 
protéger l’enfance sereine. Ta fille a un visage que 
beaucoup de gens ont défini de «petite Madone». 

 
523 Il est temps désormais - c’est presque une petite 
femme - qu’elle mette toute sa pensée, toute aspiration 
secrète (et son petit cœur est si bon, si digne d’accueillir 
des aspirations célestes) à lui ressembler dans les 
sentiments, les attitudes, les gestes qui, si elle le veut, ne 
pourront qu’être une manifestation harmonieuse du ciel. 

 
524 Qu’elle se laisse guider par sa maman qu’elle aime 
tant - même si elle diffère de la faon de guider des autres 
mères plus permissives - et qu’elle ne critique pas 
l’attitude de son cher père qui, même s’il est âpre, ne 
veut que son bien. Tous les deux sont guidés de là-haut, 
comme tous les chrétiens qui vivent en grâce de Dieu et 
qui essaient de toutes les manières, d’être dignes du 
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grand don que Dieu leur a fait en leur donnant elle et ses 
petits frères pour élargir le cercle familial. 

 
525 Qu’elle pense combien le devoir d’éduquer est lourd 
et  difficile: tant d’enfants, tant de caractères différents 
et pas tous faciles. Qu’elle ne critique donc jamais 
l’attitude de ses parents surtout envers les enfants, mais 
qu’elle se dispose par contre à collaborer avec eux, afin 
que les affections familiales se consolident toujours plus, 
en donnant à tous et à chacun un sens de chaleur et de 
sécurité, qui les aidera à supporter les inévitables 
épreuves de l’existence que tout le monde rencontre, et 
spécialement ceux qui parcourent la voie de la Lumière 
pleine de luttes spirituelles, celle qui vous portera au 
ciel! 
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Année 1964 
 
 
 

 
28 juin 1964 
Je prends du papier et un crayon pour l’urgence de 
l’appel et je pense: si maintenant, avec la fièvre et mal à 
la gorge, je devais écrire, de qui serait l’œuvre? … 

 
526 ...de l’Esprit Saint, qui éclaire chacune de tes 
actions qui tend au bien et l’apporte ainsi, en évidence, à 
ton Père céleste qui te veut pour lui, et pour toujours, en 
intimité continue d’esprit et d’amour, en harmonie à la 
loi divine! 

 
527 Recueille-toi, ma fille, le plus souvent possible, 
parce qu’il n’y a qu’en moi que tu trouveras cette paix 
que tu cherches en vain dans les affections familiales 
aussi. Ton repos n’est qu’en moi, en moi ta paix, en moi 
ton salut, en moi ta liberté, en moi ton espoir, en moi ta 
vie. Sois-en sûre. 

 
528 Tout continuera à l’extérieur comme et mieux 
qu’avant: plus d’ordre, plus de propreté, de décorum, 
dans la maison et dehors. Ta vie intérieure transparaîtra 
de ton regard, même quand voilé de tristesse - c’est le 
miroir de ton âme - il imposera sa supériorité spirituelle. 

 
529 Et soyez porteurs de paix, de sorte qu’on dise de 
vous, comme des meilleurs fruits de l’arbre de Vie: «Ils 
sont vraiment enfants de Dieu!» 
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530 Je vous bénis avec le Père et avec le Fils unique, 
moi qui suis le Paraclet si peu invoqué par vous et par 
les autres, mais vivant et vrai dans la sainte Trinité, 
comme le Père et le Fils. Et je vous bénis pour l’éternité, 
car vous devrez être dans l'Éternel. Et vous le voudrez! 

 
25 décembre 1964 
Pendant le cours de la journée, il suffit de toutes petites 
contrariétés pour nous faire dévier, même de peu, de la 
voie de la perfection, tandis que si on essayait de penser 
à l’enfant Jésus afin de le voir dans tous ceux que nous 
côtoyons, nous n’aurions pour eux qu’ élan d’amour! 

 
L’enfant Jésus 

 
531 Voilà, voilà la base: cet amour débordant, infini 
envers toutes les créatures, comprendre leurs besoins, 
leurs erreurs, leurs faiblesses. Les yeux fixés toujours 
en-haut,  pour aimer toujours mieux: tu auras la mesure 
de la hauteur du triangle illimité (la base est infinie, la 
hauteur est infinie) de notre parfaite Trinité: le Père, le 
Fils, l’Esprit Saint. 

 
532 Aujourd’hui, en particulier, je suis si petit et j’ai 
besoin de toi, de tout le monde: de vos sacrifices, 
justement, petits et grands si vous pouvez, si vous 
voulez, pour me sentir moins seul (rappelle-toi 
l’abandon du Gethsémani même des plus fidèles!) dans 
le dur chemin qui m’attend et qui m’amènera au 
Calvaire. 
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Année 1965 
 
 

 
 

 
10 mars 1965 
Jésus 

 
533 Votre ligne de conduite doit être décidée et sereine, 
en visant l’objectif que vous vous donnez: c’est pour vos 
enfants, pour leur donner ce que vous leur avez enlevé 
en partie dans ces années! Non pas tellement pour les 
soucis que vous avez supportés, mais pour votre attitude 
rebelle, obstinée ou avilie, ou méprisante ou trop 
humiliée, ou trop découragée, de toutes façons trop 
éloignée de ce que je vous ai appris. Et ça a beaucoup 
nui à la formation de leur caractère! 

 
534 Regardez votre fils: il est souvent en proie à la 
colère; cela vous choque, vous le grondez et le punissez: 
sots que vous êtes,  et bien plus enfants que lui, car plus 
d’une fois je vous ai avertis que, en vous comportant 
ainsi, pour vous et pour eux, on ne respirait certainement 
pas une atmosphère de paradis. 

 
535 Et donc du moment qu’il vous tient à cœur, ouvrez 
votre âme, avec pureté générosité et charité au Père 
putatif de moi, enfant, en hommage à sa pureté et à ses 
grandes vertus, et montrez avec vérité votre conscience. 
Il agira alors en vous et pour vous beaucoup plus qu’un 
père terrestre, car il veut vous voir unis et en paix: 
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personne n’a soigné et défendu plus que lui la paix 
familiale que Dieu lui avait donnée, et très souvent, plus 
que vous ne l’imaginez, elle a été en danger. De lui vous 
obtiendrez force, tempérance et persévérance. 
Je vous bénis! 

 
4 avril 1965 
C’est le dimanche de la Passion. 

 
Saint Joseph 

 
536 Reprends ta croix, ta lourde croix, et continue le 
chemin difficile de la Vérité, en commun, jamais 
séparée, avec chacun des membres de la famille. 

 
537 N’aie pas peur! Si tu n’abandonnes pas la voie 
difficile, la voie du sacrifice, la voie de la douleur, et tu 
restes ainsi en contact vivant avec ton Seigneur, nous ne 
manquerons pas de te guider de là-haut, même dans les 
petites choses. 

 
538 Reste le plus possible dans la tranquillité et la 
solitude, à méditer, à voir de loin les problèmes de ta 
famille, et nous  guiderons tes pas, à  chaque fois: aie 
confiance, nous t’en prions, pour le bien aussi de tes 
enfants et de ton mari. 

 
539 Médite surtout sur ça: mon Jésus, mon Jésus bien 
aimé, très souffrant revit, sans arrêt, la passion terrible 
avec le moment culminant de l’abandon suprême, que 
vous, humains jamais, tu comprends, vous n’éprouvez 
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jamais entièrement même dans les plus grandes de vos  
épreuves. 

 
540 Consolez-le toujours ce pauvre cœur de Jésus; que 
ne manque jamais dans vos prières, même celles de 
gloire, le souvenir de cet instant d’ abandon suprême. Je 
vous le répète, parce que ce n’est jamais assez rappelé. 

 
16 mai 1965 
Saint Joseph 

 
541 Je bénis vos objectifs spirituels et matériels, et avec 
l’aide que je vous ai promise, je veux vous démontrer 
l’amour paternel que je suis en train de vous prodiguer, à 
vous aussi. 

 
542 Il n’y a pas besoin que ton mari s’obstine à parler de 
provocation et que tu dramatises chaque détail, en te 
sachant dans le vrai, et en le voyant au contraire souvent 
méconnu et dénaturé. Vous pêchez tous les deux 
fortement d’orgueil, car vous oubliez l’exemple 
d’humilité qui vous a été transmis par le Christ à chaque 
moment de sa vie, de son calvaire et de sa mort. 

 
543 Vous l’oubliez, et vous souillez donc la maison avec 
votre exemple, qui a une influence négative sur ceux qui 
vivent à côté de vous, et qui devraient absorber de vous 
seulement de la bonté, de la patience et de la force. 
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20 mai  1965 
Saint Joseph 

 
544 Tous vos péchés blessent profondément votre 
dignité humaine, et en outre ils offensent le cœur très 
doux de mon Jésus; en particulier le péché de colère, de 
cette colère qui marque toujours vos colloques, en 
s’insinuant continuellement dans votre âme, en polluant 
ainsi avec chaque mot l’atmosphère du foyer, dans 
lequel vivent trop de malades, certains plus graves que 
d’autres, pour ne pas parler de ceux qui restent des jours 
entiers,  morts à la grâce: cela devrait vous inquiéter plus 
qu’une agonie pour une maladie physique. 

 
545 Et vous vous inquiétez, mal et tardivement de faon 
discontinue d’ailleurs, du dérapage scolaire et formatif 
de l’un d’eux, en négligeant ce qui devrait être la base de 
sa personnalité humaine, civile et sociale: la vie de son 
âme. 

 
546 Mais qu’est-ce que vous faites donc? Qu’est-ce que 
vous faites si vous ne remédiez pas, haletants, tout de 
suite? Vous êtes comme ces matérialistes que vous 
méprisez, qui s’occupent plus de la chair que de l’esprit? 

 
547 Le très doux cœur de mon Jésus en souffre 
beaucoup, car il voudrait tant pour lui cette jeune plante. 
Que faites-vous donc? Je dois vous apporter mon bâton 
pour que vous puissiez redresser là où c’est encore 
possible,  briser les vices naissants et déjà virulents, 
émonder et greffer comme le bon agriculteur qui sait 
défendre ses jeunes pousses? 
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548 Le cœur très doux de mon Jésus est affligé, car son 
splendide exemple de vie humaine n’a pas servi, pas 
même à beaucoup de ceux qui se disent ses disciples; lui 
qui n’a jamais séparé douceur et fermeté, du moment 
que l’une sans l’autre ne pourraient même pas s’appeler  
vertu. 

 
549 Préparez-vous donc, papa et maman! Le plus vite 
possible réparez les erreurs que vous avez commises; 
mortifiez votre corps, priez ensemble, ayez compassion 
l’un de l’autre, et soutenez-vous réciproquement pour 
récupérer le temps perdu, car le prince de ce monde est 
rapide et précis à choisir, attaquer et prendre possession 
de tant de victimes qui vivront comme des cadavres, en 
gâchant toute leur existence. 

 
550 Faites en sorte de vous relier instantanément à votre 
maman du ciel dans un triangle d’amour qui enferme 
vos enfants pour les défendre et les former comme c’est 
votre devoir sacré. 

 
551 Et ne perdez pas une minute, je vous répète, plus 
que s’il s’agissait d’un mal obscur et inexorable qui 
menacerait leur corps, qui n’est que l’enveloppe de leur 
vraie essence. 

 
552 Offrez à Marie le peu que vous pouvez: privations, 
silences, prières,  mais avec tout l’amour que vous 
saurez extraire de cet amour que vous pensez posséder 
en puissance, et essayez de vivre une vie chrétienne et 
féconde, ce qui rien que par votre faute, ne s’est pas 
encore concrétisé pleinement. 
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553 Que ton mari offre sa misère et son orgueil: il en 
recevra un réconfort qui sera un baume pour son cœur 
exacerbé, et une libération et joie; sa maison lui 
semblera ainsi l’oasis rêvée et jamais atteinte, la mer tant 
aimée et jamais possédée, la brise qui le restaurera et qui 
reversera des fleuves de paix sur  ceux qui sont assoiffés 
de paix. 
Il fera ainsi refleurir le sourire sur les lèvres de sa 
femme, le rire joyeux chez ses jeunes enfants qui, dans 
cette ambiance de gaieté, de confiance et d’amour, se 
sentiront sûrs dans leur chemin et leurs devoirs, même 
les plus durs. 

 
554 Préparez avec les enfants une neuvaine inventée par 
vous, de prières brèves, de bonnes résolutions à 
soumettre et à faire accepter joyeusement, pour que 
l’Esprit Saint, qui bientôt soufflera sur vous, en se 
posant sur le cœur de votre fils, renouvelle le visage de 
toutes vos âmes dans une allégresse divine qui vous 
enveloppera de paradis, même dans les épreuves de la 
vallée terrestre. 

 
555 En ce sublime renouvellement, consacrez tout le 
mois de juin à mon Jésus, qui ne manquera pas de se 
complaire de vous, en vous comblant de ses grâces 
célestes. Le Seigneur soit avec vous dans cet effort, qui 
au début vous semblera dur, mais qui vous renforcera et 
sera d’aide à vos enfants, pour se former comme des 
soldats du Christ, et à vous avec eux,  dans le 
renouvellement dont je vous parlais. 
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556 Et que sur les causes, les procès, les soucis passés et 
futurs, brille la joie pure de Jésus Eucharistie, du Christ 
puissant et doux, qui à travers vous tous, et tous ses 
enfants rénovés, renouvellera la face de la terre.  
Soyez bénis! 

 
24 mai 1965 
Saint Joseph 

 
557 Il n’y a pas encore de paix en vous, il n’y a pas de 
tranquillité de gestes, il n’y a pas d’équilibre extérieur, 
qui montre un vrai équilibre intérieur, et tout ça au 
détriment de vous et des vôtres, qui grandissent dans une 
ambiance tendue et découragée, devenant  eux-mêmes 
tendus et découragés, arrivant à dire à douze ou quatorze 
ans «Même si je meurs», «Je préférerais mourir!». 

 
558 Vous devriez avoir au contraire le devoir exigeant 
de leur faire comprendre et aimer le vrai sens de la vie 
chrétienne, de sorte qu’aucune longévité ne serait 
suffisante pour combler le besoin de donner, le besoin 
d’aimer, ce qui est le premier témoignage de votre 
descendance divine. 

 
559 Soyez comme moi: chastes, patients, laborieux, et 
que le reste ne vous touche pas, ne vous apporte ni 
illusions ni déceptions. Faites que vos enfants 
grandissent chastes, patients et laborieux et la vie ne les 
touchera pas, elle ne leur donnera ni illusions ni 
déceptions. 
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560 Méditez beaucoup sur ces mots répétés, et 
conformez-vous-y avec des programmes de travail, de 
vacances bien exploitées, sans perdre de temps! Dieu 
vous éclairera avec la chaleur de son Esprit, qui viendra 
en abondance pour vous ouvrir l’esprit et le cœur à des 
horizons bien plus vastes qu’une affaire de ce monde. 

 
561 La mère du ciel veille sur vous, vigilante et 
trépidante. Ne blessez pas son cœur déjà transpercé, 
mais consolez-la, avec une conduite exemplaire, dehors 
mais surtout à la maison, là où doit, évidemment, 
davantage briller votre exemple, votre essence de vrais 
chrétiens. 
A bientôt! Je vous bénis. 

 
26 mai 1965 
Saint Joseph 

 
562 Je voudrais que vous vous habituiez à rester dès le 
matin dans l’atmosphère de prière, d’offrande et 
d’amour, qui vous envahit au moment où vous vous 
disposez à recevoir Jésus. 

 
563 Faites que, dès le réveil, les bruits du monde ne 
vous détournent pas de cette paix, qui doit devenir ainsi 
une habitude intérieure. Après, tout vous apparaîtra sous 
une autre lumière: les devoirs, le travail, les sacrifices et 
les joies et les loisirs aussi. 
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564 Mes chers enfants, vous ne sentez pas déjà la joie de 
nos rencontres? Examinez-vous bien. La joie sera 
d’autant plus intense que vous vous serez préparés avec 
amour à l’unité de prière comme je vous l’ai demandé. 
 
565 Soyez unis, proches; aimez-vous, restez l’un à côté 
de l’autre, avec cet amour qui devra devenir votre pain 
quotidien. Faites quelques petits sacrifices: le Seigneur 
vous récompensera, multipliant au centuple les mérites. 

 
14 juin 1965 
Jésus 

 
566 Ton mari doit s’occuper, mais pas se préoccuper, 
des questions d’héritage ennuyeuses; et si les différents 
avocats agissent en mauvaise foi évidente, c’est leur 
affaire. Et par conséquent, que la cause soit gagnée ou 
perdue, ce sera tout à son profit spirituel, s’il aura 
conservé en toute circonstance la noble maîtrise que je 
lui ai souvent conseillée. 

 
567  S’il ne suit pas ce pressant conseil, il risquera de 
rester toujours un pauvre petit enfant, aux dépens de sa 
maturité spirituelle aussi et, de détruire  les âmes qui lui 
ont été confiées. 

 
568 Que vous soyez bénis, dans votre anxiété, votre foi, 
votre abandon à ma volonté! Abandon qui sera joie de 
vie active et sereine en moi, avec moi et pour moi. 
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5 juillet 1965 
 
569 Le plus grand recueillement possible, afin que rien 
ne vienne distraire cette aspiration intime vers Dieu, de 
ce qui sera l’union parfaite avec l’Esprit du Seigneur, 
qui descendra t’éclairer, pour vous éclairer dans les 
ténèbres, qui heureusement ne sont que des brumes, 
brumes qu’un petit effort de votre volonté incertaine 
suffirait à dissiper, pour donner lieu à cette sérénité qui 
dans l’âme du vrai disciple du Christ n’est jamais 
séparée de cette paix dont je vous ai souvent parlé.  

 
Qui es-tu? 
570 Ton Jésus, le cœur de ton Jésus, qui a lavé tous les 
péchés du monde avec son précieux sang: tous ceux que 
vous avez commis et tous ceux qui viendront encore. 

 
571 Paix, sérénité et recueillement: savoir se voir à 
l’intérieur, faire une enquête lucide mais sereine de notre 
psychologie, en relation aux autres, à la nature avec ses 
forces gigantesques, à Dieu; lui qui règle tout, toutes ces 
forces et tout le monde, et toi aussi avec cette perfection, 
cette miséricorde et cette charité, souvent chantée non 
seulement par les poètes, mais par le mouvement même 
de toutes les choses et de toutes les créatures vers le but 
de leur vie: c’est à dire leur Créateur. 

 
572 Paix, sérénité et recueillement. Pas de cris aigus ni 
de discours inutiles, et peut-être nuisibles même aux 
plus forts; pas de perte de temps, ce temps qui vous 
semblera si précieux quand vous en connaîtrez, instant 
par instant, la grande valeur spirituelle. 
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573 Paix, sérénité et recueillement: pour vous connaître 
toujours mieux au profond du cœur, pour comprendre et 
compatir toujours mieux votre misère et celle de vos 
frères, pour comprendre le besoin absolu de donner, de 
donner tout vous-mêmes, chaque instant de votre vie, 
pour secourir, aider, conseiller, en un mot, aimer vos 
semblables. Seulement ainsi, tout ce que vous définissez 
des démarches (administratives) suivront leur cours 
naturel. 

 
574 Comme j’aimerais que vous vous retrouviez chaque 
soir, dans un affectueux conseil de famille, où même le 
plus petit, avec un seul mot innocent, pourrait vous faire 
réfléchir sur tous les problèmes que vous devez affronter 
et résoudre, même les plus graves, pour lesquels vous 
devriez à chaque fois prendre des décisions. 

 
575 Pensez à ces tendres cœurs, qui apprendraient ainsi 
l’amertume de la vie, et quelle force jaillit de la prière 
pour tout relativiser et résoudre tout en sérénité et en 
paix, sous la lumière divine! 

 
576 Vous trouveriez alors place pour tout, et une place 
de plus en plus grande pour les problèmes d’ordre 
spirituel, qui sont les seuls qui méritent qu’on leur 
consacre du temps, et qui se résoudraient si facilement, 
si vous vous abandonniez vraiment et pleinement à la 
volonté de Dieu, le Père! 

 
577 Rappelle-toi et rappelle-leur encore: paix, sérénité et 
recueillement! Qu’ils jouent mais qu’ils prient, qu’ils 
soient joyeux de cette liberté festive, mais conscients de 
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leurs devoirs de chrétiens qui, à la différence des devoirs 
d’école, ne subissent ni ne doivent subir d’interruption 
d’aucun genre, même pour les vacances!  
A bientôt avec tout l’amour de mon cœur! 

 
11 juillet 1965 
Saint Joseph 

 
578 L’âme vraiment sensible jouit des petites choses 
plus que des grandes, et je t’invite à soigner dans  ta 
famille et en toi-même toutes les petites choses de tous 
les jours: les attitudes, les paroles, les expressions: 
qu’elles soient toujours le miroir d’une âme en progrès 
que vous contrôlerez chaque jour, individuellement et 
avec l’aide amoureuse des autres, pour voir exactement 
ce qui vous reste encore à faire. 

 
579 Ce n’est pas rien! Marque sur une feuille les 
résolutions de chacun: à gauche mets la date 
d’aujourd’hui, à droite le résultat de l’effort avec la date 
de demain. Il n’y a jamais eu de concours plus 
intéressant. A bientôt! 

 
17 août 1965 
La Sainte Vierge 

 
580 Ma chère fille, repose-toi sur mon cœur, et tout ce 
qui t’inquiète deviendra plus facile et surtout indigne de 
l’inquiétude de ton âme. 
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581 Moi je serai toujours avec toi, si seulement tu veux, 
et je t’aiderai, comme promis, en toute difficulté, 
matérielle aussi, à condition que tu mettes au premier 
rang les difficultés spirituelles. Ne doute jamais de ces 
paroles qui doivent être toujours ton soutien dans  les 
grandes et nombreuses épreuves qui se présenteront à 
toi. 

 
582 Aie confiance dans ta maman du ciel, et ne pense 
qu’à ce que tu fais humainement pour un enfant: ça,  et 
mille fois plus,  je le ferai pour toi,  du ciel, à condition 
que tu abandonnes tous les doutes qui te tourmentent 
encore sur la vraie entité des «écrits», du ciel, de Dieu 
lui-même.  

 
583 Sois une flamme d’amour et de foi pour toute ta 
famille. Fais en ordre toute chose, ne t’inquiète et ne 
t’agite jamais, car tout ira selon la volonté du Père, et 
toute ton - votre - agitation n’aura servi à rien, si votre 
action ne se sera pas déployée dans l’abandon serein à la 
volonté divine. 
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Année 1966 
 
 
 
 

 
6 avril 1966 
Jésus 

 
584 Demeure en toi avec moi. Au dehors montre le 
mieux de ce que tu auras su extraire, d’une part de ta 
douleur constante - pour tes péchés, pour les 
incompréhensions de tes proches, pour l’indifférence de 
ceux qui sont loin - d’autre part, de ton amour 
perfectible pour l’Amour parfait. 

 
585 Sois douce, bonne et compréhensive, surtout dans 
les moments de plus grand sacrifice. Fais que ton 
amertume ne déborde pas sous forme de mépris ou 
d’orgueil. Défends-toi des autres avec les seules armes 
que je t’ai données: douceur, bonté, compréhension. Et 
tu seras avec moi dans l’éternité. 

 
586 Reste avec moi chaque matin dès que possible, mais 
crée, dans la mesure du possible, cette occasion: ce sera 
un signe de ton amour pour moi, qui te bénis et t’exhorte 
à continuer sur la voie entreprise, persévérant avec 
humilité et dévouement. Mais je répète, reste en toi avec 
moi, rien qu’avec moi. 
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587 Je te bénis au nom du Père, de l’Esprit Paraclet, 
qu’il éclaire ta route, et de ma très douce maman: qu’elle 
te soutienne et te conseille avec amour! 

 
7 avril 1966 
Jésus 

 
588 Chaque fois que tu le demandes avec insistance 
fervente (il n’y a pas besoin d’arriver à l’insistance, il 
suffit de la ferveur), je serai avec toi, avec chacun de 
vous, il suffit que vous le vouliez.  
Et ce n’est pas peut-être motif de regret infini pour moi, 
qui attends en vain la plupart d’entre vous, mes enfants 
baptisés et consacrés? Cause de douleur et de remords 
pour celui qui s’en aperçoit à temps et, j’oserais dire, 
cause de damnation pour celui qui ne s’en aperçoit pas, 
qui ne veut jamais s’en apercevoir! 

 
589 Moi je suis vivant: je vous l’ai promis à mon arrivée 
sur terre; je suis vivant, et ma présence qui devrait être 
votre joie, votre soutien, votre paix, vous la ferez 
devenir  condamnation et condamnation éternelle si, une 
fois de plus rappelée, vous la mettez aux oubliettes avec 
une légèreté négligente. 
Je vous bénis au nom du Père, de l’Esprit Paraclet et de 
ma mère et votre mère, très sainte! 

 
8 avril 1966 
Dieu 

 
590 Enfants, mes enfants,  qui  mettez tant  de soins et 
d’inquiétudes pour les choses de votre terre, si 
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seulement vous cherchiez à me connaître un peu, 
combien, combien votre amour, bien qu’imparfait, 
comblerait de consolation mon cœur de père! 

 
591 Vous ne sentez donc pas combien l’amertume vous 
opprime quand vous pensez à l’indifférence de vos 
enfants, qui, d’ailleurs, sont à vous parce que je vous les 
ai confiés? Et vous n’êtes pas saisis de chagrin dans le 
cœur pour être arrivés presque à  l’âge mur sans me 
connaître, sans m’aimer et donc sans me servir de  façon 
adéquate?  

 
592 Mes enfants! C’est l’heure de  la Résurrection, pas 
celle de la mort éternelle! Regardez autour de vous, et 
puisque vous êtes petits - encore petits, malgré votre âge 
- prenez appui là où vous vous sentez le plus aidés dans 
votre croissance spirituelle nécessaire; ou  bien vous êtes 
si sots, et vous ne comprenez pas du tout le centuple que 
vous auriez en échange? Et comme c’est triste de parler 
d’échange quand ce que vous feriez serait déjà en 
échange de l’amour parfait que je vous ai déjà donné 
avec le Christ sur terre! 

 
593 Courage, ma fille! Ne manque pas à la liturgie qu’il 
est de ton devoir de suivre avec ta famille en cette 
Pâques, si vous voulez que ce soit vraiment Pâques pour 
vous et vos enfants. Tu vois? Il n’y a que ta préparation 
lointaine de toute cette période, qui pourtant n’a rien 
enlevé à tes engagements matériels, qui t’ amène au 
contact avec ton Dieu: apprends-le à ton mari et à tes 
enfants. 
Je te bénis! 
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10 juillet 1966 
Sainte Anne. 

 
594 Fais ton travail avec scrupule, le plus 
consciencieusement possible, sans hésitations, et sans 
récriminations: c’est de cela qu’on te demandera compte 
précisément à l’examen final, et rien ne sera plus doux 
que ce diplôme avec mention de maman parfaite,  selon 
la loi du Seigneur. 

 
595 Ton mari et toi vous avez déjà eu tant 
d’enseignements à travers les «Écrits» que vous devriez 
maintenant les étendre avec discrétion mais vigueur aux 
nombreux parents qui se trouvent dans vos conditions: 
ils ont de la bonne volonté, mais souvent ils se limitent 
au cri de douleur, sans prendre en paix et urgence les 
mesures nécessaires à chaque fois pour corriger tel ou tel 
défaut, et pour bien guider les enfants sur le chemin âpre 
mais sûr qui conduit à la vie éternelle. 

 
596 Restez en paix, enfants bénis! Consacrez-moi des 
pensées, des prières et des messes en ce mois, mais 
surtout des résolutions sérieuses et des œuvres, des 
projets scrupuleux, des discussions affectueuses 
(affectueuses!). Sur tous les problèmes, même les plus 
petits. 

 
597 Le regard toujours fixé au but que vous vous êtes 
proposé, ou de toutes façons, assumé et choisi comme 
gamme de devoirs prioritaires: l’éducation des enfants, 
une conduite exemplaire d’époux à la maison et dehors, 
plus à la maison que dehors, pour la fameuse loi des 
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vases communicants, rien ne peut sortir si ce n’est déjà 
plein; mais pas seulement en toi ou en ton mari, mais en 
tous les deux, mes chers enfants. Chers, malgré tout, et 
dignes de toutes façons de notre affection, d’autant plus 
que, sous notre direction, vous êtes en train de vous 
diriger toujours plus vite vers le but que je vous ai 
rappelé. 

 
598 Recommencez à vous rappeler de moi avec vos 
enfants, avec simplicité et amour, et moi je vous 
récompenserai avec simplicité et amour.  
Je vous bénis! 
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Année 1967 
 
 
 

 
 
10 mars 1967  
Sainte Anne 

 
599 Sauve tes enfants de cette pseudo-bonté paternelle, 
qui étouffe l’épanouissement de ces jeunes âmes 
exubérantes; mais traite-les avec fermeté et amour pour 
tout le temps qu’ils resteront avec vous. 

 
600 Soyez la vraie famille que leur adolescence désire 
depuis toujours; ils seront forts, compréhensifs et 
loyaux, si vous n'arrêtez pas de prier avec ferveur pour 
leur formation, leur pureté, et leur honnêteté. 

 
11 mars 1967 
Sainte Anne 

 
601 Agissez toujours de façon à actualiser la volonté de 
Dieu et sachez que, de toutes façons, des épreuves nous 
tirerons mesure; et vous, de l’encouragement à parler 
rarement et après avoir médité, surtout auprès de nous. 

 
602 Des épreuves,  conservez un enseignement qui vous 
servira pour le futur; et vous comprendrez ainsi comme 
il est dur de mourir à soi-même pour ne faire que la 
volonté de Dieu. 
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603 J’attends la mort à vous-mêmes dans les nombreux 
obstacles que vous rencontrez, dans l’anéantissement 
constant et silencieux de toutes vos idées, de vos 
capacités, de vos prévisions pour laisser place, toujours 
et seulement, à la volonté suprême. Quand votre docilité 
sera complète, alors vous ne manquerez pas de participer 
avec allégresse à la gloire de Dieu. 
Je vous bénis! 

 
12 mars 1967 
Sainte Anne 

 
604 Que votre fils participe au banquet céleste sans 
hésitations ni renvois: il se trouvera ainsi lui-même, en 
accomplissant constamment, contre son moi, ce qu’on 
peut définir la plus grande bataille de sa vie, encore plus 
difficile actuellement, car c’est le moment où toutes les 
passions violentes explosent en lui; tandis que, dès 
maintenant  il faut, en face d’un ennemi si tenacement 
déployé sur de nombreux fronts, opposer de manière 
plus forte et plus décidée, des résistances jeunes et 
vigoureuses, bien qu’imparfaites. 

 
605 Il ne se rappelle peut-être plus que, quand il était 
petit il répétait souvent la phrase que vous lui aviez 
apprise, et qui, dite sur un ton fragile et martial à la fois, 
résonnait si doucement à nos oreilles: «Homme grand, 
fort et courageux, soldat de Jésus et de Marie»? 

 
606 Qu’il s’impose donc une discipline, très dure au 
début: qu’il corrige les gestes, les attitudes, les paroles, 
en reconnaissant comme étaient justes les observations 
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de ses parents et comme elles auraient été utiles s’il les 
avait écoutées toujours avec l’ humilité nécessaire. 
 
607 Il est encore temps pour tout, et sa fatigue terrible 
sera récompensée et encouragée par la joie de se sentir 
seul à gagner sa bataille, tandis que papa et maman 
prient pour lui sans cesse. Il ne vous décevra pas et vous 
rendra au centuple votre crédit d’amour. 

 
608 Qu’il use et qu’il abuse, oserais-je dire, de tous les 
abondants moyens à sa disposition, il suffit qu’il les 
cherche: sacrements, conversations, discussions dans 
tous les domaines, sans que ne prévale jamais, sur 
l’amour de la vérité, rien qui ressemble à de la vanité ou 
à un sens de supériorité mal compris, par rapport à 
d’autres apparemment moins doués que lui. 

 
609 Et qu’il arrête de parler toujours de choses futiles; 
qu’il ne gaspille pas tant de son temps précieux dans ces 
vanités: il sait déjà qu’on lui demandera compte de 
chaque  minute. 

 
22 mars 1967 
Sainte Anne 

 
610 Plus de prière, plus d’unité de prière. Vous qui 
admirez la ponctualité des Allemands, comme une de 
leurs principales qualités, établissez un horaire de 
rendez-vous avec nous qui soit en harmonie avec toutes 
les exigences d’étude, de travail et de loisirs de chacun; 
mais à ce rendez-vous soyez ponctuels, au-moins 
comme vous le seriez avec une autorité terrestre; nous 
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sommes éternels, mais nous apprécions cet acte de 
discipline, qui d’ailleurs devrait caractériser aussi toutes 
les autres activités. 
611 Ne parlez pas en présence des enfants des aspects 
graves, et parfois exprimés de façon anxieuse de vos 
problèmes d’adultes: vous les marqueriez avec votre 
peur, qui pourrait leur nuire pour toujours. 

 
612 Habituez-les à la parole franche, loyale, courtoise, 
toujours respectueuse des opinions d’autrui, à la 
compréhension plus vaste, à la piété plus profonde mais 
vigilante, en un mot à aimer. Car il n’y a que ceux qui 
aiment l’homme, leur prochain, qui aiment Dieu. Ou 
vous pensez qu’il faut l’aimer seulement en mots ou 
avec des discussions théologiques, des jurements ou des 
promesses cérébrales? 

 
613 Il n’y a qu’en aimant Dieu dans la compréhension 
du faible, dans l’acceptation du méchant, dans 
l’anéantissement de toute votre supériorité devant la 
personne la plus indigne, ou même la plus infime, que 
vous montrez de savoir le reconnaître; et c’est en le 
reconnaissant que vous le connaîtrez, et en le 
connaissant ainsi, il vous sera facile de l’aimer et de le 
servir toujours mieux. Voilà le but de votre vie terrestre. 

 
614 Vous tous dans votre famille, vous aimez Dieu de 
cette façon? Si c’était comme ça, quel feu d’amour se 
dégagerait de votre maison! Si grand qu’il brûlerait tout 
orgueil, toute méchanceté, toute perversité proche ou 
lointaine. Du moment que ce n’est pas encore ainsi, 
aidez-vous réciproquement, très, très affectueusement, et 
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soutenez-vous avec amour. Dieu reconnaissant - 
reconnaissant lui votre Dieu envers vous, misérables 
créatures! - vous aidera avec sollicitude paternelle. 
615 Je vous laisse avec ce travail! Soyez bénis pour tout 
moment de la journée que vous consacrerez à vous 
oublier vous-mêmes, pour essayer de reconnaître Dieu 
dans l’âme de celui  qui vous est proche, car je le répète, 
celui qui n’aime pas l’homme n’aime pas Dieu. 

 
616 Préparez-vous dès maintenant à une Pâque joyeuse; 
ne vous laissez pas entraîner par ceux qui n’aiment pas 
la communion avec les choses célestes. Et vous serez 
d’exemple, d’exemple bénéfique, même aux 
indifférents, et aux croyants aussi, naturellement. Allez, 
et que le Seigneur soit toujours avec vous! 

 
25 mars 1967 
Sainte Anne 

 
617 La reconnaissance est cette vertu rare et très douce 
qui, plus que toute autre, touche notre cœur: soyez donc 
reconnaissants en toute chose, même la plus petite, qui 
vient de Dieu; minimisez toute adversité, dans 
l’acceptation de la volonté supérieure: tout ça, c’est 
aussi de l’humilité. 
 
2 mai 1967 
Sainte Anne 

 
618 Mes chers enfants, comme il sera dur pour vous le 
jugement divin, si vous continuez sur la route entreprise, 
surs et railleurs (surs de cette sécurité des pharisiens, 
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railleurs avec la subtile ironie des orgueilleux); vous 
vous croyez l’un supérieur à l’autre, de sorte que vous 
croyez que votre comportement est irréprochable, mais 
vous êtes pauvres de modestie et d’humilité, de sorte que 
vos rares confessions vous nuiraient au lieu de soulager 
votre cœur! 

 
619 Prenez la bonne habitude de relire tous les jours les 
«Ecrits», comme si chaque jour je les avais dictés et 
qu’ils vous étaient nouveaux; je vous assure que si vous 
vous en approchez avec amour et respect, vous en tirerez 
le bénéfice dont votre âme a particulièrement besoin, ce 
jour-là, à ce moment-là. 

 
620 Quand votre volonté vacillera sous le poids des 
fautes passées et récentes, ou  dans l’incertitude sur la 
réussite de vos efforts, ayez recours immédiatement à la 
prière qui, même si elle est vide, privée de force, et 
presque de signification pour votre cœur vagabond et 
perdu, vous sera toujours source des qualités dont je 
viens de parler, qui vous manquent. 

 
621 Abandonnez-vous alors à notre volonté divine, sans 
vous révolter, sans jamais récriminer, mais toujours 
tendus, avec le sourire radieux de celui qui croit dans le 
Père, vers votre avenir, céleste plus que terrestre, même 
si vous devrez vous occuper de la terre jusqu’à la fin de 
votre vie. 
Je vous bénis! 
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Année 1968 
 
 
 
 

 
2 janvier 1968 
On est en train de passer des vacances à la montagne. 

 
Jésus 

 
622 L’axe de votre vie doit être le contact avec Dieu. 

 
623 Et je voudrais m’expliquer avec des mots encore 
plus clairs et simples: vous voyez, les enfants, c’est 
comme remonter avec le remonte-pente: ce serait 
absurde de s’y accrocher d’une main seulement, ou de 
vous laisser traîner avec une corde ou d’une autre façon 
bizarre que votre imagination pourrait vous suggérer. 

 
624 Et bien, vous voyez: supposons que le contact avec 
Dieu soit ce fil qui vous amènera en haut de la 
montagne, disons à l’homme du remonte pente qui vous 
accueillait ce matin, disons donc à Dieu. Et puis 
dédoublez-vous: corps et âme, et prêtez à l’âme une 
apparence humaine. 

 
625 L’âme est bien ferme, accrochée à l’appareil qui la 
portera  au sommet en toute sécurité. Ce n’est pas le 
maximum de confort mais le guide est sûr, et elle pourra 
- intimement unie au corps qui accomplit toutes les 
actions de la vie terrestre - transmettre au corps les 
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conseils les plus opportuns, afin que toute aspiration 
vers le haut - intérieure et donc invisible - acquière une 
valeur humaine extrinsèque, à chaque moment et à 
chaque occasion de la vie: choix, jugement, action. 
Toute la vie ainsi guidée serait empreinte d’une telle 
sérénité qu’on ne pourrait jamais douter de son 
appartenance au petit troupeau - pas si petit que vous 
pensez - des vrais amis et des vrais enfants de mon Père 
des cieux. 

 
626 Mais alors, direz-vous, tout est simplifié, tout est 
presque trop clair! Et moi je vous dis: rappelez-vous 
cette image initiale, et quand j’invitais votre imagination 
à trouver quelques façons bizarres pour atteindre le 
sommet de la colline; et bien, chers petits amis, vous ne 
trouverez jamais autant de façons que la méchanceté 
humaine est capable d’inventer  quand elle est sous 
l’emprise du Mal; car, vous voyez, même les façons 
bizarres d’avant étaient toujours une tentative de monter 
sur la montagne, bizarrement, mais quand même avec 
une certaine sécurité... 

 
627 Mais celui qui écoute l’esprit du mal est comme 
celui qui pour monter au sommet préfère d’abord  voir le 
monde, et puis retourner, éventuellement, seulement à la 
fin de la vie, à cette petite colline lumineuse, qu’il 
croyait pouvoir avoir, même en la mettant à la dernière 
place, alors qu’il fallait lui donner la première pour la 
conquérir et dominer ainsi le monde avec cette paix dont 
je vous parlais. 
A bientôt! Ma bénédiction est pour vous tous, 
affectueuse, pleine et réconfortante! 
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3 janvier 1968 
Jésus  

 
628 Un ami sait comprendre et justifier; il sait souffrir 
en silence, se taire en souffrant, il sait comprendre, 
compatir et pardonner, en un mot, il sait aimer. Et moi, 
qui suis non seulement  ami mais Père, je rassemble en 
moi toutes ces caractéristiques. 

 
629 Imitez-moi, mes amis: soyez amis de vos enfants, 
c’est à dire compréhensifs, aimables et ne jugez 
jamais…, mais copains. Des amis, je répète, il n’ y a 
qu’ainsi que vous aurez leur cœur et en plus, leur 
obéissance respectueuse et leur admiration 
inconditionnelle. 

 
630 Leur personnalité naissante peut vous apparaître 
sotte parfois, superficielle, ou immature, mais croyez-
moi, ils ne désirent - surtout en cette période de 
formation - rien d’autre au monde que votre autorité, 
adoucie par des manières aimables et fermes, mais 
substantielle et forte: cette autorité amie, quoi, qui 
permet de reposer leur fureur de vivre et de s'arrêter 
doucement après chaque expérience. 
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Année 1969 
 

 
24 septembre 1969 
Jésus 

 
631 La peur, cette angoisse terrible qui vous prend plus 
ou moins consciemment, et qui souvent empoisonne la 
paix que vous pensiez avoir trouvée, au contact aussi de 
la nature que j’ai créée. 

 
632 Cette peur est, en grande partie, celle des incapables 
qui souvent se réfugient dans l’oisiveté terrible, parce 
qu’ils n’ont pas su s’adapter aux différentes 
circonstances, ou les prévoir avec la prudence que je 
vous ai célébrée dans l’épisode des vierges sottes. 

 
633 Mes enfants bêtes qui, au lieu de vous abandonner à 
l’étreinte silencieuse et puissante de votre Dieu, préférez 
le tumulte bruyant de vos passions, qui souvent vous 
conduisent à  procéder erronément, pour vous et pour les 
autres dans un chemin qui devrait n’être empreint que de 
lumière! Vous éclairerez ainsi, dans toutes les aspérités à 
dépasser, vous et les autres, qui autrement ne peuvent 
pas réaliser votre réelle appartenance au rang des fidèles. 

 
634 Je vous bénis, mes enfants, et essayez au-moins de 
ne pas oublier ça: je vous aime et je suis prêt à saisir la 
moindre expression de regret de votre part pour la 
transformer, aux yeux du Père, en acte de repentir, de 
résipiscence et de résolutions exemplaires, comme ça 
devrait être. 
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Année 1970 
 
 
 
 

 
20 janvier 1970 
La Sainte Vierge 

 
635 Rien n’est plus important que l’accueil que Dieu 
vous réservera, si vous avez bien dépensé les talents 
qu’il vous a donnés. 

 
636 Vous voyez, mes enfants, ceci ne vous a servi à rien 
ou à bien peu d’arriver à l’âge mûr, si la pensée qui  
guide votre vie n’a pas mûri en vous. Signe que vous 
n’avez pas encore trouvé la méthode efficace pour 
écouter nos voix, qui vous deviendraient plus familières 
et compréhensibles, si un peu à la fois vous augmentiez 
et faisiez durer en vous l’effort de les écouter en 
humilité profonde et absolue. 

 
637 L’humilité est la vertu la plus dure à apprendre 
spécialement pour ceux, comme vous, qui sont 
empreints d’orgueil, et qui mettent leur moi avant tout, 
qui à tout bout de champ trouve mille motifs pour se 
sentir offensés et humiliés, tandis que si l’âme pensait 
aux autres, elle n’en sentirait pas même les chocs, ou du 
moins, elle les considérerait comme une nécessité de la 
coexistence, ennuyeuse, inévitable. 
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638 Vous n’avez pas assez compris que votre âme ne 
trouve pas de paix ni de repos parce que vous vous êtes 
laissés prendre par l’engrenage humain, en oubliant 
votre soif d’absolu? 
C’est à vous donc d’invertir la marche, même si la 
manœuvre sera très dure,  empêchée par le vent 
impétueux de votre moi, qui tentera de mille façons de 
rester dans la position actuelle, très commode, qui 
masque l’opportunisme de son comportement  derrière 
une tendance à se prendre pour une victime, pathétique 
jusqu’à un certain point, très blâmable, par contre pour 
l’intéressé, et exemple négatif et délétère pour les 
enfants. 
Il est temps de vivre en sainteté la vraie vie selon le 
principe chrétien à imitation du Christ. 

 
639 Pourquoi vous protestez contre ceci ou cela, avec 
colère et en menaçant des revendications légales et des 
dédommagements contre quiconque ose piétiner vos 
droits, alors que le Christ humilié, dénigré et rempli de 
crachats - lui qui avait en lui toute possibilité de réduire 
en cendres  ses adversaires - demanda à Dieu le pardon 
pour ses frères qui l’avaient offensé, et lui qui, à 
différence de vous, était toute pureté, justice et amour? 

 
640 Redimensionnez toutes vos actions, soyez 
seulement des administrateurs de Dieu dans la portion de 
richesse humaine qu’il vous a donnée, et vous verrez 
comme toutes les tâches quotidiennes deviendront 
simples! 
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641 Faites-en la preuve, je vous en prie avec amour  
maternel, prenez-vous par la main, et comme une 
cataracte qui en tombant par une intervention 
providentielle, laisse à l’œil la merveilleuse limpidité de 
la vue parfaite, de même, que vos cœurs unis puissent à 
partir de maintenant se nourrir du pain du salut éternel, 
sans craindre que cela se retourne sur eux pour leur 
condamnation éternelle. 
Je vous bénis! 

 
9 mars 1970 
La Sainte Vierge 

 
642 (Elle s’adresse à mon mari) Merci pour la façon 
joyeuse et respectueuse dont tu as réjoui hier ton épouse 
pour un temps presque record: pense, quelques heures! 
Et qu’en dirais-tu, sachant que c’était une preuve pour te 
faire comprendre que tu es en mesure de réparer à ce que 
malheureusement tu n’as pas fait pendant toutes ces 
années de vie conjugale? 

 
643 Tu en as gâché tant de la vie dans une ambiance 
polluée surtout par le manque de  vraie foi, de charité 
vraie, de vraie pureté, soutenue d’ailleurs par une 
espérance, pas dans le sens théologal du mot, de quelque 
chose qui définisse de la façon la meilleure les causes 
judiciaires, qui te semblaient la cause de tous tes 
malheurs! 

 
644 «Mais tu n’as pas encore compris que c’est ça ta 
croix?» Je te répète les mots de mon saint fils Pio (padre 
Pio de Pietrelcina) après désormais des décennies. Tu 
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n’as pas encore compris que c’est ça ta croix et que tu 
devrais l’aimer pas tant  pour la souffrance qu’elle te 
donne, mais car elle deviendra instrument pour ta paix 
éternelle, si tu changes d’attitude envers elle? 

 
645 Mais comme je sais que tu es un enfant, voilà alors 
que je respecte ta fragilité et ta faiblesse, et je t’amène 
délicatement dans les bras de ton épouse. 
Elle, qui n’est pourtant pas en mesure actuellement de 
recevoir tant de douleur, accueillera avec un amour 
renouvelé cette charge que tu lui tendras à travers moi, 
et moi je lui donnerai force et sagesse pour que tout soit 
résolu avec ta contribution pour le mieux. Un jour, 
bientôt peut-être, tu pourras dire: "Voilà, à travers mon 
épouse, je vois Dieu et son œuvre en moi, et autour de 
moi”. 

 
646 Et ce sera un jour d’allégresse là-haut aussi, car tu 
auras su, et tes enfants aussi, qu’il existe vraiment une 
unité intérieure entre Dieu et les hommes, entre vous et 
votre Dieu, même si cette unité vous a coûté cher. Ce 
sera un jour de victoire sur vous-mêmes, sur vos 
instincts, surtout sur votre orgueil, qui est amour-propre 
poussé à l’excès et qui vous donne une vision déformée 
et artificielle de toute chose. 
Je vous bénis. 

 
11 mars 1970 
Jésus 

 
647 Oh, que de papier, que de papier! Comme je suis 
content! Que de dessins j’ai fait moi aussi quand j’étais 
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petit! Tu sais, j’aimais remplir la feuille d’un tas de 
gribouillages et petits dessins pour m’entendre dire que 
c’était des chef-d'œuvres, que je dessinais bien! Si on ne 
me le disait pas, j’étais un peu triste. Mais au fur et à 
mesure que je grandissais, au fur et à mesure que le 
besoin de projeter grandissait énormément en moi, la 
capacité d’exprimer ce besoin extrême diminuait, et tout 
mon cœur était plein de la douleur que chacun de mes 
dessins déçus m’inspirait. 

 
648 Maintenant je t’explique plus clairement: je 
grandissais et je comprenais toujours davantage que la 
volonté de mon Père du ciel était vraiment celle-ci, mais 
que les dessins n’auraient eu aucune valeur si chacune 
des âmes pour lesquelles ils avaient été projetés, ne 
répondait pas pleinement aux attentes de l’Artisan dans 
toutes les nuances comme dans les contours; et souvent, 
trop souvent, je devais me contenter d’une esquisse 
rudimentaire, qui n’avait pas grand chose à voir avec la 
divinité de l’Artisan sublime, car chaque coup de 
pinceau ou, souvent, de scalpel - car c’était l’instrument, 
qui le plus souvent se rendait nécessaire pour la dureté 
du matériel à traiter - heurtait violemment contre la 
volonté (le libre arbitre) d’une de ces âmes qui tout en se  
disant prête parfois, mais en réalité était plus hostile et 
moins préparée, que d’autres très réfractaires au début. 

 
649 Que de douleur en plus, que de passion! Et si ce 
n’était pour la douceur de Marie et de Jean (l’apôtre 
préféré), l’amertume de mon cœur n’aurait pas trouvé de 
consolation. 
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1 novembre 1970 
Mon beau-père 

 
650 Plus de poigne, plus de soin, plus de sérieux, et plus 
d’intérêt pour les problèmes des enfants, pour leurs 
âmes, leur insertion dans la vie. Une vie qui, même si 
elle n’est pas programmée dans les détails, doit pourtant 
suivre la trace que vous avez marquée. 

 
651 Et plus d’amour, plus de compréhension entre vous. 
Vous n'êtes pas ennemis! Et vous devriez vous aimer 
même si vous l’étiez! 

 
652 Toi, mon fils, sache aimer ta femme et tes enfants 
tenacement et affectueusement; concède à leur jeunesse 
ce que tu n’as pas su prendre de la tienne. Sans les 
oppresser, sans les blesser, mais en les guidant avec 
toujours plus d’amour et de compréhension tu 
retrouveras cette joie sereine, goûtée en de  rares 
moments de la vie, te réapparaitra dans tout son aspect 
chrétien d’interprétation et d’affirmation dans cette 
vallée de douloureux passage. 

 
653 Sache comprendre, compatir et aimer ta fidèle 
compagne, dont tu devras apprécier aussi l’acceptation 
patiente d’une vie privée de chaleur et de sourire de ta 
part. Acceptation patiente et sereine qui est la 
prérogative de ceux qui se renforcent dans la douleur. 
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654 Comme je te voudrais serein et fort, bon et 
généreux, comme c’ est ton caractère, sans la surcharge 
des intuitions dramatiques, des prévisions 
catastrophiques, des sarcasmes et des mauvaises ironies! 

 
655 Va, mon fils, sur ton chemin, pas facile, mais pas 
tragique non plus, égayé par la compagnie exubérante de 
tes chers enfants. Oh, comme il m’est doux de revivre en 
eux! Comme ça me consolerait que, au-delà de ta 
douleur que tu éprouves, tu voies refleurir en toi, à 
travers eux, l’espérance et la joie que je n’ai pas su te 
préparer à recevoir de la vie! 

 
656 Soyez en paix, administrez avec simplicité ce que je 
vous ai laissé providentiellement; je ne me pardonnerais 
jamais d’avoir tant travaillé, si le fruit de mon travail ne 
vous donnait que des douleurs. Redimensionnez tout, 
surtout toi, mon fils, et sans aimer ce que je vous ai 
donné, servez-vous en avec prudence judicieuse, et 
partagez vos biens en vie, pour ne pas laisser de 
séquelles dans le futur. 

 
657 Ne m’oubliez pas dans vos prières! Je vous 
embrasse, mes enfants, restez près de moi plus souvent 
et avec plus d’amour! 
Je vous bénis! 
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Année 1971 
 
 
 
 

 
30 août 1971 
La Sainte Vierge 

 
658 Il n’est pas bon de se plaindre de l’un ou l’autre 
enfant, mais il est plus opportun de prier et se taire: se 
taire au moment opportun, quand justement à ton moi il 
semblerait indispensable d’ intervenir; et surtout écouter, 
écouter, écouter. 

 
659 Ce n’est plus toi qui dois essayer d’obtenir leurs 
confidences, mais eux qui spontanément et avec plus de 
vérité t’ouvriront leur cœur et te présenteront leurs 
problèmes, comblés par ton intérêt affectueux, et déjà en 
partie consolés de leurs petits ou grands chagrins qui les 
avaient poussés à te chercher. 
Mais ils te chercheront seulement, toi ou leur papa, si 
vous savez leur être proches,  sans l’obsession de celui 
qui croit présomptueusement d’avoir raison,  seulement 
parce qu’il a quelques dizaines d’années de plus. 

 
20 décembre 1971 
Jésus 

 
660 Les âmes de vos enfants, chacune d’elles, ont besoin 
de tant d’affection! Toutes et chacune. 
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661 Et rien qu’à vous, interprètes terrestres de mes 
volontés, messagers quotidiens de mes exigences et 
témoins vivants d’un credo au Père, est conférée la 
grande responsabilité de prouver, par l’exemple, ce que 
j’ai voulu affirmer avec ma venue sur terre et avec ma 
rédemption. 

 
662 Que ce soit difficile, tout le monde l’affirme; mais si 
vous saviez combien d’égoïsme, d’orgueil habitent le 
cœur des parents, qui plus ou moins consciemment se 
cachent derrière le prétexte de la superficialité, ou pire, 
des enfants, pour masquer leur incapacité à les 
comprendre, les protéger, les préparer, en un mot à les 
aimer vraiment! 

 
663 Que de chagrin me donne le fait de voir la plupart 
des jeunes voués au désespoir parce qu’ils ne sont pas 
compris dans la délicatesse de leur âme, qu’ils cachent, à 
leur tour, sous un masque de cynisme! 

 
664 Et comme je serais tenté de mépriser l’attitude de 
celui qui - du haut d’une expérience qui même si elle est 
déjà passée qui n’a jamais réussi à le mûrir - s’élève en 
juge parfois impitoyable non seulement de son 
semblable, mais même de son fils! 

 
665 Mes enfants, revoyez chacun et ensemble, vos 
positions, et pour ce qui vous reste encore à faire, 
consacrez-moi votre volonté pour que chaque instant 
soit tendu à vouloir ce que veut le Père au ciel comme 
sur la terre, c’est à dire la vraie paix de l’âme, qui jaillit 
toujours et seulement de l’amour, qui comprend et 
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compatit et qui ne juge donc jamais, justement car 
l’amour est incapable de le faire. 

 
666 Je vous bénis! J’attends de vous, enfin, un saint 
Noël. 
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Année 1972 
 
 
 
 
 

22 mai 1972 
Jésus 

 
667 Tu auras tout ce que tu  me demandes, tu réussiras 
en toutes tes initiatives, seulement si tu vis toujours en 
esprit de charité, de sacrifice, d’abnégation, tandis que ta 
volonté, toujours plus mise à l’épreuve à chaque instant, 
trouvera dans ce martèlement continu,  une source de 
joie irremplaçable, de sorte que chaque croix, grande ou 
petite, te semblera un signe particulier, et donc désirable, 
de l’amour que Dieu te porte, à toi, sa misérable créature 
mais très aimée, d’autant plus aimée que morte à elle-
même par amour de lui. 

 
668 Oh, parle de cet amour divin, qui donne tout,  dans 
le bien et le mal, qui console tout, pour le bien de 
l'Éternité! Ne t’unis pas à ceux qui firent crier à Sainte 
Catherine (de Sienne) la phrase qui te frappa: «Notre 
silence pourrit le monde» et, en commençant par ta 
famille, n’oublie pas de  rappeler la finalité de toute 
initiative qui, bien qu’importante sous l’aspect humain, 
reste toujours précaire par rapport à l’infini. 

 
669 Oublie combien tu as souffert jusqu’à maintenant, et 
pour chacun des membres de ta famille, renais en 
fraîcheur d’intentions pour le bien de chacun dont tu 
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seras mère, ou épouse, amie et sœur dans le nom de ton 
Jésus. 

 
670 Aime-moi davantage dans les petites et les grandes 
choses; contribue avec les charismes que je t’ai donnés, 
donc avec un tout petit effort, à laisser une trace plus 
nette, celle que tout chrétien en tant que tel ne doit pas 
éviter d’ imprimer dans son chemin d’émigrant, trace 
qui, tandis qu’elle te distingue parmi les indifférents, les 
résignés, et les accommodants, elle  marque le chemin 
qui t’amènera vite à la Patrie où, depuis des siècles, tu le 
sais, nous t’attendons, nous la Sainte Famille qui avons 
pris si à cœur le sort de la famille que tu as formée avec 
ton époux. 

 
671 Dis à ton mari combien je l’aime! Redis-le-lui, car 
c’est de cela dont il a toujours besoin, ce cher frère têtu 
qui dit m’aimer, et veut que je le croie sur parole, tandis 
que lui, le premier, reconnaît une vertu seulement à 
partir des faits, (et parfois même pas)! 

 
672 Qu’il ne passe pas la journée à regretter de façon 
opprimante tout ce qui pouvait être, selon lui, et qui 'a 
pas été, toujours selon lui. Cela ne fait que le déprimer, 
lui et tous ceux qui ont la chance de vivre à coté de lui 
ou seulement de  passer à côté de lui. 

 
673 Qu’il soit un phare de bonté et de lumière; qu’il 
montre, au lieu de cette vaine auto-commisération, la 
force du vrai soldat qui a su, avec notre aide, dépasser 
toutes les difficultés 
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674 Que ses forces encore intactes soient mises 
immédiatement au service du frère! Ce ne sera pas facile 
au début car, malgré son désir, il n’est pas encore prêt à 
accueillir en lui, entièrement, le visage de l’homme 
nouveau, qui cependant n’a pas réussi à chasser le vieux; 
je ne dis pas chasser complètement, étant donné que 
jusqu’à la fin de ses jours il devra le combattre, mais 
faire en sorte que cette bataille se passe en sourdine, 
dans le fond de son cœur, sans que personne ne le sache. 

 
675 Son âme alors, toute sa belle âme, belle dans son 
aspiration à l’infini pour laquelle elle est née, se donnera 
à tous ceux qui en l’approchant lui montreront - ou pas - 
leurs carences, qu’il contribuera à éliminer avec amour. 

 
676 Découvrir les carences des autres! C’est moi 
justement  qui te dis ça! Je dis ça à toi, homme qui par 
tempérament est porté à voir la poutre dans l’œil de ton 
frère. Voilà! cette poutre tu la supporteras comme si 
c’était une petite chose négligeable en voie de 
disparition, cette disparition justement que ton amour 
fraternel saura conquérir pour eux. 

 
677 Mais que de patience, mon frère, et que d’humilité! 
Si tu n’en as pas assez, viens à moi le plus souvent 
possible, et je te serai prodigue de conseils et 
d’encouragements, les plus simples et les plus justes. 
S’il te semble au contraire d’en avoir assez, pars 
tranquillement pour ton nouveau chemin et commence 
par les plus proches, c’est à dire ta famille, si tu ne veux 
pas d’abord te recueillir un petit moment en toi-même, 
pour une plus grande préparation et pour une mise au 
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point de toutes tes capacités, qui sont nombreuses, mais 
qui pourraient se disperser et ne pas fructifier sans la 
préparation dont je viens de te parler. 

 
678 Abandonne donc le monde, si ta libre volonté te 
l’impose, mais je veux dire en sens spirituel, étant donné 
que c’est dans le monde que tu devras opérer. 

 
679 Et si ensuite tu te sens vraiment prêt, dans un 
premier temps, appuie-toi à l’équipage qui te semble 
davantage préparé pour lever l’ancre avec ce bateau 
(groupe ou association) que ton libre choix te fera 
distinguer avec clarté: quand il y a une vraie vocation, le 
choix doit être libre, clair et  décidé. 

 
680 Tu comprends bien? Fais-moi les objections que tu 
crois, je te répondrai, mon grand frère, avec tout l’amour 
que je te porte à toi et à tous les cœurs souffrants. 

 
14 juillet 1972 
Jésus 

 
681 Vous êtes en train de disperser vos énergies 
intellectuelles et physiques, et aucune pour la gloire de 
mon Père, et du votre, qui attendait et attend beaucoup 
de chacun de vous. 

 
682 Vous gâchez l’intelligence et les forces physiques 
dans l’oisiveté heureuse et inconsciente: vous devriez 
passer le temps bien différemment; vous permettez que 
cette oisiveté annule vos journées, vos heures, vos 
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minutes, alors qu’il vous sera demandé compte de 
chaque instant! 

 
683 Réveillez-vous, je vous en prie, insérez-vous dans le 
monde qui souffre vraiment, qui vit vraiment, qui 
travaille vraiment et immergez-vous-y comme porteurs 
d’espérance, afin qu’on dise de vous et de votre 
exemple: «Ils sont vraiment enfants de Dieu!» 

 
684 Réveillez-vous, mes enfants, parce qu’au moins 
pour vous les jeunes, il y a tant et encore tant à faire! Et 
il n’y a pas de repos pour les personnes âgées. 
Prenez-vous donc des vacances, mais que ce ne soit pas 
une nouvelle dispersion de forces physiques et 
intellectuelles, mais rien qu’un moyen pour mieux 
monter sur un tremplin de plongeon d’où se lancer avec 
sainte ferveur, à vivre votre vraie vie de chrétiens et de 
vrais soldats du Christ, mes chers frères. 

 
685 Et que mon sang - le sang versé volontairement pour 
votre rédemption, qui est réinsertion dans votre dignité 
d’enfants de Dieu - jaillissant de mon cœur amoureux, 
annule toute perplexité de votre part, qu’il couvre avec 
pitié les «hérésies et les apostasies» des gens 
superficiels, et féconde et multiplie vos forces qui, 
tendues vers le bien suprême, vous amèneront à vivre 
dès maintenant la vraie vie que le Père voulait vous 
donner! 
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Et pour les choses matérielles?  
686 Je dois vous répéter ce que tout le monde sait, même 
les enfants, à propos des lys des champs et des oiseaux 
du ciel? 

 
687 Vous avez tous compris, désormais, la nécessité de 
vous préparer avec méthode et intensité pour une 
épreuve terrestre; ce n’est pas possible que vous ne 
trouviez pas la volonté d’«essayer» au-moins pour une 
semaine, d’assister tous les jours au renouvellement de 
mon sacrifice, pour me reconnaître, pour apprendre à 
m’aimer, pour vous laisser envahir par mon amour, pour 
vous abandonner à la volonté du Père, c’est à dire  pour 
apprendre à vivre comme je vous ai dit avant? 

 
688 Prenez donc ensemble cette décision, qui devrait 
vous être plus facile, étant donné l’urgence terrestre qui 
vous presse de tous côtés! Et tout jaillira de la façon la 
plus simple, et vous en serez surpris et bouleversés de 
joie et d’émotion,  parce que vous sentirez de recevoir 
tant en échange du peu - vous le comprendrez alors - que 
vous aurez donné. 

 
689 Tu vois, mon enfant, (il s’adresse à un de mes 
enfants), maintenant je viens près de toi, j’ai ton âge; 
embrasse-moi, frère, embrasse-moi, ami, je t’en prie, 
crois-moi! 

 
690 Je sais que tu m’aimes et que ce quelque chose que 
tu cherches, et que tu ne sais même pas ce que c’est, et 
bien ce quelque chose, c’est moi. 
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691 Je veux te le dire, même si tu le sais, et tu le sens 
dans le fond de ton cœur qui est à moi depuis des 
siècles; en effet depuis des siècles, avec ces instants 
infinis dont toi aussi, en partie, inconsciemment tu 
parlais, aujourd’hui  tu m’as aimé et tu t’es «perdu» en 
moi. Et donc, bien difficilement, je te laisserai aller sur 
les routes sombres du doute et de l’indifférence! 

 
692 Apprenez à m’aimer, mes frères, ne laissez pas 
passer en vain près de vous mon très précieux sang, et 
abandonnez-vous à moi, pour qu’il soit fait de vous 
selon la volonté de mon Père, qui a faim et soif de vos 
âmes,  pour sa gloire, pour votre bien infini! 
Je vous bénis! 
 
29 juillet 1972 
Jésus 

 
693 Vis dans mon amour, vis dans ta douleur et ainsi 
tu auras réalisé la formule qui semblait si difficile à 
mettre en pratique. 

 
694 Mon amour, ta douleur, mais une douleur qui donne 
grâce, si elle est vécue dans mon amour, et si tu persistes 
dans l’humilité, elle te donnera la paix espérée, qui est 
force, douceur et aussi acceptation de nouvelles 
épreuves, de nouvelles douleurs, et donc de nouvelles 
participations à la douleur de ton Jésus que tu as décidé 
d’aimer,  mais qu’il est si difficile, au début, d’apprendre 
à aimer. 
Après tout sera très facile, comme il est facile de souffrir 
à celui qui aime vraiment, qui est vraiment responsable, 
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qui désire vraiment le bien de l’âme et ne s’inquiète pas, 
si ce n’est par devoir, de tout le reste, mais sans y 
attacher l’âme, toujours sans y attacher l’âme. 

 
695 Je te bénis! Que tu sois dorénavant et pour toujours 
dans ma paix! 

 
28 octobre 1972 
Mon beau-père 

 
696 Quel abandon dans ce cimetière, quel abandon! Je 
n’en souffre pas pour moi, mais pour vous qui n’avez 
pas encore compris le vrai sens des tombes, du culte des 
tombes. 
C’est vrai qu’ici on ne conserve que les dépouilles 
mortelles, et que la vie continue dans l’au-delà après la 
mort, dans l’éternité; et dans ce sens le culte des morts 
semble païen. 

 
697 Le vrai sens des tombes est autre: c’est ici que se 
réunit la famille, et un avertissement, un conseil, un 
réconfort nous pouvons encore vous le donner, 
seulement si, avec une âme sincèrement affectueuse, et 
avec un esprit sincèrement respectueux vous vous 
approchez de nos pauvres restes mortels, qui, à chaque 
fois, vous rappelleraient ce qui sinon est rappelé de 
façon sensible seulement aux Cendres: «Memento 
homo…»! 

 
698 Et moi je vous le dis, mes enfants: rien ne vaut au 
monde, si ce n’est la préparation la plus soignée à la 
vraie vie future! Ce que vous devez faire sur terre, dans 
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les différentes devoirs quotidiens, exécutez-le avec le 
plus de soin possible, comme il vous est demandé du 
ciel, mais dans la lumière de Dieu, et les yeux toujours 
levés au ciel, de sorte que toute préoccupation vous 
apparaisse petite et acceptable, comme prévue et 
plaisante dans le sens de la croix; des signes petits et 
grands qui, acceptés comme volonté du Père, 
marqueront le rythme fort et puissant de votre pas, dans 
le chemin vers lui. 
Oh! écoutez le rythme et le son de ces pas, et désirez 
qu’ils soient nombreux, forts et sûrs! 

 
699 Gare à vous si, en vous écoutant dans le secret de 
vos cœurs, vous ne sentiez que silence et vide! Il vaut 
mieux, beaucoup mieux, la pulsation forte et 
douloureuse souvent des mille  choses, petites et 
grandes, à supporter chaque jour, chaque heure. 

 
700 Ouverts donc à ces expériences de vie, même dans 
la douleur, vous serez plus prêts à comprendre, à 
connaître, et servir toujours plus votre Dieu, qui 
autrement serait père de pauvres êtres morts-vivants 
prématurément, morts dans l’esprit, morts à la grâce de 
la vie éternelle. 

 
701 Je vous bénis! Retournez donc tous bientôt, tous 
ensemble! 

 
Mon père 

 
702 Que de contrastes, que de paroles dures, que de 
bêtises, quelle mesquinerie! Un mot, une note, une 
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remarque pour toutes les sottises et les occasions même 
les plus banales. 

 
703 Élaguez, élaguez et visez l’essentiel. On ne te l’a 
pas appris, nous avec notre exemple, notre incisivité, 
notre abnégation, qui par ailleurs, n’avait pas le gout du 
ciel, et était donc sans consolation et sans espérance? 
 
704 La bonté divine cependant nous a secouru à 
plusieurs reprises, en rappelant à l’esprit des pensées 
cachées dans les plis de notre cœur, les pensées pures de 
l’enfance, quand il était beau de croire, d’espérer et de 
participer à la liturgie chantée qui nous reportait aux 
jardins du ciel! 

 
705 Retournez donc à l’essentiel, et l’essentiel vous 
portera à Dieu, l’irremplaçable centre de la Vie. 
 
706 Oui, vous ne devez viser qu’à lui, je vous le 
recommande, tant que vous pouvez, tant que vous êtes à 
temps. 

 
707 Je vous bénis! Rappelez-vous de moi dans la prière, 
au-moins comme je le faisais pour vous: chaque soir, 
avant de m’endormir; je l’ai fait quand, la vie 
m’échappant désormais, je m’endormais dans le 
Seigneur. 

 
Ma belle-mère 

 
708 Que de mal, mes enfants, génère l’exhibition 
incontrôlée et effrénée du moi! Tous les sentiments purs 
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et vrais de votre âme en sont transformés, bouleversés, 
détruits! 

 
709 Mes enfants, dédramatisez les tons, les gestes, les 
mots,  et contrôlez-les comme si c’étaient des cravaches 
qui, utilisées continuellement et de façon forcenée, 
s’abattaient chaque fois avec virulence sur les chairs 
toujours plus torturées et donc plus sensibles de ceux qui 
sont près de vous. 
Je vous bénis. 

 
26 novembre 1972 
La Sainte Vierge 

 
710 Le seul vrai et grand engagement que vous avez l’un 
vers l’autre, votre seule grande dette, c’est l’amour 
réciproque. 
Méditez sur ces deux mots: amour réciproque, sans 
lequel il n’y a pas de chrétien authentique, il n’y a pas  
de christianisme. 

 
711 Chaque personne que vous rencontrez, des 
premières lumières de l’aube au coucher du soleil, est 
l’autre sur lequel reverser l’élan de  l’amour qui ne peut 
venir que de Dieu, et qui ne doit retourner qu’à Dieu à 
travers les innombrables canalisations que vous offre 
chaque jour, chaque instant, à travers les  nombreux 
autres qui vivent avec vous, à la maison et au-dehors 
votre journée. 
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712 Merci à vous tous, qui avez voulu dignement 
aujourd’hui honorer le Christ Roi, mon divin fils, si 
grand sur les autels, si petit sur la terre, petit comme 
vous, qui essayez en vain d’etre à son imitation. Sachez 
que, pour ça, vous serez récompensés dans les cieux, 
dans la mesure de l’effort ardu et constant que vous 
aurez mis, à chaque instant pour vaincre votre moi, qui 
tend toujours plus à vous perdre, plutôt qu’à vous 
sauver. 
 
713 Gardez-vous donc de votre moi, je vous en prie, 
invoquez souvent Saint Michel, votre ange gardien, et 
l’Esprit Paraclet, pour qu’ils combattent et vainquent 
avec vous toute tentation, qui continuellement, vous 
amènerait à un éloignement progressif de votre 
Seigneur. 
 
714 Oh! oui, je vous en prie, n’abandonnez pas mon 
divin fils, le divin roi, qui pleure encore sur la croix, et 
qui pour longtemps encore demandera le réconfort de 
votre croix supportée avec résignation et paix, pour 
vaincre les nombreux ennemis qui offusquent et 
assombrissent les voies sacrées qui conduisent au ciel: 
au ciel, à la vie éternelle, qui sera votre refuge sur, si 
avec foi sure, et éclairés par l’Esprit, vous aurez  
supporté les poids du chemin. 
 
715 Courage, alors, mes enfants! Malgré la douleur qui 
unit toutes les bonnes âmes à la vue de tant de misères 
humaines, tout vous semblera beau, saint et résoluble, si 
de tout votre cœur, pas seulement avec les lèvres, vous 
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faites cette douce prière: «Fais que nous ne pensions 
qu’au ciel.» 

 
716 Voilà, c’est ça que vous devez me promettre 
ensemble, aujourd’hui: prière, repentir pour vos péchés, 
extrême compréhension et amour pour les péchés des 
autres et surtout paix, paix joyeuse, dans le regard 
toujours tourné vers le ciel, dans le cœur toujours tourné 
vers le bien du frère. 
Je vous bénis! 
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Année 1973 
 
 
 
 

 
25 février 1973 
Après le «jurement» d’un de mes fils au service 
militaire. 

 
La Sainte Vierge 

 
717 Que votre fils sache combien mon cœur se complait 
de son émotion et sa participation réelle et soufferte à 
une cérémonie qui pour beaucoup d’autres n’était jugée 
qu’un devoir pénible; pour lui, elle brilla de cette 
lumière qui, transcendant la signification humaine, lui 
valut la considération du Père, qui récompense toujours 
celui qui fait vivre en lui le spirituel qu’Il y a mis. 

 
718 Cher fils, à partir de ce jour, tu es non seulement 
«soldat de Jésus et Marie» mais aussi un vrai soldat de ta 
patrie qui, malgré l’évolution des temps, restera toujours 
ce morceau de terre qui t’a généré! 

 
719 Que tu puisses, comme t’a recommandé ta maman, 
être lumière dans les ténèbres, si tu rencontres de réelles 
ténèbres autour de toi, et essaie de l’être avec la plus 
grande charité à laquelle tu t’habitueras avec l’exercice 
quotidien, comme tu dois faire  quotidiennement tous tes 
devoirs militaires. 
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Et ne cherche pas de compromis d’un côté ou de l’autre, 
car, rappelle-toi, rien n’échappe à l’œil vigilant du Père 
céleste que tu devras  toujours considérer présent, 
comme s’il l’était visiblement à tout moment de la 
journée. 
 
720 Il n’y a qu’ainsi, cher fils aimé de Dieu, que tu 
pourras être fort contre toi-même (la contradiction qui 
distingue le vrai amour de Dieu!) et passer, comme te 
disait ta mère terrestre, à l’ imitation du Christ, en 
faisant bien toute chose, même pendant ton service, qui 
ne pourra que te faire du bien, si tu suis ces règles. 

 
721 Tes rencontres avec une personne de la famille 
doivent être fréquents, au-moins une fois par mois. 

 
722 Médite dès maintenant: est-ce que tu trouves en toi-
même tellement de cynisme pour te jeter dans la carrière 
de journaliste qu’aujourd’hui tu préfères? Et si tu devais 
le faire, mets ta plume, guidée par ton cerveau et ton 
cœur, au service de notre «cause»; alors nous te 
bénirions éternellement, car il y a trop de gens qui 
écrivent contre Dieu, même sans le nommer, mais en 
communiquant au prochain, ou mieux, en injectant en 
toute âme le germe de la violence, du désespoir et de la 
corruption, alors qu’il serait si urgent de divulguer au 
monde entier la paix, l’amour et l’espérance des cieux. 
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7 avril 1973 
Sainte Anne 

 
723 Le don du silence! Silence de tous les mots,  même 
les plus justes et sacrés, mais qui jetés là avec âpreté, 
monotonie et lourdeur font plus de mal que de bien, plus 
de révolte qu’acceptation bénéfique, je dirais  presque, 
plus de rancœur, et hélas un triste désir de faire le mal. 

 
724 L’âme, surtout celle des jeunes, est facilement en 
proie à enthousiasmes démesurés et inconsidérés qui, 
même tournés vers le bien, peuvent seulement être 
source d’ennuis. Donc ce qui compte le plus, ce qui est 
le plus valable, ce n’est pas l’enthousiasme du moment, 
mais la constance de chaque moment de la journée, pour 
vous les jeunes,  comme pour vous qui ne l’êtes plus. 

 
725 Le don du silence! Mais pas un silence vide, ce 
silence qui renonce à dire au moment qui vous 
semblerait juste le mot qui au contraire offense et 
attriste, souvent avec les conséquences qu’on vient de 
dire. Ce silence qui est souffrance, car c’est une victoire 
sur votre orgueil  qui est constant hélas, et sur cette 
confiance extrême dans l’infaillibilité de votre moi, à 
laquelle il est si difficile de renoncer. 

 
726 Chers petits-enfants, faites-moi ce grand et précieux 
cadeau pour le Carême, qui n’a jamais été si dense de 
messes de la part de vous tous, mais qui ne sera pas 
efficace comme il devrait l'être si vous tous vous pensiez 
- altérant ou ignorant le vrai sens de la messe - qu’elle 
s’achève en une demi-heure d’écoute sans réussir à 
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trouver, au cours de la journée, une concrétisation 
effective des intentions ébauchées. 

 
727 Un silence riche et dense, qui fasse de chacun de 
vous un prolongement du Christ dans l’Eucharistie que 
vous venez de recevoir, et le prolonge le plus possible 
dans la journée, en recueillant précieusement tout 
enseignement, que dans ce silence, le Christ vous offrira, 
et en veillant à ce que chaque mot nécessaire, et rien que 
celui-là, soit un  reflet de ce don continu d’amour, que 
vous recevriez en échange du don de ce silence.  

 
728 Je vous bénis, chers enfants! Une prière en 
commun, même  brève, faite chaque soir, ne me plaira 
pas tant qu’à ma fille et à son Jésus bien aimé. 

 
5 août  1973 
J’ai été trop impulsive avec cette personne? 

 
La Sainte Vierge 

 
729 Non, tu n’as pas exagéré, il n’y a jamais 
d’exagération d’amour, dans l’amour pur qui te pousse, 
au nom de Dieu, à aider le frère. Mieux vaut - et de 
beaucoup - pécher en excès qu’en défaut; il vaut 
beaucoup mieux aussi se tromper par amour, par 
mouvement de pur amour. 

 
730 Le Maître, ton doux et divin Maître, lui qui est 
l’Amour, corrigera les erreurs, redressera les bavures, en 
vertu de l’Esprit qui habite la Trinité, et qui rayonne sur 
chacun de nous. Beaucoup mieux l’excès, la folie...: est-
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ce qu’on compte pas beaucoup de saints, fous d’amour 
pour mon Jésus? 

 
731 Voilà aujourd’hui un autre exemple du célèbre cent 
pour un: pendant que tu courais pour venir chez moi à 
l’église, car tu sentais l’imminence d’un «écrit», tu 
t’aperçois qu’un homme et une femme cherchent 
quelque chose par terre; quand tu apprends qu’il s’agit 
d’un comprimé tu veux les aider; tu insistes pour le 
trouver, car ce frère inconnu devait le prendre juste en ce 
moment. En toi aucun soupçon qu’il ne s’agisse pas d’un 
médicament. L’homme le trouve enfin, te le montre sur 
la paume de la main, et te dit, par allusions d’abord, puis 
explicitement, qu’il s’agit d’une substance dont il ne 
peut plus se passer… de drogue, quoi. 
Et alors ta réaction, d’abord incertaine puis toujours plus 
sûre et pressante, tant et si bien que l’homme jette le 
comprimé. Une conversation commence alors qui fait 
émerger son besoin de prières, qui sont une aide 
concrète, rappelle-le -toi, pour celui qui croit. 

 
732 J’ai voulu que tu écrives ça, qui vous servira pour 
réaliser les vagues instincts et impulsions au bien, qui 
trop souvent restent en puissance et disparaissent trop 
vite dans un obscurcissement lent et inexorable, qui vous 
amène à chaque fois à l’indifférence, qui est un des plus 
grands péchés contre Dieu. 

 
733 C'est très beau que tu lui aies donné ta médaille que 
tu aimais tant, car tu l’avais reçu à Lourdes! Ça a été le 
couronnement logique de ta conversation, et cet homme 
en aura bénéfice s’il ne m’oublie pas! 
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734 Je te bénis ma fille! Ne continue pas à alimenter ta 
méfiance, en me présentant les répétitions contenues 
dans les «écrits», et l’incrédulité pour un don trop grand; 
prie davantage, si tu veux te tranquilliser, continue à 
t’humilier toujours plus en ton cœur, si tu veux 
comprendre, fréquente, avec intensité d’amour plus 
qu’avec fréquence, les sacrements,  et rappelle-toi que 
jusqu’à quand notre Père le voudra, le don qui t’a été 
donné, le charisme que tu devrais cultiver au lieu de 
l’entraver, ne te sera pas enlevé, que tu le veuilles ou 
non (ça devrait te prouver son authenticité.) 

 
6 août 1973 
La Sainte Vierge 

 
735 Gardez-vous, je vous prie, de toute sorte d’ 
enthousiasme. La vraie foi n’est pas faite de 
sentimentalismes mais rien que de volonté, en un 
dépassement constant de chaque instant, qui vous 
apporte des tentations continues, de caractère matériel, 
mais plus souvent et subtilement, de caractère spirituel, 
purement spirituel. 

 
736 Ne vous laissez pas dominer par les passions, 
extirpez-en la semence à l’origine, car autrement elles 
vous étoufferont en un éclair, sans que vous ayez pu 
contrôler leur croissance. 
 
737 Éduquez et rééduquez votre volonté, disciplinez-la, 
comme pour un exercice physique: ça demande de votre 
part autant d’effort ou peut-être plus. Mais si vous vous 
disposez avec humilité profonde, je vous aiderai avec 
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tout mon amour maternel et la puissance que Dieu a 
voulu me donner, par sa bonté, comme étant sa grande 
collaboratrice. 

 
738 Mon Jésus vous accompagne toujours: c’est votre 
meilleur ami! Essayez de ne pas préférer trop souvent la 
compagnie d’autres amis. 

 
739 Nous, de là-haut, nous avons besoin de vous pour la 
rédemption de tous! 

 
740 Tenez-moi, mes enfants dans votre cœur, je ne veux 
pas penser qu’un de vous se perde! 

 
741 Formez une chaîne d’amour: des anneaux bien 
solides, auxquels ajouter au fur et à mesure ceux que 
vous aurez conquis à la grâce, car il est temps de vous 
réveiller et de vous étendre pour renverser et étouffer, 
avec cette chaîne,  le mal sous toutes ses formes. 

 
742 Allez porter mon message de paix, de pureté et de 
joie à tous ceux qui vous entourent. 

 
27 octobre 1973 
La Sainte Vierge 

 
743 Mon âme, continue avec ta lourde croix, et n’oublie 
pas que pour chacune des âmes qui te sont confiées, moi 
je t’ai relevée, comme un cyrénéen fervent, au premier 
cri de ta prière-invocation suppliante, même la plus 
brève, de sorte que tu t’étonnais toi-même de la 
puissance qui immédiatement s’en dégageait. 



 

199 
 

744 Aie toujours plus confiance dans la prière; invite 
non seulement à la dire mais à en contrôler les résultats, 
même immédiats, d’autant plus immédiats que 
l’invocation-prière dont je viens de parler, est ardente et 
profonde. 

 
745 N’oublie pas d’être prête à aider le frère malade, 
comme le prisonnier, la personne âgée et tous ceux qui 
se présentent à toi, sous n’importe quel aspect, et qui 
représentent toujours, en n’importe quelle circonstance, 
ton prochain à aimer et à travers lequel tu aimes Dieu. 
(Quelques années plus tard je fus de façon imprévisible 
engagée justement dans l’aide aux malades, aux 
prisonniers et aux personnes âgées.) 
Je te bénis! 

 
15 novembre 1973 
La Sainte Vierge 

 
746 Vous êtes déchirés par les démarches matérielles 
pressantes, tandis que vous devriez dominer la situation, 
en ne permettant jamais aux choses ou aux personnes 
adverses de vous enlever la paix de l’âme. 

 
747 C’est le temps de l’Avent, maintenant, c’est le 
temps de  l’Année Sainte, c’est le temps des révisions 
radicales et des profonds renouvellements, si on veut 
être, pas en mots, mais en faits, de vrais enfants de mon 
divin fils. 
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748 Ne m’oubliez pas, n’oubliez pas que je vous aime, 
tous et chacun, avec affection et estime particulière. 
Je vous bénis! 
 
28 décembre 1973 
Je suis à la messe avec mon fils qui est en train de mûrir 
la décision d’une consécration laïque au Seigneur; 
comme j’ai des doutes à ce propos, je suis inquiète. 

 
749 Essaie avec ton mari de résoudre affectueusement le 
grand problème de ton fils, qui a plus que jamais, besoin 
de votre aide pour décider dans une grande paix, et 
ensuite sans regrets, ce qui lui semblera le meilleur 
chemin pour rejoindre le but auquel vous tous devriez 
tendre avec la plus grande et la plus scrupuleuse 
sollicitude. 

 
Qui es-tu? 
750 Je suis le bon Pasteur, qui te parle, celui qui se 
repose dans ses brebis les plus dociles, qui encourage les 
plus têtues, qui pleure sur les rebelles, qui jouit aux 
retrouvailles d’une seule d’entre elles, déjà 
complètement perdue. 

 
751 Je suis le bon Pasteur, qui sait attendre, qui sait 
aimer, qui sait juger et qui sait faire prévaloir, quand il le 
faut, l’amour sur la justice - et c’est presque toujours le 
cas - et la justice sur l’amour quand tous ses efforts ont 
été frustrés, et que ses yeux ont pleuré toutes les larmes, 
dans l’immense effort de voir se pointer de loin l’ami 
perdu, la brebis égarée. 
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752 Demande à ton fils s’il croit que poursuivre ce qui 
est aujourd’hui son idéal de vie (confirmé par une série 
de vocations semblables dans son milieu), ne l’amènera 
pas au contraire à un dessèchement total, un 
dessèchement subtil, qui seraient évidemment des vraies 
crucifixions répétées de votre Seigneur, masquées par le 
devoir proclamé d’apporter le Christ aux âmes lointaines 
ou indifférentes ou incertaines. 
Si, par contre, avec la culture extérieure, les pratiques de 
la liturgie, il ne comprend pas le vrai avertissement et le 
vrai enseignement  de toute vocation, qui veut que 
chacun de nous, embarqué sur un bateau ou un autre, 
sache que la tâche de chaque instant est de chercher 
Dieu dans les choses et les personnes qui l’entourent; et 
à chacun de son prochain, reconnaissant en lui son Dieu, 
qu’il soit généreux de conseils et d'aides dans le 
domaine spirituel bien-sur, mais surtout matériel. 

 
753 S’il est fatigant, en effet, de se lever tôt et 
ponctuellement pour prier, de se soumettre à une tournée 
(comme vous diriez) de prédications et s’il ne restait 
donc plus de temps pour. 

- visiter les malades, en embrassant leurs plaies 
et en soulageant aussi leurs douleurs physiques; 

- conseiller les hésitants, en passant des mots 
aux faits; 

- avertir les pécheurs, en les conduisant avec 
une amoureuse constance et patience au début du bon 
chemin, sans jamais plus s’en désintéresser; 

- consoler les affligés, en leur enseignant la 
vraie et unique source de joie, et en partageant les 
premiers résultats de leur nouvelle vie; 
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- enseigner aux ignorants la vraie sagesse 
reflétée dans vos exemples quotidiens, afin qu’ils 
retrouvent leur personnalité et leur dignité de chrétiens, 

- supporter les gens insupportables, en freinant 
leurs défauts par un sourire constant de chaque moment, 

-   prier intensément et avec profonde estime pour 
tous vos semblables (sans oublier de blâmer votre misère 
par rapport à leurs nombreuses vertus), et pour tous les 
défunts, en prenant exemple des vertus que vous leur 
connaissez. 

 
754 Si, comme je disais, il ne restait pas le temps, ni la 
force pour faire tout ça, et tout le reste que la charité 
bien comprise demande, alors on devrait bien se garder 
de choisir ou de continuer le voyage sur une 
embarcation ou une autre! Il vaudrait mieux se lier la 
fameuse pierre au cou et se jeter à la mer, car il n’y a pas 
de vocation là où il n’y a pas de charité parfaite, qui 
seule te donnera la joie parfaite. 

 
755 Tire de ces suggestions-réflexions la conclusion la 
plus évidente: prière, prière intense à l’Esprit Saint pour 
qu’il t’éclaire, qu’il vous éclaire avec la lumière de la 
vérité. 

 
756 Prières solitaires ou communautaires, comme vous 
pourrez, mais avec ce seul but: sonder vos cœurs, au 
plus profond, pour en faire jaillir, limpide, la lumière 
vivante de la réalité divine. 
Je vous bénis. 
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Année 1974 
 
 
 
 

 
10 janvier 1974 
Jésus 

 
757 Les sollicitations extérieures, les soucis matériels, 
les inquiétudes, les angoisses conscientes et 
inconscientes, font en sorte que vous êtes toujours moins 
libres d’être avec vous-mêmes, que  donc vous vous 
éloignez toujours plus de cette austérité de vues et de vie 
qui caractérise mon vrai disciple. 

 
758 Il vous manque chaque jour plus cette capacité de 
penser, de vous recueillir, d’examiner et de décider 
ensuite en liberté, c’est à dire  libre disponibilité à la 
volonté du Père; et vous vous sentez toujours plus seuls 
et vous vous sentez toujours plus désespérés; vous vous 
en apercevriez si vous réussissiez, par hasard, à vous 
arrêter au milieu de la frénésie quotidienne, et que vous 
commenciez à penser: une solitude et un désespoir 
profonds. La solitude et le désespoir de l’homme sans 
Dieu. 

 
759 Il suffirait cependant qu’à ce moment de réflexion, 
il en suive d’autres, et donc que cette première pensée 
soit modifiée par d’autres ensuite, pour que tout soit 
relativisé dans une vision toujours plus sereine de la 
réalité, au fur et à mesure que, dans l’humilité profonde, 
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vous vous abandonnez, dans la complication  de la 
pensée, à votre Dieu. 

 
760 Il vous aiderait à chaque fois à résoudre ces 
complications de votre pensée, à voir clair autour de 
vous et surtout en vous: votre origine, votre finalité, 
votre espérance, votre croix, votre charité; s’il manque 
cette dernière, vous retomberez dans le désespoir; si elle 
est parfaite, au-moins dans la volonté constante, elle 
pourra vous conduire au ciel, car elle en est la voie. 

 
761 Chers enfants, du plus petit au plus grand, arrêtez-
vous chaque jour le matin et le soir (le soir pour 
contrôler le sérieux des résolutions prises le matin) pour 
vous examiner dans votre moi le plus intime, pour voir 
jusqu’à quel point vous manquez à la loi du Père, et de 
quelle façon vous pourriez remédier. 

 
762 Programmez au jour le jour, heure par heure, s’il le 
faut, un iter d’amour vers le prochain, si vous voulez 
qu’on croie, que je croie dans votre amour pour 
l'Éternel. 
Ne vous contentez pas d’écouter de temps en temps dans 
la Messe les paroles de mon disciple préféré, mais que 
ce soit le commandement quotidien: celui qui n’aime pas 
son prochain ne m’aime pas. 

 
763 Comment pourriez-vous m’aimer, moi que vous ne 
voyez pas, si vous n’avez pas pitié de chacun des frères 
que je vous donne, dans chaque rencontre, chaque lieu, 
chaque occasion de la journée terrestre? Si vous n’aimez 
pas chacun des frères que vous voyez souffrir, que vous 



 

205 
 

voyez se tromper, que vous voyez espérer, que vous 
voyez vivre? 

 
764 Appliquez au programme quotidien la loi de 
l’amour, qui est pardon, qui est sagesse, qui est force, 
qui est espérance. 

 
765 Faites attention à ne pas oublier les œuvres de 
miséricorde que votre mère l'Église a voulu partager en 
matérielles et spirituelles, mais que vous ne devez 
jamais séparer les unes des autres dans vos rencontres 
avec le prochain. Il ne suffit pas, c’est évident, de 
couvrir d’or un désespéré, comme il ne suffit pas de 
tenir des discours à un affamé. 

 
766 Je vous bénis mes chers enfants! Je continue à 
attendre beaucoup de vous,  mais je  souhaite plus 
d’entente, plus de rapport, plus d’amour. 

 
767 N’ayez pas peur de vous ouvrir l’un à l’autre 
profondément, avec humilité et confiance, et chacun soit 
si frère au frère de ne jamais le trahir, de ne jamais 
l’offenser, de ne jamais le laisser privé de son aide la 
plus complète. 

 
768 Chacun d’entre vous se règle sur une responsabilité 
précise: envers lui-même, envers les autres membres de 
la famille, envers tout son prochain, et envers Dieu. 

 
769 Ne fléchissez jamais, même un instant, de cette 
austérité de vie qui caractérise mon vrai disciple. Et 
faites-le avec joie car, n’en doutez pas, une vie terrestre 
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vécue ainsi est le prélude de ce que sera votre vraie vie. 
Je vous l’assure au nom du Père et de l’Esprit Paraclet, 
dont je suis émissaire et preuve. 
La paix soit avec vous! 

 
6 février 1974 
Jésus 

 
770 L’austérité, je vous disais, n’est pas synonyme de 
manque de dignité dans l’habillement, les loisirs, les 
affaires, ni un sens de supériorité mal compris,  envers 
les autres qui plus que vous,  peuvent être en proie à la 
vanité et à l’orgueil. 

 
771 Austérité, c’est aussi humilité, c’est vous 
reconnaître petits parmi les petits, savoir profondément 
que bien peu vient de vous, et beaucoup par contre vous 
vient du Père, qui continue à donner tellement, dans 
l’espoir de recevoir de vous un petit signe de 
reconnaissance, qui signifie amour perfectible envers 
l’Amour parfait, humilité envers la Sagesse infinie, 
ouverture généreuse envers ceux qui sont moins 
pourvus, par amour de Celui qui, malgré tout, pourvoit à 
tout le monde avec amour infini. 

 
772 Ne vous étonnez pas si je répète encore le concept 
de reconnaissance. Il suffit que vous regardiez autour de 
vous, tout près: combien de gratitude vous éprouvez et 
vous manifestez, comprenez-moi, et vous manifestez, 
envers celui qui vous donne tant de preuve d’amour, de 
dévouement et de  fidélité? 
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773 Soyez humbles, mes frères, soyez humbles et 
dociles de cœur; imitez-moi le plus possible, mais aidez 
vraiment et de toutes les façons cette possibilité. 

 
774 Ne faites jamais en sorte que votre moi puisse 
prévaloir, de sorte que le jugement sévère sur le frère 
offusque la vision sereine des choses et vous fasse agir 
de conséquence; car pour vous, ce serait la mort, c’est à 
dire le péché, le grand péché d’orgueil,  qui vous fait 
sentir bons, exempts de misères et portés seulement aux 
choses pures, méprisant les choses mesquines, et vous 
fait sentir, hélas, tellement, tellement, supérieurs à ceux 
qui vous sont proches. 
Je vous bénis! 

 
12 février 1974 
J’ai reçu un si grand morceau d’hostie qu’il m’a 
presque étouffée; ça ne m’était jamais arrivé. 

 
Jésus. 

 
775 Le prêtre a parlé des signes, des signes dans la 
liturgie, et j’ai voulu te donner un signe tangible de 
comment je veux désormais occuper  ta vie, en pénétrant 
en toi de façon que tu t’en sentes presque étouffée, 
presque incapable de te libérer de moi, de sorte qu’ainsi 
introduit, je serai en toi pour l’éternité, et tu pourras 
apporter au monde avec joie «des fruits de vie 
éternelle», comme chacun de vous devrait faire, s’il veut 
être mon ami et mon frère. 
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776 Va, ma fille, sois en paix. Ne crains pas ton époux, 
je te l’ai déjà dit: plus que toi, il a besoin de moi, de ma 
paix, et il ne réussit pas à la trouver en plénitude, parce 
qu’il ne se donne pas en plénitude. 
Reste près de lui avec humilité amoureuse, et vu la 
tempête de ces jours, commence avec le silence, pas 
résigné, mais tranquille; réponds seulement à ses 
questions, même si elles sont peu aimables; l’amabilité, 
c’est toi qui la mettras dans la réponse,  et il te devra le 
respect, jusqu’à ce que ça devienne de l’amour, car ce 
sera de l’amour, je te le promets, au nom très saint de ma 
tendre mère, qui t’aidera toujours et qui te soutiendra en 
toute adversité. 

 
777 Mais toi, laisse toi pénétrer par un Dieu souvent 
encombrant, souvent difficile à comprendre, mais qu’il 
te sera cependant facile d’aimer avec la douceur que 
tous les saints éprouvèrent déjà sur terre. 
Je te bénis! 

 
20 mai 1974 
La Sainte Vierge 

 
778 Je t’aiderai à mieux faire comprendre à ton fils ce 
que tu tiens à lui dire, et tu ne sais pas quels sont les 
mots les plus adaptés pour qu’il accepte l’idée et qu’il 
s’efforce mieux de s’y adapter. (En allant à l’église, le 
deuxième jour d’une neuvaine commencée avec mon fils, 
j’avais commencé à lui dire une phrase sur ce qui me 
semblait être son aboulie). Plus qu’aboulie, il s’agit de 
volonté pas habituée à l’effort, d’une volonté qui faiblit 
trop facilement, en oubliant que toute vertu ne se 



 

209 
 

conquiert qu’au prix d’un effort quelquefois 
apparemment excessif par rapport au résultat, petit 
apparemment, à obtenir. 

 
779 C’est ton cas, cher fils! Depuis trop longtemps tu 
n’es plus habitué à te commander et les rares et 
douloureuses tentatives t’apportèrent chaque fois une 
fatigue majeure, et encore moins de confiance dans tes 
possibilités, aussi parce que tu oubliais toujours que ce 
n’est pas l’héroïsme d’un moment à t’amener aux 
victoires, surtout dans le domaine spirituel, mais 
l’héroïsme patient et obstiné de chaque instant de la 
journée. 

 
780 Sois décidé et précis sur chaque détail; combats 
contre toi-même, et contre quiconque fait obstacle à ton 
programme rigide de vie culturelle, physique et 
spirituelle. 

 
781 Ne t’abandonne pas au découragement, mais aie 
confiance en toi, et dans les forces qui te seront données 
par nous de là-haut, car tu connais nos habitudes en ce 
domaine: le cent pour un! 
Rappelle-toi, cher enfant, toi qui avec tant de docilité as 
adhéré à la suggestion-désir de ta mère de la terre pour 
commencer ce colloque d’amour avec ta mère du ciel, je 
ne crois pas qu’il se terminera avec la neuvaine 
commencée, car je pense que ça deviendra ton habit, 
c’est à dire une habitude, quotidienne, indispensable à 
une formation saine et sure. En pleine liberté, mon fils, 
seulement en pleine liberté. 
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782 Je te bénis et je bénis dès maintenant tous tes 
efforts, qui seront grands (ils l’auraient été moins si tu 
t’étais adapté avant à mes conseils, il y a des années), 
mais qui t’amèneront à poursuivre dans le bien, toutes 
tes aspirations au bien. 

 
783 A bientôt! Et merci d’être avec moi, avec ce premier 
effort, inhabituel, de démonstration de vénération, 
extérieure aussi. 

 
25 mai 1974 
La Sainte Vierge 

 
784 Bénédictions et grâces, abondance de grâces et de 
bénédictions à celui qui nous a offert, nous amène et 
nous ramène un fils pour qu’il connaisse mieux le goût 
de l’éternité à travers ce Pain béni de vie éternelle.  

 
785 Vous n’aurez rien fait dans votre vie, ô parents, si 
vous ne réussissez pas à amener vos enfants à accepter 
l’invitation que Jésus leur fait constamment pour la table 
eucharistique trop souvent déserte. 

 
786 Chaque jour, mille fois par jour, il répète infatigable 
son sacrifice d’amour renouvelé, et chaque jour chaque 
fois, il renouvelle son invitation à manger et boire de lui, 
Verbe incarné, Verbe élu, Viatique éternel pour votre 
salut éternel. 

 
787 Secouez la paresse des enfants des autres aussi, et 
mettez-les devant une décision qui sera avant tout leur 
joie, puis la nôtre là-haut. 
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11 juin  1974 
Depuis un mois environ, je me reconnais ver de terre, 
offrant ma nullité à Dieu. 

 
Dieu 

 
788 Un ver de terre! Un ver de terre! Non, ce n’est pas 
digne de vous, princes héritiers de ma race divine, de 
vous appeler ainsi, même dans les moments de plus 
grande dépression, de plus grand découragement, et ce 
qui est pire, de plus grande humilité apparente; et je dis 
apparente, non pas pour taxer d’hypocrisie votre cri 
affligé de pauvreté spirituelle, mais pour mieux 
souligner que, étant nés de moi, de ma volonté et de mon 
amour, si seulement vous le voulez - dans n’importe 
quelle situation, la plus dégradante et la plus infime aux 
yeux des hommes - vous ne vous sentirez jamais loin de 
cette dignité qui vous vient de mon empreinte: de sorte 
que vous pourrez vous sentir faibles mais pas des vers, 
froids, pas des vers; vides mais pas des vers. 

 
789 Si en toute honnêteté, vous vous reconnaitrez tels 
que vous êtes: froids, faibles, vides, alors en vérité, je 
vous dis que vous serez enfin dans la condition idéale 
pour vous offrir complètement à ma volonté, car 
seulement ainsi vous saurez reconnaître que toute chose, 
petite ou grande, que vous aurez faite sera fruit de votre 
volonté annulée complètement dans la mienne, étant 
devenus, ainsi, d’humbles et glorieux instruments de ma 
volonté. 
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790 Faites que la conscience de ce fait irréversible soit 
acquise par tous ceux qui vivent autour de vous et vous 
serez parmi ceux que j’aime particulièrement, parce 
qu’ils sont acteurs de ce «unum sint» qui est le pivot de 
ma création d’amour. 

 
791 Que de belles paroles vous sont offertes! Mais avec 
quelle autorité? Je ne parle pas que des prêtres. Sachez 
reconnaître le vrai du faux, à travers les dons essentiels 
qui furent ceux de mon fils bien-aimé que j’ai voulu 
faire descendre parmi vous pour vous les enseigner: la 
douceur, l’humilité et la charité, liées entre elles par 
cette trame invisible, qui est pour elles une enveloppe 
précieuse, tissée par la vertu rarissime de la gratitude; 
gratitude que vous ne savez éprouver pour votre 
Créateur que très rarement,  justement car vous êtes 
privés substantiellement de cette humilité qui, seulement 
apparente, vous fait vous écrier à voix haute: «Je suis un 
ver de terre, mon Dieu, je suis un ver de terre!» 

 
792 Vision plus réelle, donc, introspection plus sincère, 
et donc décision de donner totalement votre volonté à la 
mienne, ainsi il vous semblera vraiment de me choisir 
entre tous, tandis que c’est moi qui depuis des siècles 
vous ai choisis entre tous. 

 
793 Soyez bénis! Fortifiez-vous, car c’est l’heure, 
débarrassez-vous des bêtises dont je vous ai souvent 
parlé, et faites que ma parole, qui vous arrive pour la 
première fois après de longues années, ne reste pas 
stérile, jamais plus, je vous en prie! 
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17 juin  1974 
La Sainte Vierge 

 
794 Douceur et fermeté: la formule base de toute vraie 
éducation, et chez les enfants, capacité de comprendre, 
d’opter davantage pour l’un ou pour l’autre de ces dons, 
sans profiter ni de l’un ni de l’autre, avec dévouement 
amoureux envers les parents, et évidemment sans 
préférer la première au détriment de la seconde. 
Qu’ils voient en nous la seule source de cette lumière 
qu’ils devront rayonner autour d’eux, comme de dociles 
instruments, en commençant par ceux que le Seigneur 
mettra à coté d’eux. 
Je vous bénis! 

 
21 juin 1974 
Sainte Anne 

 
795 Remercie ton fils pour sa persévérance, mais 
recommande-lui de ne pas s’endormir sur ses lauriers. 
Qu’il n’arrête pas; qu’il n’élargisse pas pour l’instant 
davantage ses horizons. C’est une période dure, qui le 
fera souffrir, mais dont il sera fier, humblement fier: 
d’avoir avant tout obéi à notre invitation à une 
communion quotidienne, à travers le viatique puissant 
du sang de son Christ, avec le Père et avec nous tous, 
d’avoir su dire non à des tentations de tout genre, 
d’avoir vraiment compris qu’il n’y a qu’ainsi qu’on 
actualise le précepte souvent répété, mais rarement mis 
en pratique: «ou avec Dieu, ou contre Dieu». 
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796 Si tu crois, tu espères; si tu crois et tu espères, tu 
aimes. Pas d’histoires. Seulement ainsi tu te réalises 
comme homme et comme chrétien, c’est ta grand-mère 
qui te le dit, qui te bénit avec toute ta famille, en qui tu 
dois avoir plus de confiance, plus d’espoir,  et  ainsi tu 
l’aimeras davantage. 

 
23 juin 1974 
Durant la messe, je pense à ce que m’a dit mon fils, la 
veille au soir, à propos de sa vocation et de son départ. 
Je suis émue. 

 
Jésus 

 
797 Essaie de te mettre dans une grande paix pour 
pouvoir mieux te voir toi-même  avec cette objectivité 
que les passions humaines entravent. 

 
798 Ton fils est en train de suivre la route que toi aussi 
dans le fond tu trouves la meilleure; et tandis que tu t’en 
réjouis et tu remercies Dieu d’avoir mis une de tes fleurs 
dans le plus beau «vase» du monde: «Vas honorabile, 
Vas insignis devotionis», un obscur sentiment humain 
voudrait s’interposer entre toi et ton Dieu, avec une 
espèce d’émotion sentimentale qui est seulement 
délétère. 

 
799 Oh!, si tu pouvais, et pas que toi en famille, 
t’abandonner vraiment sur mon cœur fidèle et jouir dès 
maintenant de la paix que je veux vous donner! 

 
 



 

215 
 

25 juin 1974 
Jésus 

 
800 Je demande à vous tous la faveur d’une 
introspection plus profonde et plus sereine et un 
entretien quotidien devant mon Tabernacle, ou dans un 
lieu quelconque où on se sent à l’abri des chocs du 
monde extérieur. 
Là, dans ces entretiens qui ne manqueront pas de vous 
donner tout de suite un peu de répit, je colorerai de rose 
votre incrédulité, jusqu’à ce que cette couleur se 
transforme dans la splendide blancheur de la foi. Et alors 
enfin ma paix sera en vous! 

 
801 Je vous bénis, dans le vif espoir que bientôt vous 
puissiez aimer aussi le bâton et la croix, qui distinguent 
le traitement favori et complètement réservé à mes vrais 
amis. 
A bientôt! 

 
1 juillet 1974 
Jésus 

 
802 Offre-moi à tout moment de la journée le silence, 
toujours silence, même et surtout quand,  du point de 
vue humain, tu as, de toute évidence, raison. 

 
803 Souffre et tais-toi; mortifie ton moi et ta volonté, 
dans un exercice continu d’amour et de charité envers 
ton prochain et envers moi, qui suis ton prochain; et de 
cette mortification de ton moi et de ta volonté,  tu  
sortiras fortifiée par la grâce. 
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Dans la méditation, ensuite, tu comprendras toujours 
mieux ton rien devant ton Dieu, et tu comprendras qu’il 
est doux de mourir ainsi à soi-même, par amour de lui. 

 
804 Ne cherche ni louange, ni compliments; travaille 
dans le silence et l’obscurité,  et ton âme se revêtira de 
lumière, qui rayonnera à l’extérieur, pour ta 
sanctification et l’édification du prochain. Et donc tu ne 
deviendras pas orgueilleuse, car cette lumière ne te 
viendra que de Dieu, si tu continues inlassablement 
l’œuvre d’anéantissement complet de ta volonté, qui 
n’est que choix de faire toujours et uniquement la 
volonté du Père; il te bénit et bénit le membre de ta 
famille qui voudra te suivre dans cette voie d’amour 
douce et difficile, basée sur l’humilité vraie et sur la 
vraie destruction de toutes vos passions. 

 
805 Rappelle-toi souvent ce que dans la Messe on a 
répété aujourd’hui: ce Christ qui ne savait pas où poser 
la tête, représente depuis des siècles le détachement 
complet de tout intérêt qui ne soit pas spirituel. 

 
28 juillet 1974 
Jésus 

 
806 Que les enfants trouvent en vous, réellement unis 
dans l’esprit, le vrai sens de la famille et le vrai refuge 
dans les nombreuses tempêtes qui parsèmeront leur 
existence. 
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10 août 1974 
La Sainte Vierge 
 
807 Respectez toujours les différents caractères des 
enfants, mais ne vous lassez pas de les corriger, les 
conseiller et les critiquer, si nécessaire, même contre 
leur apparente désapprobation (parfois apparente). Ils 
vous en seront reconnaissants malgré tout! 

 
808 Je vous bénis, et essayez de passer en paix et 
allégresse ces jours de vacances qui doivent être 
différents, mais pas complètement privés de ce travail 
secret, qui renouvelle les esprits et les corps et qui 
renforce, nettoie, aide et éclaire: soi-même et les autres. 

 
14 août 1974 
La Sainte Vierge 

 
809 Répétez souvent cette prière qui, dite humblement et 
avec foi, vous amènera un peu à la fois à vous connaître 
toujours mieux, à vous sentir plus humbles, à vous 
mettre toujours plus en Dieu: «Aide-moi, aide-moi, je 
t’en prie, Seigneur, à accepter les choses qui ne peuvent 
être changées (accepter avec tant, tant de sérénité 
généreuse), à changer les choses qui peuvent être 
changées (éclaire-moi pour bien les voir en dessous de la 
couche trop opaque de mon égoïsme et d’une 
interprétation partiale et étrange de mon avantage) et 
donne-moi toute la lumière de l’Esprit Paraclet pour 
m’aider à discerner les unes des autres. Ainsi soit-il». 

 
 



 

218 
 

15 aout1974 
A la messe célébrée par un missionnaire, j’ai été émue à 
la pensée de ce porteur de Dieu au milieu de tant de 
difficultés, des guérillas. Au chant: «Je veux te donner 
mes mains, je veux te donner mon cœur... reste avec 
nous...», je pleure à chaudes larmes en pensant à 
combien, peut-être inconsciemment, superficiellement, 
nous trahissons Jésus même dans la prière, en ne la 
traduisant que très peu en actes. 

 
La Sainte Vierge 

 
810  J’ai apprécié ton émotion et je veux te dire que j’ai 
vécu instant par instant ton angoisse imprévue et 
lumineuse quand je suivais spirituellement et 
matériellement mon divin fils et je savais, je sentais, 
même dans les moments de plus grand triomphe humain,  
que la plupart de ces manifestations d’enthousiasme 
seraient devenues d’ici peu des clameurs de haine et de 
fureur. 

 
811 Faites attention, mes enfants, faites attention, 
chrétiens: vous ne devez pas l'être seulement de nom! 

 
812 Et toi, maman et vous les enfants et vous tous, mes 
chers enfants, qui examinez trop sommairement votre 
moi profond, consacrez-vous, je vous en prie, à ce qui 
vaut le plus, à ce qui vaut vraiment la peine, au-moins 
avec le même soin que vous mettez à vous coiffer pour 
une de vos sorties! 
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813 Faites, je vous en prie, que de vous rayonne la 
lumière qui guide les errants, les incrédules et les 
indifférents, qui sont les pires, mais qui heureusement ne 
le sont souvent qu’en apparence. 

 
814 Je vous bénis, et j’implore pour vous, malgré vos 
nombreuses imperfections, les grâces les plus 
abondantes du cœur de mon Jésus, qui viendront vous 
purifier et vous racheter pour l’éternité qui est votre but, 
si vous le demandez avec totale bonne foi et humilité. 

 
21 août 1974  
Mon mari a eu envers moi, comme souvent, un ton 
impitoyable. 

 
Jésus 

 
815 Patience, patience, patience! Tu dois accepter en 
paix les petites épreuves avec l’amour que tu veux me 
donner, en baume de toute la douleur que le monde 
continue à me servir, en oubliant qu’il a été créé pour me 
connaître et non pas pour m’ignorer, pour m’aimer et 
non pas pour m’écraser, pour me servir et non pas pour 
me persécuter. 
Je te bénis! 

 
28 août 1974 
Jésus 

 
816 Invite ton mari à faire l’examen de conscience de la 
journée avec l’honnêteté habituelle, mais avec plus 
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d’abandon en moi, dans cette merveilleuse réalité 
d’amour qui s’identifie avec moi. 
S’il commence à s’abandonner ainsi, avec la confiance 
d’un enfant, il ne tardera pas à sentir l’effluve, d’abord 
léger puis toujours plus fort de la paix du Père, qui 
l’inondera de stupeur insoupçonnée et de joie ineffable. 
Il comprendra alors combien il lui reste à faire, 
seulement cela: contaminer tout et tout le monde de sa 
nouvelle et merveilleuse maladie dont je voudrais que 
les contaminés soient très nombreux. 
Je le bénis, je vous bénis tous! 

 
18 septembre 1974 
La Sainte Vierge 

 
817 J’exige plus d’engagement, plus de cohérence, plus 
de constance de la part du dernier de tes fils, envers 
lequel tu as été plus douce que ferme,  et surtout trop 
confiante en l’intervention extérieure, tandis que tu sais 
bien que, même dans les plus petites choses de votre vie 
terrestre, vous devez agir comme si tout dépendait de 
vous et prier, prier  comme si tout dépendait de Dieu. 

 
818 Dieu ne vous impose rien: mettez-vous bien cela en  
tête. Il vous laisse libres de disposer de vous et de votre 
temps, dont vous n’avez pas encore appris à connaître 
toute la préciosité de chaque instant. 

 
819 Seulement à la fin, au jugement dernier, Il 
concèdera joyeusement son pardon à celui qui, bien 
qu’en pêchant d’orgueil et d’impureté, aura voulu lui 
reconnaître la suprématie irréfutable, et, avec regret il 
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sera obligé d’imposer un châtiment mérité aux plus 
têtus, aux plus paresseux, aux plus indifférents. 
 
820 Mes enfants bien-aimés, je vous prie avec un cœur 
maternel, je vous prie intensément: brûlez les étapes, 
vous qui avez eu tant d’aides de partout; apprenez très 
vite ce que depuis des années vous vous empêchez 
d’accepter complètement, et devenez par conséquent, 
conscients et responsables, comme vous veut votre Père, 
qui attend tant de vous depuis toujours. 

 
821 Apprenez à vous connaître, à lutter contre cette 
partie de vous-mêmes qui, inexorablement, vous 
amènerait à couler, et mettez-vous, avec de fermes 
résolutions, à vous réaliser pleinement; commencez avec 
peu, un peu chaque jour, mais ne désistez pas, ne 
renvoyez jamais ce peu, qui tous les jours s’enrichira du 
peu qui suffit pour vous faire atteindre en peu de temps 
la justice, pour que votre journée ne soit pas jugée oisive 
par le Père, qui est infiniment bon, mais jusque là juste 
aussi, et à sa justice on ne peut échapper. 
Je vous bénis! 

 
29 septembre 1974 
Jésus 

 
822 C'est vraiment comme dans la soif physiologique (je 
me réfère au désir de connaissance et de foi, un peu 
assoupi en vous): quand on a soif on se dirige sans 
hésitations là où on est certain de trouver ce qui apaisera 
cette soif. N’est-ce pas? Et ce serait bizarre qu’on se 
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dirige là où on sait bien qu’on ne trouvera rien de 
désaltérant. 

 
823 Posons donc maintenant le point de départ essentiel: 
vous avez réellement soif, vous sentez vraiment cette 
stimulation, qui naît de la conscience de vos limites, qui 
vous ont entraînés jusqu’à maintenant (peu importe si 
pour vingt, cinquante ou soixante-dix ans) à vivre une 
existence qui trop souvent se traîne? 

 
824 Si c’est ainsi, quand vous êtes seuls (et ne fuyez pas 
la solitude car c’est là, au contraire, que vous pouvez le 
mieux vous retrouver), voilà que vous sentirez alors 
combien vous avez besoin d’apprendre pour vous 
annuler toujours plus dans une vraie humilité, qui vous 
rapproche de Dieu, à travers son divin fils, qui a voulu 
réaliser sa promesse d’amour avec le sacrifice de sa vie, 
qui était humaine aussi, en ayant voulu la faire sienne 
pour être mieux pour vous la Voie pour l’éternité. 

 
825 Vous avez donc établi que cette insatisfaction, cette 
connaissance de vos limites existe, et qu’elle est soif, 
soif authentique de vos âmes, qui étant éternelles, ne 
vivent que de nourritures éternelles, de vérités éternelles. 

 
826 Que chacun de vous s’examine et comprenne si et 
quand il a soif de Vérité et de Vie, Vérité vraie et Vie 
vraie, et qu’il adapte immédiatement en conséquence 
son existence (qui peut être brève ou longue, vous ne le 
savez pas) à cette nouvelle prise de conscience.  
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827 Et que chacun d’entre vous veuille vraiment notre 
aide, non pas tant pour comprendre ce besoin en vous, 
qui essayez tant de me suivre, que pour sentir l’urgence 
d’un changement, parfois radical, de vos journées et 
surtout de leur style. 

 
828 Va donc: ce qui maintenant te semble bizarre, sera 
ensuite très clair à ceux qui ont soif de Vérité et de Vie, 
à ceux qui ne sont pas sourds, qui ne veulent pas l’être. 

 
829 Ne négligez plus notre parole, et ne vous lassez pas 
de la répéter à tout le monde, comme la «voix» (Jean 
Baptiste) ne se lassait pas de faire aux ennemis et aux 
amis, et tout le monde devait l’écouter; alors il y avait 
des gens qui la suivaient et modifiaient leur vie; d’autres 
l’écoutaient mais continuaient obstinément leur 
existence attachés à leurs principes, comme s’il ne 
s’était rien passé; d’autres encore entendaient le son de 
cette voix douce et terrible sans vouloir en capter le 
message, rendus sourds par l’égoïsme forcené trop 
souvent masqué de vertus apparentes, ou même d’une 
apparence de charité qui peut tromper tout le monde, 
mais pas nous, là-haut. 

 
830 Méditez bien, revenez souvent et inlassablement sur 
cette vérité, qui afflige tant mon cœur et celui de ma 
tendre mère. 
Je vous bénis! 
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2 octobre 1974 
A mon fils qui va réaliser sa vocation d’apostolat laïc. 

 
Jésus 

 
831 Sois attentif et prudent; prudent et attentif. Tout ne 
te sera pas facile. Tu feras l’expérience, peut-être pour la 
première fois de façon si évidente: comme il est doux de 
se réfugier dans mon cœur qui est vraiment l’unique 
réconfort et consolation. 

 
832 Si tu vis en moi, je te serai un bon guide; si tu te 
combats toi-même en mon nom, je t’éclairerai dans toute 
décision, petite ou grande; si tu m’aimes toujours plus 
dans ton prochain, je te consolerai quand tu en seras 
méprisé. 

 
833 Je te bénis, je bénis le chemin que tu es en train de 
parcourir, et je bénis tes futurs collaborateurs, ta famille 
pour commencer; plus ils te suivront dans ta vie 
spirituelle plus ils seront soulagés dans leurs peines 
matérielles petites et grandes. 

 
834 Aie foi, espérance et charité. Rien ne te sera enlevé 
de ce que tu sauras donner, et dans l’éternité, t’attend le 
centuple, tu le sais. 
 
15 octobre 1974 
Jésus 

 
835 Tu as été encore humiliée par ton mari en public: 
accueille ces épreuves pour ton orgueil avec paix - tu 
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n’es pas encore en mesure de les accepter avec joie - et 
tu apprendras un peu à la fois, à aimer la croix, de sorte 
que pour toi aussi, comme pour la grande sainte rappelée 
aujourd’hui par l'Église (sainte Thérèse d’Avila), il soit 
doux de décider en ton cœur: ou souffrir ou mourir: je 
veux tant de ton âme faite pour notre ciel! 

 
836 Je te bénis dans ta douleur, dans ton humilité, dans 
le sacrifice de chaque minute de la journée, mais reste 
toujours fidèle à la suggestion de juillet: se taire, sur le 
moment, même si, humainement, tu sais avoir raison. A 
bientôt mon âme souffrante! 

 
24 octobre 1974 
La Sainte Vierge 

 
837 Tes enfants donneront le meilleur d’eux-mêmes 
quand, s’ils le promettent aujourd’hui et demain ils le 
font, ils sauront relativiser tout: l’étude comme les 
loisirs, le plaisir sain comme le devoir, dans une 
meilleure organisation de leur vie. 
Toute une vie différente, tout en faisant les mêmes 
choses de maintenant, peut-être, ou celles que leurs 
yeux, étant toujours plus ouverts et toujours plus 
attentifs, sauront enfin comprendre  devoir faire. 

 
838 Dans les épreuves, celles des études d’abord, du 
travail ensuite, ils doivent acquérir plus de sécurité 
intérieure, cette sécurité qui provient surtout d’une 
bonne préparation, et pour le reste, d’une maturité 
toujours plus grande. 
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839 Qu’ils se dédient, par amour de moi, à l’étude des 
sept vertus, don de l’esprit Saint, qu’ils essaieront de 
connaître le mieux possible, en méditant tout seuls ou 
avec les amis, au-moins ceux qui sont le plus sensibles 
au domaine spirituel. 
Je vous bénis! 

 
25 octobre 1974 
Jésus 

 
840 Il est temps, enfin, que ton mari se considère libre 
du souci des affaires de la terre; il est temps qu’il se 
consacre complètement à lui-même: seulement ainsi - je 
vais dire une chose qui vous semblera paradoxale, mais 
seulement en apparence - en s’aimant lui-même comme 
créature de Dieu, il apprendra à aimer tout son prochain 
- créature de Dieu aussi - qu’il inondera d' amour, qui 
reviendra ensuite à Dieu, dans cette ronde magnifique de 
l’éternelle fraternité divine. 

 
841 Maintenant par contre, enfermé dans son 
égocentrisme, il est en train de devenir, malgré lui, 
l’égoïste qu’il apparaît à beaucoup, et cela l’éloigne de 
ses frères et le rend toujours plus la proie d’un tourment 
qui ne finira qu’en suivant mon conseil ultérieur. 
Je vous bénis! 
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28 octobre 1974 
Jésus, demeure en moi! 

 
Jésus 

 
842 Je resterai toujours en toi, si vous gardez l’état 
d’abandon, de paix, de foi et de sérénité que, au-moins 
tout de suite après m’avoir reçu dans l’Eucharistie, vous 
sentez en vous. 

 
843 Plus que de me prier de demeurer en vous, essayez 
de garder toujours votre cœur en ordre, pour que toutes 
les passions qui voudraient continuellement l’envahir, en 
ne semant que désordre et douleur, en soient repoussées. 

 
844 Méditez ensemble, je vous en prie, les dons de 
l’Esprit dont je vous ai parlé: c’est eux qui vous 
donneront la force de faire ce que je vous demande. 
Je vous bénis! 

 
1 novembre 1974 
Ma belle-mère 

 
845 Lis le catéchisme sur la confession, et que ma 
recommandation vaille pour tout le monde: le repentir 
n’est pas suffisant! Trop souvent c’est l’inconscient qui 
vous force à le sentir comme condition à l’absolution. 
Ajoutez, pas à la dernière place mais à la toute première, 
l’amour, amour que vous avez pu effacer au point de ne 
plus savoir bien distinguer le bien du mal, le licite de 
l’illicite et donc  voilà l’offense, la grande offense à 
Dieu, qui est Amour et qui ne cesse pas un seul instant 
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de vous aimer. Il ne cesse pas un seul instant de vous 
aimer! 

 
846 Que Dieu vous assiste toujours, au moment de 
mourir aussi, comme il a fait pour moi; il m’a aimée 
surtout dans le moment terrible du trépas, quand on 
voudrait réparer tant d’erreurs commises, et on ne peut 
plus, erreurs qui à ce moment suprême défilent avec 
lucidité devant les yeux, et on sait qu’elles passeront 
inéluctablement au Jugement suprême sans que tu 
puisses les modifier. Mais tandis que le cœur cède sous 
cette grande douleur, voilà que te secourt - c'est le plus 
beau moment - l’amour de notre Seigneur qui vient 
inonder sa créature de son infinie miséricorde. 
 
18 novembre 1974 
Jésus 

 
847 La parole qu’on adresse à Dieu prend racine d’un 
profond besoin de lui, qui ouvre tout son cœur à ses 
créatures, en leur donnant chaque fois la preuve de son 
infinie miséricorde; mais il faut que la créature s’adresse 
à lui en vraie humilité et en vrai abandon. Rappelez-vous 
l’exemple éternel que je vous en ai donné sur terre. 

 
848 Le temps que vous donnez à Dieu, si vous voulez 
être sérieux, comme on vient de le demander, doit être le 
moment le plus important de la journée, auquel vous 
donnerez la plus grande attention et le plus grand soin. 
Cela au début, car ensuite il vous sera facile de vous 
retrouver avec lui, beaucoup plus souvent que vous 
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l’imaginez maintenant, et avec plus de profit, paix et 
joie, que vous l’imaginez. 

 
849 Soyez loyaux, simples et modestes. Votre âme a soif 
de pureté, mais la volonté n’est pas assez alimentée de 
prières et de sacrements reçus avec responsabilité vraie... 
Rappelez-vous bien ça et ayez crainte: souvent on peut 
manger et boire sa propre condamnation, en s’accostant 
à l’hostie divine sans la préparation nécessaire 
d’humilité, de fidélité et d’amour. 

 
850 Je vous bénis! et n’oubliez pas que les promesses 
sont toujours importantes et donc vous devez bien y 
penser avant de les formuler, même celles entre vous; et 
celles faites à Dieu multiplient à l’infini cette 
importance, et par conséquent, cette responsabilité, en 
cas de trahison. 
Soyez donc toujours et seulement avec Dieu,  pour ne 
pas être, une seule fois, contre lui. 

 
1 décembre 1974 
Des vandales inconnus ont brisé en mille morceaux 
l’image en terre cuite représentant la Sainte Vierge, en 
bas de chez nous. 

 
La Sainte Vierge 

 
851 Un signe des temps, un petit signe des temps, un des 
nombreux signes, petits et grands, qui marquent 
irrémédiablement la marche de l’humanité vers la ruine, 
la perdition et la mort éternelle de l’âme. 
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Et pour vous - je ne veux pas de sentimentalismes 
stériles - ce signe doit être un suprême avertissement-
exhortation. 

 
852  Comme votre cœur,  par sa nature - même et par sa 
tradition millénaire, est prêt à battre davantage pour les 
transmissions œil-cerveau que pour ce sentiment 
infiniment meilleur que vous ne le pensez, qui est la 
vraie charité - c’est à dire l’amour pour Dieu, et, par 
reflet, pour toutes les créatures - voilà qu’il me vient à 
l’esprit d’extraire pour vous un enseignement de ce qui 
s’est passé. 

 
853 Supposez que la grâce soit représentée par l’image 
qu’on a voulu construire à ma dévotion et supposez que 
votre cœur, quand il n’est pas en état de pêché et quand 
il s’éloigne volontairement de toute tentation, et qu’il 
soit occupé uniquement par mon image. 

 
854 Des vandales inconnus ont brisé en mille morceaux 
ce que nous appellerons l’idole pour le distinguer de la 
Grâce. Et bien, votre cœur était chagriné en partie à 
cause des nombreux souvenirs humains liés à cette idole. 
Tout ça est compréhensible, mais presque exclusivement 
du point de vue humain. 

 
855 Pensez maintenant et mesurez bien le chagrin que 
vous sentez, quand avec les mille péchés véniels- 
auxquels vous ne vous arrêtez même pas à donner de la 
valeur, et qui en ont au contraire beaucoup, et destructif 
- vous abimez, cassez et brisez, (pour reprendre la 
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comparaison avec l’image), en un mot, vous dispersez la 
Grâce qui devrait toujours régner en vous 

 
856 Quelle douleur dans mon cœur déjà si éprouvé par 
les péchés des infidèles contre mon Jésus! Quelle 
douleur est la mienne, et peut-être si petite la vôtre! 

 
857 Réfléchissez, méditez profondément et 
constamment, et veillez avec grand soin,  afin que votre 
Sainte Vierge-Grâce ne soit pas contaminée par les 
impuretés de toutes sortes, que trop souvent vous 
pourriez éviter et vous ne le faites pas; et surtout vous 
n’essayez même pas de le faire. 

 
858 Dites-moi alors, je vous prie, avec quels soutiens 
vous avez soutenu la Grâce dans votre cœur? Pleurez, 
pleurez, je vous dis, sur vous-mêmes, qui vous 
proclamez mes enfants, et vous transpercez mon cœur 
avec des promesses presque jamais maintenues, avec des 
résolutions souvent oubliées et ceci, voyez-vous, à cause 
quasi exclusivement de ce tas de péchés véniels dont je 
vous ai parlé, et auquel vous n’avez pas encore donné 
d’importance. 

 
Comme tu as raison d’être dure! 
859 Pas dure, maman! Le reproche d’une mère qui 
rappelle son enfant au progrès rapide n’est pas dur, car 
le mal ne donne pas de répit et ses disciples sont 
soutenus par la puissance illusoire de leurs moyens, qui 
les fait se sentir «quelqu’un» dans le monde; tandis qu’à 
vous, mes enfants adorés, il vous est donné seulement la 
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souffrance - comme soutien doux et dolent - et le 
sacrifice bien compris. 

 
860 Il n’y a qu’ainsi que vous pourrez être avec joie 
«dans le monde sans être du monde»; les autres seront 
soutenus par la puissance illusoire de leurs moyens, 
malades comme ils sont de luxure, de pouvoir et de 
gloire humaine, tandis que vous, vous serez soutenus par 
cette Grâce infinie, qui vous amènera à la joie sans fin, 
même si ce sera moins perceptible au niveau sensible. 

 
861 Je vous bénis! Et je souhaite à tout le monde (en 
particulier aux jeunes qui croient - à tort, mais c’est 
humain - que leur sacrifice est plus lourd) d’arriver 
bientôt à cet état de grâce qui vous fera sentir à l’abri 
dans la bergerie du Père, abandonnés à lui qui, en toute 
circonstance, même la plus douloureuse pour votre 
sensibilité humaine, ne quittera jamais ses brebis, en vrai 
bon pasteur; troupeau béni sur un chemin béni vers votre 
demeure future, indestructible. 

 
862 «Le Seigneur est mon berger, je ne manque de 
rien». Répétez souvent cette prière-jaculatoire! 

 
7 décembre 1974 
Jésus 

 
863 Que vos enfants n’anticipent pas leur départ de la 
maison paternelle pour la faute de ce parent qui n’a pas 
mûri, au point de ne même pas savoir contrôler le ton de 
la voix, les gestes et les mots. 
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864 Tes enfants doivent éviter la tiédeur, la superficialité 
et le vide substantiel dans la neuvaine qu’ils font plus 
par paresse (dans le sens d’acceptation paresseuse d’une 
invitation dont ils se seraient volontiers passés) que par 
amour. 

 
Et pour les affaires? 
865  Jusqu’à quand il n’y a pas de tranquillité nécessaire 
pour discuter, élaborer et préciser chaque problème, 
financier aussi, vous ne pourrez rien combiner de 
vraiment décisif, ensemble. 

 
866 Et essayez de ne pas avoir recours à ces petits 
moyens avec lesquels beaucoup de gens créent un Dieu 
avec leurs mains, sur mesure, pour trouver des 
justifications à toutes leurs erreurs, petites et grandes! 
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Année 1975 
 
 
 
 

 
11 février 1975 
Sainte Anne 

 
867 Ton mari ne pourra dire, lire ou répéter à ses enfants 
utilement aucune des paroles, même les plus sublimes, 
que si, auparavant, ils sentent qu’il  vit lui-même la 
Parole qu’il voudrait transmettre. 
Qu’il voie bien que c’est inutile de lire une page d’un 
livre spirituel ou l'Évangile même (même l'Évangile!) si 
cette parole n’est pas poussée à sortir par un mouvement 
d’amour qui, toujours, devrait animer le lecteur-
transmetteur. 

 
868 Que de pharisiens, mes chers enfants! Combien! 
Mais beaucoup peuvent encore se sauver s’ils plongent 
leur orgueil, leur colère et leur impatience dans une mer 
d’humilité, de confiance en notre aide, et surtout de foi 
dans la prière. 

 
869 Et puisque aujourd’hui vous rappelez l’apparition de 
votre maman à Lourdes, répétez comme prière 
jaculatoire, chaque jour: «Sainte mère de Lourdes, fais-
moi comprendre la puissance de l’Ave Maria», et croyez 
en elle, dans l’apport de cette prière qui lui est consacrée 
et dans son amour infini et celui de son divin fils; et 
toute sclérose de mauvaises habitudes, même la plus 
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compacte, sera diluée dans une mer d’amour qui 
inondera les enfants et les proches, comme vous n’avez 
pas encore réussi à le faire. 
Méditez donc, et je serai avec vous, dans chacune de vos 
initiatives, humaines aussi.  
Je vous bénis! 

 
14 février 1975 
Je pense à mon fils qui veut être journaliste et je 
demande conseil. 

 
Jésus 

 
870 Qu’il n’oublie pas le pivot de cet appareil énorme et 
complexe de la vie: la prière! Et qu’il s’impose de s’y 
exercer jusqu’à ce qu’elle devienne la nourriture 
indispensable de son âme. 

 
871 Qu’il prenne tout seul la responsabilité de cette 
décision sans entraves de votre part. Restez capables de 
cet «absentéisme», qui ne doit jamais être, par ailleurs, 
indifférence, jamais manque de conseil, mais seulement 
ambiance sereine pour que sa volonté soit plus libre. 

 
872 Il saura ainsi utiliser son intelligence, mais vous 
devrez lui rappeler la plus grande prudence pour 
sélectionner les personnes et les informations qu’il 
assumera au fur et à mesure. 

 
873 A ce moment-là alors, seulement, il comprendra 
toujours mieux ce que le prêtre a dit aujourd’hui à la 
messe (et quelques messes en plus ne lui feraient pas de 
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mal à lui non plus); que liberté signifie aussi savoir 
choisir la bonne place (et tu verras qu’il comprendra) 
sans se faire entraîner par les évènements.  

 
874 Je le bénis, je vous bénis! Soyez forts et sereins: 
c’est seulement ainsi que les décisions seront moins 
lourdes et les choix plus sûrs. 

 
18 février 1975 
Dieu  

 
875 N’attends ni honneurs, ni gloire, ni même 
satisfactions humaines, si tu veux être vraiment de notre 
race, de la race forte des Pères de l'Église; mais 
seulement et toujours des souffrances physiques et 
morales, supportées en paix, et dignité, en mon nom, 
pour qu’on ne dise pas de toi que tu souffres parce que 
tu veux racheter et te racheter: c’est le seul 
avertissement que j’envoie à travers toi, à tous les 
chrétiens, si vous voulez être vraiment co-responsables 
et co-rédempteurs dans le plan de réhabilitation-
réconciliation entre moi et tous ceux que j’ai confiés à 
mon fils bien-aimé. 

 
876 Que des bénédictions abondantes et continues 
descendent sur vous, qui m’aimez, si vous continuez à 
m’aimer de la bonne façon, et que vous me donnez des 
âmes, car j’en ai une soif inextinguible. 
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1 mars 1975 
La Sainte Vierge 

 
877 Souvenez-vous de moi particulièrement dans le jour 
qui m’est consacré, qui précède le jour du Seigneur, et 
envoyez votre pensée d’amour à ceux qui sont loin, aux 
incroyants, car mon cœur maternel souffre de façon 
inénarrable de cette méconnaissance outrageuse de Dieu, 
qui n’a donné que de l’amour et qui voudrait qu’on lui 
redonne que de l’amour. 

 
878 Faites que votre âme ne soit pas encore étouffée par 
des bêtises dont je vous ai souvent parlé, qui sont un 
poids aberrant et terrible, qui vous empêche le vol. 
Soyez dans le monde sans être du monde, parce que 
votre race est de là-haut et c’est là votre repos, votre but! 

 
879 A tout le monde ma salutation affectueuse et 
maternelle, heureuse si en cette année particulière ainsi 
décrétée (Jubilé), vous voudrez me rendre hommage 
dans les sanctuaires qui me sont consacrés pour votre 
édification et celle de vos frères proches et lointains. 
Je vous bénis! 

 
10 mars 1975 
La Sainte Vierge 

 
880 Aime et imite mon divin fils et moi, et tu seras en 
paix dans l’éternité, et imite ses vertus principales qu’il a 
énoncées lui-même: la douceur et l’humilité. 
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881 Abandonne-toi à sa volonté divine, qui se 
manifestera toujours, si tu es toujours disposée à 
l’accueillir avec un cœur humble et doux. 

 
882 Je te bénis! En ce Carême, consacre à tour de rôle, 
un jour pour chacun des membres de ta famille, à 
commencer par ton fils qui est loin de la maison. 

 
12 mars1975 
La Sainte Vierge 

 
883 La charité! Cette très grande vertu, qui fait 
d’armature au béton pour la construction de l’homme 
nouveau, qui uniquement en posant un peu à la fois ses 
petites pierres peut espérer en une solidité durable, en se 
fiant seulement de l’armature puissante dont je t’ai parlé, 
la seule qui peut lui garantir de ne pas avoir travaillé en 
vain. 

 
884 Interdisez, par un discernement attentif, tout ce qui 
peut venir, de façon plus ou moins cachée, de l’orgueil, 
qui reste le pire ennemi de l’âme. 

 
885 Faites que chaque journée soit pétrie d’humilité, en 
y macérant toute velléité d’ambition, de gloire ou 
seulement d’oisiveté. C’est de l’humilité soufferte, 
conquise à chaque instant de la journée, que jaillira cette 
charité,  par laquelle chacune de vos actions, tendue au 
bien suprême, acquiert force et devient vertu. 
Il n’y a qu’ainsi que vous marcherez avec sécurité dans 
la voie de votre Seigneur, qui veut des soldats bien 
solides et pas des simulacres aux pieds d’argile.  
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Je vous bénis! 
 

16 mars 1975 
Jésus 
 
886 Se taire! Se taire! Mais se taire surtout quand il te 
semble avoir raison, et donc, justement pour ça, savoir 
macérer grâce au silence ta volonté, qui te porterait à 
écraser, même avec de bonnes intentions, la conviction 
d’autrui,  auquel ton orgueil prête toujours une pointe de 
malice, si ce n’est de mauvaise foi. 

 
887 Se taire! Se taire! Se taire, pas toujours, attention, 
mais surtout quand tu sens plus fort l’impétuosité de ton 
moi, qui s’élève pour juger le frère, plus que pour le 
conseiller affectueusement; tandis que la vraie charité 
n’est pas que besoin de comprendre, mais plutôt celui de 
découvrir en toi la capacité d’aider ton frère et la façon. 

 
888 Il y a peu de jours ma douce mère vous soulignait 
l’importance de me suivre dans les vertus de base du bon 
chrétien: douceur et humilité. 
Êtes-vous doux et humbles de cœur? 

 
889 Freinez les enthousiasmes excessifs, freinez les 
passions et le désir d’intervenir en société, si vous n’êtes 
pas préparés! Vous montrerez ainsi à vous-même et aux 
autres cette maturité, qui est sagesse, qui est maîtrise du 
cœur et des instincts, qui, même les meilleurs, peuvent 
vous faire commettre des erreurs. 
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890 Considérez toujours le lieu et les personnes, et 
voyez ainsi s’il faut parler ou se taire; mais un silence 
sage, qui n’est pas lâcheté, ni indifférence, mais 
l’acceptation de la réalité, qui, même si elle vous fait 
souffrir, seulement dans la macération de votre moi et la 
prière plus humble, vous amènera, après réflexion, à agir 
pour le mieux. Et ainsi, la parole dite en public pourra 
devenir lumière et source de collaboration fraternelle. 
Je vous bénis! 

 
17 mars 1975 
Saint Joseph 

 
891 «Femme, personne ne t’a condamnée?» - 
«Personne, Seigneur» - «Moi non plus. Va et ne pèche 
plus!». 

 
892 La générosité de ton Seigneur! Il n’y a pas de 
jugement, mais pardon; il n’y a pas de récrimination 
mais encouragement affectueux! 

 
893 Imitez-le donc, en cela aussi, notre Jésus: dans sa 
générosité et dans son amitié affectueuse envers le 
pécheur, et n’oubliez pas les autres vertus que vous a 
rappelées La Sainte Vierge, votre mère céleste. 

 
894 Souvenez-vous de moi, je vous en prie, je ne peux 
plus supporter le poids de tant de grâces que vous ne me 
demandez pas, tout en en ayant besoin. Je suis toujours 
avec vous! 
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22 mars 1975  
Jésus 

 
895 Les signes de la liturgie sont particulièrement 
efficaces pour les âmes et les volontés faibles, qui en 
tirent bénéfice pour un progrès; surtout dans cette 
semaine sainte. Mais, comme toujours, il faut votre 
collaboration, votre disponibilité, afin que s’avère la 
prédiction proclamée par le Père à travers les anges: 
«Paix sur terre aux hommes de bonne volonté». 

 
896 Vous disposez votre cœur, avec toute l’intention et 
de toutes ses forces, même s’il est faible, à accueillir le 
souhait de cette paix qui épouse si bien la gloire de la 
Résurrection? 

 
897 Vous avez tellement besoin de nourriture céleste, si 
vous ne voulez pas d’abord tromper vous-mêmes et puis 
votre Père qui ne tolère ni le mensonge, ni la paresse, ni 
l’absentéisme; et si l’un a plus d’aides externes qui le 
poussent de plusieurs cotés, pourquoi il n’aide pas 
l’autre? 

 
898 Je vous bénis! Et… je vous bénirai encore plus, 
quand chacun de vous, dans le silence de son cœur, 
après un entretien amoureux avec le Seigneur, trouvera 
la force de vaincre toute faiblesse, pour me déclarer 
fermement sa fidélité, son dévouement, son amour. 
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27 mars 1975 
Jésus 

 
899 Tous hommes, tous prêtres, tous saints, tous élus. 
Que de prérogatives peuvent s’attribuer mes disciples! 
Mais que de carences comme hommes, et en tant 
qu’hommes saints, et comme élus par mon divin Père 
pour former le groupe des élus dont il voudra entourer sa 
gloire pour l’éternité. 

 
900 Tout le monde en a des carences: la mesure peut 
être jugée, soupesée, évaluée seulement par nous, qui 
sondons les cœurs et qui pouvons tenir compte, dans un 
panorama constant, de toutes les composantes et de 
toutes les nuances de pensée, parole, et action de  chacun 
des cœurs qui sent le ciel, parce qu’ainsi en a décidé 
mon Père. 

 
901 Vous êtes tenus à tenir la tête haute pour que votre 
stature ne diminue pas aux yeux du Père qui lit dans le 
profond de vos cœurs, vous soutient dans tant de 
faiblesses, vous pousse à une fidélité plus attentive à sa 
loi. 

 
902 Et vous, qui comprenez tout ça, presque incrédules 
de tant d’attentions, incrédules et heureux, vous vous 
affaissez parfois plus qu’il ne faut, car vous saisissez 
davantage le mystère, plutôt que l’amour de cet intérêt 
intense que le Père a pour vous! 
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28 mars 1975 
Jésus 

 
903 Le grand don de la parole! N’en abusez pas, en 
l’appauvrissant et le réduisant à instrument de 
dégradation personnelle et familiale. 

 
904  Faites que chaque parole prononcée soit d’or, car si 
vous faites attention à votre sensibilité encore immature 
de chrétiens, vous comprendrez que rien ne doit 
s'échapper de vos lèvres qui ne soit avant pensé et 
pondéré pour le bien de votre interlocuteur, pour la 
lumière que vous devez lui offrir, pour la compréhension 
et la compassion - vous savez bien la valeur de «souffrir 
avec» - que vous devez lui donner, seulement si vous le 
voulez librement, pour collaborer à l’œuvre de 
rédemption que j’ai été appelé à commencer. 

 
905 Et vous vous devez continuer le chemin de cette 
œuvre, en apportant chacun votre petit obole, l’effort 
pour accumuler ce que Dieu seul voit, Dieu seul peut 
évaluer, Dieu seul peut juger. 

 
906 Aucune arrogance pour d’éventuels mérites que 
vous découvrez éventuellement en vous, mais rien que 
cette reconnaissante qui vous manque tant à tous. 
Aucune inquiétude pour vos défauts, car ce serait 
démontrer peu de confiance dans la générosité du Père,  
aucune velléité de corriger le prochain, car vous avez 
tant à retoucher en vous. 
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907 Mais du sérieux, mes amis, mes frères: dans les 
intentions, les résolutions, les œuvres réalisées 
difficilement mais sereinement dans la lumière de 
l’Esprit, sur la voie tracée par le Christ pour la gloire 
éternelle du Père. 

 
908 Sérieux, contrôle des pensées, des gestes, des mots. 
Dominez votre moi et aidez-vous en vous amusant avec 
cette lettre (D) que vous devriez écrire en grand, à en 
être presque étouffés, comme vous l’a dit ce saint prêtre, 
qui savait être drôle malgré l’apparence frustre plus 
fréquente, quand il t'a suggéré de la mettre «devant ton 
Moi pour être toujours avec ton Dieu». (Il se réfère à 
une phrase de Padre Pio dite en confession avant mon 
mariage qu’il a célébré). 

 
Que d’années ont passé! 
909 Eh! oui, tant d’années pour vous, c’est vrai; ne vous 
découragez pas! Parfois il ne suffit pas d’une vie, mais 
souvent - réjouissez-vous avec moi - il suffit d’un 
instant, et une âme devient si irrésistiblement miroir de 
notre lumière qu’elle éblouit ceux qui la rencontrent! 

 
910 Faites attention, mes enfants, mes amis, mes frères: 
faites attention à choisir celui qui marchera avec vous 
dans l'éventuelle vie conjugale! Choisissez cette 
personne comme les chercheurs d’or d’autrefois savaient 
reconnaître la pépite cachée dans le sable et les saletés. 
Je vous bénis! 
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30 mars 1975 
Jésus 

 
911 Ce frisson qui t’a parcourue pendant la liturgie du 
vendredi saint ne fut pas un frisson de froid, comme tu 
allais croire, mais l’effet de l’intuition fulgurante, 
inattendue et donc bouleversante, de l’abîme profond 
que le chrétien, de nom, laisse presque toujours ouvrir 
entre la parole qu’il prononce et l’action que cette parole 
devrait réaliser. 

 
912 Combien vous devriez souvent méditer sur votre 
superficialité, qui vous fait presque toujours prononcer 
des paroles de foi, d’espérance et de charité, parce que 
vous avez pris l’habitude de le faire, en répétant des 
prières qui fleurissent ainsi  sur les lèvres de tout le 
monde, mais que presque tout le monde répète sans se 
sentir obligé à les actualiser, de sorte que ni foi, ni 
espérance, ni charité n’émanent de leur vie. 

 
913 En faisant comme ça, ils ne témoignent jamais, ou 
très mal, du choix que Dieu a fait d’eux, traîtres plus que 
Judas, car ils sont si aveuglés par leur pharisaïsme, 
qu’ils n’arrivent presque jamais à se reconnaître des 
larves de chrétiens,  et peut-être plus pécheurs que les 
infidèles. 

 
914 Mon cœur est oppressé par tous les péchés que tous 
mes enfants s’obstinent à faire, et il brûle d’angoisse de 
les voir avancer dans le noir, ce qui pouvait se justifier 
seulement avant ma venue sur terre. 
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915 Tous pécheurs, plus ou moins gravement; parfois 
seulement des nuances, mais répétées à l’infini, comme 
s’ils ne savaient pas qu’à force de voiles même légers 
toute source de lumière peut être obscurcie! 

 
25 avril 1975 
Jésus 

 
916 Il y a trente ans finissait une guerre qui a causé tant 
de victimes souvent innocentes (mais combien plus 
d’âmes ramasse la guerre de Lucifer dont on ne se 
rappelle presque jamais de façon si éclatante) et vous, 
sans faute ni mérite, vous vous etes sauvés, vous êtes 
restés en vie. 

 
917 Trente ans! Seigneur comment je les ai passés? 
Combien de fruits j’ai apporté à ton autel? 
Comment ai-je rendu le don immense de la vie qui me 
permettait de te ressembler toujours plus, pour ta plus 
grande gloire, afin de te porter dans le monde - qui te 
méprisait et souvent t’ignorait - à ta plus grande 
connaissance et gloire? 

 
918 Il me suffira d’un petit signe de regret pour ce que 
vous pouviez faire, et vous n’avez pas voulu faire; 
d’espoir de pouvoir encore me démontrer votre fidélité. 
D’amour, enfin pour mon cœur, si souvent blessé par 
l’indifférence et la méchanceté des hommes que j’ai 
voulu racheter pour obéir au Père des cieux. 
Je vous bénis! 
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10 mai 1975 
La Sainte Vierge 

 
919 Celui qui a appris rapidement ce que beaucoup 
n’apprennent pas en une vie entière sait que ce qui vaut 
le plus c’est d’accumuler des trésors par la façon dont on 
vit sur terre, dans la façon d’actualiser l’acceptation 
concrète de la prière qu’il renouvelle à chaque messe: 
«Fais de moi un sacrifice éternel, agréable à tes yeux». 

 
920 Peu importe si vous arrivez à cela à travers des 
organisations humaines que vous connaissez ou à travers 
un épisode apparemment insignifiant d’un moment 
d’une des nombreuses journées que le Père concède! 

 
921 L’important c’est de savoir choisir, et choisir  pour 
le mieux. Et qu’est-ce qu’il y a de mieux que Dieu et 
que l’acceptation constante, docile, sereine et amoureuse 
de sa volonté divine, même si souvent elle te fait 
souffrir, car elle s’adapte mal à tes restrictions mentales 
et de cœur? 

 
922 Il y a souvent une telle distance entre les mots de la 
prière et la réalité quotidienne, qui te saisit dès que tu 
mets pied hors de l’église; ou même seulement hors du 
cercle étroit de ton moi, ce qui souvent, trop souvent, 
signifie affrontement plus que rencontre avec le 
prochain! 

 
923 Je vous prie de considérer le peu que je vous 
demande, par rapport au tant que vous pourriez me 
donner au sein du monde, où l’ennemi juré du Christ 
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sème tant de discorde que l’on peut craindre que  la paix 
soit une vaine promesse, tandis que vous au-moins vous 
vous rappellerez que la paix du Seigneur est concédée 
tout de suite à tous  les hommes de bonne volonté. 

 
924 Mes chers enfants, ne devenez pas tièdes, ne laissez 
pas glisser votre cœur insensiblement vers 
l’indifférence: c’est le plus grand malheur qui pourrait 
vous arriver. 

 
925 Priez plus souvent seuls ou ensemble, peu importe, 
de jour ou de nuit, car votre ennemi ne dort pas, ni de 
jour ni de nuit, et il moissonne des victimes sans 
nombre, souvent innocentes, mortes prématurément par 
manque d’oxygène qui est la prière que je vous 
recommande. 

 
926 Renforcés individuellement, vous pourrez mieux 
comprendre et désirer spontanément vous unir dans le 
souvenir de l’autre promesse que mon fils bien aimé fit à 
ceux qui s’unissent, au-moins à deux, dans la prière; 
ainsi l’Esprit du Seigneur ne manquera pas d’éclairer 
vos esprits et vos cœurs, et donc il vous sera plus facile 
de voir, mieux et dans cette vision plus claire des choses,  
il vous sera plus facile de choisir pour le mieux. 
Je vous bénis! 
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6 juin 1975 
Jésus 
 
927 Le mot «châtiment», laissez-le aux hommes de peu 
de foi, et apprenez une fois pour toutes que, pour celui 
qui croit vraiment dans son Dieu, elle n’a pas de sens. 

 
928 Augmentez donc la foi, demandez-la tous les jours 
et ayez plus confiance en mon cœur divin. 

 
929 Ainsi abandonnés, toute épreuve sera douce, car elle 
vous donnera l’occasion de lui démontrer votre 
gratitude. Parce que, même si beaucoup l’oublient, il 
n’est pas difficile de remercier Dieu pour les bénéfices 
qui chaque fois tombent sur vous; c’est moins facile de 
le remercier pour les épreuves auxquelles il vous soumet 
pour avoir une mesure exacte de votre amour et de votre 
sincérité, car souvent l’action ne correspond pas aux 
promesses, même la promesse de la vie-même, dite et 
redite dans la prière quotidienne. Et vous savez bien que 
c’est aux fruits que l’on reconnaît l’arbre, et pas à la 
musique de son feuillage: «Pas celui qui dit: Seigneur, 
Seigneur, mais celui qui fait la volonté du Père...». 

 
930 Abandonnez-vous avec la confiance d’un enfant à 
ce Père merveilleux, qui n’arrête pas une minute de vous 
aimer, et qui vous aime d’autant plus qu’il mesure vos 
possibilités de réponse à son invitation à collaborer avec 
son divin fils à la rédemption du monde! 
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931 Seulement ainsi, avec votre aide, j’accomplirai la 
tâche qui m’est confiée, car sans vous, même si cela peut 
sembler paradoxal, même avec tout l’amour de mon 
cœur je ne pourrais pas supporter la vague de mépris, 
d’amertume et de châtiment (maintenant je peux dire ce 
mot terrible qui est destinée aux damnés, aux 
indifférents, à ceux qui s’éloignent de la Vérité que je 
représente!) qui bouleverserait le monde entier, ce 
monde  dans lequel je suis venu pour indiquer le chemin 
de la vie éternelle. 

 
932 Le sacrifice quotidien doit vous sembler doux car il 
est accueilli par amour du Père. 

 
933 Renforcés par cette vérité fulgurante, soyez lumière 
pour ceux qui vous entourent, et ne vous lassez pas de 
propager la foi, de sorte que la prière «Cœur de Jésus, 
j’ai confiance en toi, j’espère en toi» - qui trop souvent 
fleurit sur tant de lèvres,  mais qui se fane vite, car elle 
n’a pas de racines dans le cœur - ne soit pas un mot 
stérile, mais une certitude réconfortante. Confiance et 
espérance, qui dans l’humilité de l’abandon, rayonneront 
la charité, cette charité qui éclaire et réchauffe le cœur le 
plus endurci. 

 
934 Que chacun de vos mots passe par le filtre de 
l’amour, afin qu’il ne devienne ni stérile ni nocif, et que 
chaque jugement qui vous vient à l’esprit sur les actions 
du frère, soit de votre part filtré par la charité, en se 
transformant ainsi en l’aide qui lui est le plus utile. 
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935 Je vous bénis, en vous rappelant qu’il n’est pas 
difficile d’aimer ceux qui vous font du bien, tandis qu’il 
l’est beaucoup plus d’aimer ceux qui vous détestent, 
vous écrasent ou… qui sont seulement impatients envers 
vous. 

 
936 Consacrez-moi ce mois que la Liturgie a destiné à 
mon cœur: rappelez-moi à tous, dans le monde, et le 
monde retournera à mon cœur qui attend depuis des 
siècles! 

 
2 juillet 1975 
Sainte Anne 

 
937 Dans les affections il faut, comme dans les études, 
une habitude qui devient un style de vie, et qui doit être 
éduquée dès la naissance et soignée de façon  toujours 
plus décidée,  afin qu’elle forme le vrai visage de 
l’amour, de l’étude ou de toute vertu que  vous voulez 
sérieusement professer. 

 
938 Vous devez tirer un bon enseignement de tout, 
même de l’aspect négatif des choses. Consolez-moi 
seulement avec l’assurance que c’est vraiment ainsi et je 
vous bénirai dans le bien et le mal, car je sais que vous 
êtes bien capables de les distinguer. 

 
939 Mais faites attention! Pour l’avenir vous ne devez 
abuser ni de l’estime du prochain, ni de l’amour de tous 
les parents de là-haut, y compris votre petite grand-mère, 
qui veut de vous un peu de tendresse, et  qui en échange 
vous donnera  tant, tant de grâces! 
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22 juillet 1975 
Jésus 

 
940 Insensiblement, mais inéluctablement, les choses de 
la terre t’éloignent de la route principale, mon âme, et 
plus tu t’occupes et te préoccupes d’elles, plus ton esprit 
reste prisonnier des choses matérielles qui 
n’appartiennent pas à l’éternité; à la longue elles t’en 
arracheront, de sorte que, bateau à la dérive, tu seras 
dans le vaste océan sans autres aides que tes misérables 
forces; autrefois ces aides te faisaient te sentir forte 
contre toutes les adversités, quand tu savais te retirer à 
temps loin des soucis matériels pour reposer en moi,  qui 
suis la Vie, la Vérité et la Voie qui est, enseigne-le, la 
Voie vers l'Éternité. 

 
5 août 1975 
Jésus 

 
941 Tant que tu n’auras pas débarrassé l’âme des 
passions et des sentiments humains qui ont en grande 
partie embrouillé ton cœur ces derniers jours d’épreuve 
très dure (la mort à l’improviste de mon mari), tu ne 
pourras pas comprendre et approfondir le sens de l’écrit 
précédent. 

 
942 Abandonne-toi donc, chère fille d’un Père qui met à 
l’épreuve par amour; et essaie d’accueillir l’héritage de 
cœur amoureux que t’a laissé l’homme auquel depuis 
toujours je t’avais destinée. Cet  héritage, préparé 
ensemble, sera en partage pour la réussite,  c’est à dire la 
croissance de chacun de vos enfants. 
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943 Soyez en paix, affectueux, et fidèles! Vous avez ma 
bénédiction fraternelle et celle de tous les esprits célestes 
qui veillent depuis toujours sur votre famille, pour 
qu’elle rayonne de lumière comme un phare. 

 
944 Mais dépêchez-vous, car nous avons besoin, on 
vous l’a déjà dit, de votre témoignage; moi, en 
particulier pour ce rôle de co-rédemption que je vous ai 
confié. Et votre père terrestre qui commença trop tard à 
goûter les douceurs de notre vrai règne, sera le premier à 
s’en réjouir; il avait atteint tout seul, au milieu de doutes 
et d’incertitudes et de contestations profondes, un degré 
d’humilité intérieure que vous ne possédez pas encore, 
mais qui, sur son exemple, sera votre objectif et le 
premier degré solide de l’échelle de votre croissance. 
 
945 Soyez unis dans cet effort, rappelez-vous que les fils 
fragiles de votre volonté qui, tout seuls, se rompraient en 
un souffle, étroitement unis et empreints d’amour, 
formeront une corde bien solide et tendue, à laquelle 
vous pourrez vous accrocher au fameux remonte-pente 
dont je vous parlais. 

 
946 Je vous bénis! Continuez à prier ensemble pour 
l’âme de votre cher défunt. Unissez-vous souvent près 
de mon Tabernacle et dans ma gratitude je vous 
remplirai de mes dons. 
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12 août 1975 
La Sainte Vierge 

 
947 Ne vous lassez pas de répandre la lumière autour de 
vous, sans cesse; pour cela, rechargez toujours «les 
piles» de votre «batterie» spirituelle. 

 
948 N’essayez pas de pénétrer trop les mystères divins 
qui doivent être acceptés, car personne ne peut connaître 
complètement la volonté de l'Éternel, qui est vérité 
infinie, incompréhensible dans les limites de votre 
connaissance qui pourtant est vaste; à cette carence 
naturelle, on doit remédier humblement, avec des actes 
de foi renouvelés -  que l’on peut d’ailleurs espérer de 
degrés toujours plus élevés - seulement au prix du plus 
grand sacrifice qui lui est demandé: celui de son  
orgueil, le don à Dieu de l’humilité de son cœur si 
durement acquise. 

 
949 Rendez précieux chaque instant de votre vie: vous 
perdez trop de temps! Et moi qui lis dans le profond des 
cœurs, je sais que cela donne à vos cœurs tant de 
tristesse; parfois proche du désespoir pour le sens 
d’inutilité et de profonde incapacité qui vous envahit. 
 
950 Vous ne savez pas encore avec certitude que Dieu a 
un plan précis sur vous aussi; il n’attend que vous 
vouliez le connaître, l’aimer et accepter son dessein 
divin. Ce n’est qu’alors que vous en serez récompensés. 
Mais ce n’est pas dans les bars, ou dans la danse ou dans 
des conversations futiles que vous le retrouverez. 
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951 Vous vous rappelez l’exemple de la source pour 
l’assoiffé? Essayez d’y puiser abondamment et après, 
même un bar ou une salle de danse pourront devenir des 
lieux de votre action. Mais, dites-moi, que pouvez-vous 
donner si vous ne débordez pas de foi, d’espérance et de 
charité? 

 
952 La charité se nourrit d’humilité et ce n’est que dans 
le pourrissement de votre moi, que vous saurez croire 
toujours plus, espérer toujours  plus, aimer toujours plus. 

 
953 La route ne sera ni facile ni brève: Je vous serai 
proche, n’éloignez pas ma main qui se tend vers vous; 
n’ignorez pas que chaque moment de la vie est précieux 
et peut concourir à votre récompense ou à votre 
condamnation. 

 
954 Apprenez vite que, comme dit mon cher fils, «le 
joug est suave»: apprenez-le de lui qui est doux et 
humble de cœur. 
Je vous bénis! 
 
13 août 1975  
La Sainte Vierge 

 
955 Vous devez vous décider, vous devez choisir: ou 
avec Dieu ou contre Dieu! 
Dans le premier cas c’est absolument indispensable de 
vous trouver un directeur spirituel, en commençant - 
sans retard, ni prétexte - un programme de vie toujours 
plus vide des vanités mondaines, et toujours plus dense 
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de bonnes œuvres, car vous en avez l’embarras du choix, 
spirituelles ou matérielles. 

 
956 Continuez à puiser sans cesse à la source 
inépuisable des sacrements (vous comprenez, les 
enfants, la fontaine pour la soif?), en ne négligeant 
jamais tout ce que vous avez décidé de faire, même si 
c’est ennuyeux, ou en contraste avec les engagements du 
monde dans lequel - vous le savez - vous devez être sans 
y appartenir. 

 
957 Que Dieu vous bénisse et éclaire votre chemin que 
je prédis déjà difficile. Chaque petit effort, surtout au 
début, vous sera pénible, mais il vous amènera un peu à 
la fois à la réalisation de ce que vous demandez avec le 
prêtre à chaque fois dans la messe: «Fais de moi un 
éternel sacrifice agréable à tes yeux». 

 
19 août 1975 
Jésus 

 
958 «Mon âme magnifie le Seigneur!». Répète avec ma 
mère la douce et forte réponse à la proposition de son 
Dieu, qui lui présentait la croix douce et lourde qu’elle 
accepta et qui est devenue ainsi, à travers elle, votre vie. 
Répète souvent cette prière et de ton cœur jailliront des 
forces inépuisables d’esprit et d’amour, qui te rendront 
digne de respect aux yeux des hommes, et surtout grande 
aux yeux de Dieu. 

 
 



 

257 
 

959 Et sois humble, enseigne cette vertu suprême à tes 
enfants, à la lumière de la prière que je t’ai rappelée, en 
soulignant aussi qu’humilité n’est pas synonyme 
d’anéantissement de soi et de servilisme envers les 
autres, mais de vraie grandeur et de noblesse, cette 
noblesse que je vous ai transmise avec le sang précieux 
versé pour vous, afin que vous repreniez conscience de 
votre origine divine et de votre dignité de vrais enfants 
de Dieu. 

 
960 N’oubliez jamais ça, à chaque moment de la 
journée: apprenez de moi qui suis doux et humble de 
cœur. Douceur, humilité! Combien de fois voue 
trouverez cette exhortation en relisant les «Écrits»! Et la 
journée peut être brève ou longue, ce n’est pas le temps 
qui compte, mais l’intensité du moment que vous vivez. 

 
961 Ne vous distrayez jamais: dans les choses de mon 
Père, il faut être sérieux, constants et fidèles aux faits et 
non aux résolutions. Aidez-vous l’un l’autre, et qu’il y 
ait en toi tant d’amour et de lumière qu’elles provoquent 
chez tes enfants une réaction de vraie vie, en ce moment 
où pour la première fois le deuil dans la famille les a 
frappés. 

 
962 Faisons trésor de cette expérience: leur papa ne sera 
en paix tant que le parfum de vos âmes ne montera vers 
lui: celui qui émane seulement du sacrifice, de 
l’immolation du moi à l'Éternel, de la macération des 
passions de chacun, de l’abandon définitif de votre 
volonté dans celle du Père. 
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963 Je vous bénis! Ne décevez pas mes espoirs et ceux 
de votre papa, qui doit compter sur vous pour son salut 
s’il vous a consacré toute sa vie, même si vous ne vous 
en êtes pas toujours aperçus, toute sa vie car il sentait 
profondément son rôle de père auquel il a sacrifié lui-
même, ses aspirations humaines, peut-être même ses 
ambitions. 

 
22 août 1975 
Je suis toujours triste pour la mort récente de mon mari. 

 
Jésus 

 
964 Pourquoi tu pleures? Pourquoi tu es triste? Après 
l’acceptation de son Dieu que ma mère accueillit dans le 
Magnificat, ma mère ne manqua jamais du courage avec 
lequel elle savait de devoir faire face à toutes les 
adversités, à toutes les douleurs jusqu’à ma mort sur la 
croix; et même si alors elle pleura et fut triste (comme 
elle ne manqua pas d’appréhension et d’intérêt 
affectueux pour tous mes déplacements et tous mes actes 
d’amour envers le prochain ou mon Père), même si je le 
répète, son cœur se serrait souvent dans l’étau de 
tentations de toutes sortes, et souffrait  intensément à la 
sensation précise de comment j’aurais été martyrisé, elle 
ne se laissa jamais aller à des crises qui puissent 
ressembler de loin au désespoir. 

 
965 Et elle fut courageuse. Elle ne perdit jamais 
courage, vertu indispensable à qui, comme elle, a choisi 
la voie difficile du sacrifice. 
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966 Imite-la, je t’en prie, en son courage; imitez-la tous, 
mes très chers frères; je voudrais que cette épreuve vous 
apporte force, sagesse, conscience de vos limites et donc 
beaucoup, beaucoup d’humilité. 
Il n’y a qu’ainsi que je serai libre d’opérer en vous; et 
vous, unis en cet effort continu d’offrande de sacrifice, 
vous donnerez un tel exemple d’amour et de force qu’on 
dira de vous, comme des premiers chrétiens, que le 
témoignage que vous rendez au Père est grand, car 
l’amour qui vous unit et vous fortifie, est grand. 

 
967 Aie confiance en nous aussi qui t’aimons de façon 
parfaite! Et jouis de chaque moment d’amour que tous 
tes enfants te donneront, de cet amour qui, bien que 
limité et perfectible, est toujours un reflet de l’amour 
divin, qui vous éclaire et vous réchauffe tous, mes chers 
enfants! 

 
968 Rappelle à tes enfants les fleurs, les seules qu’on t’a 
données à ton mariage (des fleurs étoilées, belles mais 
avec des épines qu’on m’a offerts à cette occasion), et 
fais-leur comprendre que ce présage a été vécu par toi en 
pureté d’intentions et que, malgré les blessures, ton cœur 
a su jouir des vraies joies de la vie. Et comme Marie, tu 
as su en tirer des forces pour la lutte continuelle, 
quotidienne contre les nombreuses tentations dans tant 
de domaines, qui ont été permises pour te renforcer 
toujours plus en les dépassant; tu n’as pas toujours eu 
l’âge d’aujourd’hui, et Satan, de toute façon, frappe les 
jeunes comme les moins jeunes. 
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969 Répète à tes enfants qu’il est doux de vaincre en 
mon nom et que pour cela, il faut avant tout, 
l’acceptation de la proposition de Dieu, le courage d’en 
affronter les proportions, et la constance dans la lutte, 
cette persévérance jusqu’à la fin, que tout grand saint ne 
manqua jamais de demander, même s’il vous semblait 
plus fort que vous. 

 
970 Dépêchez-vous, mes enfants, je vous en prie: la vie 
que le Père vous a donnée est précieuse à chaque 
minute! Pensez à tout le bien que vous n’avez pas fait, 
même sans faire le mal! Pensez à ce que vous n’avez pas 
fait de mal, tout en vous laissant bercer par les 
tentations, petites ou grandes! 

 
971 Armez-vous donc de ce courage dont s’arma ma 
mère céleste et avec elle, je vous assure, vous n’aurez 
aucune incertitude et aucune crainte, car avec elle vous 
serez avec moi et vous vivrez en moi pour l’éternité. 
Ainsi soit-il! 

 
28 septembre 1975 
Jésus 

 
972 Que d’obstacles chacun de vous devra dépasser pour 
pouvoir, je ne dis pas arriver, mais au-moins 
s’acheminer vers la vie éternelle! 

 
973 Le malade physique, même très éprouvé, peut 
marcher jusqu’à ce qu’il ne tombe épuisé. Le malade 
spirituel continue à marcher, concrètement, à parler, à 
chanter et à danser, mais en fait, il est mort, il est éteint; 
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les gens voient de lui un masque, l’enveloppe pour se 
camoufler avec laquelle il trompe le prochain, qui peut 
même le considérer saint, même saint, (c’est déjà arrivé 
et cela arrivera encore: ce sont les œuvres extrêmes et 
très raffinées du démon!), mais il n’est rien qu’un 
cadavre. 

 
974 Il n’y a qu’un effort surhumain de sa part et de la 
part de ceux qui l’aiment vraiment, qui pourra l’aider à  
enlever cette terrible cuirasse, qu’il a, de ses mains, 
construite et fortifiée. 
De ses propres mains, volontairement! Même si, au cas 
où il était interrogé tous les jours par un hypothétique 
enquêteur, il trouverait tant de justifications à chacune 
de ses faiblesses; tant qu’elles cacheraient jusqu’à 
l’effacer la voix de la conscience, qui toujours plus 
faible, s’opposerait en vain au débordement du mal qui a 
d’autant plus de prise sur vous qu’il vous trouve plus 
faibles. 

 
975 Ne tardez pas à comprendre la nécessite de la 
cohérence entre les mots et les œuvres; même si vous 
devrez beaucoup souffrir pour extraire cette sève vitale 
qui ne s’acquiert qu’avec l’aide des frères. On ne se 
sanctifie pas tout seuls, mais avec le concours et l’aide 
de toute la communauté! 

 
976 Et le signe de croix, n’est pas seulement le symbole 
du chrétien, mais il est  aussi à la base de la foi, de 
l’espérance et de la charité. 
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977 Ne soyez pas comme ces vases qui ont un beau son, 
et une belle apparence, mais qui dénoncent à une oreille 
experte le vide intérieur, si semblable à la mort dont je 
vous parlais au début. 

 
978 Reprenez la vieille habitude du chapelet en famille; 
pour tant d’humanité qui souffre, c’est indispensable, 
maintenant plus que jamais, de former un front unique et 
compact à opposer à l’ennemi. Il avance, lentement mais 
sûrement, en bouleversant les choses et les personnes et, 
ce qui me fait le plus souffrir, en détruisant ces âmes 
pour le salut desquelles j’ai versé mon sang, et que je 
voudrais dans ma gloire et la gloire de la sainte Trinité. 

 
979 Ne te lasse pas de rappeler à tes enfants qu’on 
commence par les petits sacrifices, pas par les grands, 
qui sont ceux qu’ils disent vouloir faire et que, justement 
parce qu’ils sont grands, ils renvoient toujours; de cette 
façon la «respiration» de leur âme est plus difficile, et 
leur cuirasse - dont je vous ai parlé - toujours plus 
épaisse.  
Je vous bénis! 

 
26 octobre 1975 
Jésus 

 
980 Le chemin vers la Lumière vous semblera parfois 
très dur et les obstacles insurmontables, même à vos 
jeunes forces, et parfois, justement pour ça. 
Je veux au contraire, vous convaincre que, une fois pris 
votre courage, car il s’agit parfois de courage, d’un 
choix, d’un vrai choix, réfléchi, pondéré et souffert, 



 

263 
 

alors tout vous deviendra plus facile, comme naturel, et 
vous serez surpris d’avoir tant hésité au début et d’avoir 
enfin compris. 

 
981 Même la grande peur de ne pas être à la hauteur de 
la tâche qui vous serait confiée est synonyme d’orgueil, 
vous savez! 

 
982 Ne perdez pas de temps! Donnez-vous tout de suite 
un programme de vie, un peu à la fois, toujours plus 
difficile; mais surtout, soyez fidèle à l’engagement pris 
avec vos parents de là-haut, en ne sous-évaluant pas 
l’aide qui peut vous en venir, mais aussi la puissance de 
leur justice, si vous deviez par paresse, indifférence ou 
pire encore, mauvaise volonté ne pas vous conformer au 
programme fixé. 

 
983 Efforcez-vous pour les premiers pas, incertains, 
douloureux,  et vous marcherez ensuite rapidement dans 
les voies du Seigneur, et vous rayonnerez pour vous et 
les autres de sa lumière. 

 
984 Votre papa regrette de ne pas avoir su à temps 
discerner les choses vraiment importantes, de celles qui 
constituèrent le poids de son âme; très belle dans son 
habit blanc d’humilité et de ferveur, elle aurait pu lui 
conquérir une évasion plus rapide de ce monde qui 
l’opprimait, vers la maison du Père à laquelle il aspirait. 
 
985 Je vous invite donc à l’aider de toutes vos forces et 
avec des suffrages les plus utiles selon vous: sacrifices 
des sens, prières intenses, pas superficielles, et 
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sacrements, surtout sacrements, confessions et 
communions fréquentes, offertes pour lui qui vous a tant 
aimés, même si de façon imparfaite, et qui maintenant 
humblement et intensément, vous prie car il désire 
intensément son Dieu, et avec lui et en lui, votre bonheur 
éternel. 

 
986 Si dans une journée, vous consacrez environ une 
heure (et beaucoup plus, peut-être?) à des lectures 
frivoles, la télévision, le cinéma, les amitiés 
superficielles, etc…, essayez de ne pas consacrer moins 
de votre temps précieux aux choses de mon Père 
(lectures, examens de conscience, sacrements, prières, 
méditations, etc…), en vous rappelant aussi que souvent 
vous perdez beaucoup de ce précieux temps, même en 
vous occupant de ce que vous considérez vos devoirs. Je 
compte sur le sérieux de vos intentions. 
Je vous bénis! 

 
1 novembre 1975 
Mon beau-père 

 
987 Mon bon et fidèle fils est enfin venu là-haut, dans 
cette lumière, cette paix qu’il n’a pas su - parce qu’il ne 
l’a pas fortement voulu - conquérir sur terre, cette vallée 
de larmes, qu’un cœur sage et bien guidé peut 
transformer dans la catharsis plus sublime, et dans la 
plus grande conquête quotidienne d’un peu de ciel qui 
pacifie tout trouble, et d’un peu de vérité qui éclaire 
toute ténèbres. 
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988 Chacune de vos prières et chacun de vos sacrifices 
fait par amour de lui, chaque mortification de  votre 
orgueil et de votre vanité, sont tous des petits coups,  
comme sur une balle que vous voudriez envoyer dans le 
but, dans un terrain immense: imaginez-le, ce terrain 
illimité, et votre petit papa est là, au milieu de tas de 
gens qui avancent très lentement, plus ou moins souvent 
poussés vers cette porte qu’on entrevoit à peine là-bas. 
Quelle joie de pouvoir aider son chemin douloureux! 

 
989 Faites en sorte que votre maman puisse s’appuyer 
sur vous, au-moins en cette première partie de cette 
immense épreuve! 
Je vous bénis! 

 
19 novembre 1975 
Sainte Anne  

 
990 Aie confiance! Personne de là-haut ne 
t’abandonnera, même et surtout si c’est ton impression, 
dans les moments de solitude plus intense. 

 
991 Ton mari ne te laisse pas une minute: nuit et jour il 
veille doucement sur toi, et il voudrait, mais 
malheureusement il ne peut plus, te remplir la vie de 
délices humainement sensibles, comme il n’a pas su 
faire quand il était à tes cotés; comme il espère 
ardemment que le feront ses enfants pour réparer  
l’erreur. 
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992 On lui a pardonné son erreur, quand toi, il y a 
longtemps, dans ton désespoir presque total au niveau 
humain, à l’improviste, tu donnas le fruit que tant de 
prières avaient fait  mûrir, en remerciant Dieu de t’avoir 
donné un mentor si féroce, que tu as reconnu être si utile 
pour ta perfection spirituelle. 

 
993 Ne doute jamais de notre aide et de notre soutien, 
même dans le domaine matériel. Et rappelle à tes enfants 
les dons de leur père terrestre immensément agréables au 
Père céleste: l’humilité, l’amour du travail, la fidélité à 
la parole donnée, surtout dans le domaine spirituel. 
Je te bénis! 

 
30 novembre 1975 
La Sainte Vierge 

 
994 Comme elle est belle l’image de la plante que tu 
vois à travers la fenêtre de l’église! Comme elle favorise 
la méditation profonde! Observez-la ensemble, et vous 
goûterez la puissance de l’enseignement qu’elle 
contient. 

 
995 La plante: une âme. Le cours des saisons: l’arc 
d’une vie sur terre. 

 
996 Ces feuilles qui tombent, en laissant au début l’arbre 
presque encore plus beau pour cette couleur d’or 
resplendissant, pour la laisser ensuite sèche et dépouillée 
dans sa désolation, ne suscitent pas de tristesse, comme 
tant de poètes et d’artistes ont voulu voir, mais la 
conscience très consolante du travail intense qui les 
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emmènera, une fois pourries, à fortifier le tronc même, 
qui s’enrichira donc au printemps, grâce à leur humus, 
de tant de nouvelles feuilles tendres. 

 
997 Ainsi ce sera pour votre âme; vous comprendrez 
alors que, comme les feuilles que vous voyez se détacher 
un peu à la fois des branches désormais sans vie, vos 
sentiments caduques aussi doivent être abandonnés sans 
regret, un à un, afin que, pourrissant dans leur inutilité 
énervante, privés de vie désormais, ils donnent vigueur 
aux nouvelles forces qui embelliront la vie de tout le 
monde. 

 
998 Âme de peu de foi. Ne compte jamais seulement sur 
tes forces, car alors vraiment,  l’automne sera triste et 
l’hiver glacial. Mais si pour un instant seulement,  tu 
veux te laisser envahir par la sève vitale de la foi, voilà 
que tu seras enveloppée du feu de notre amour, qui 
brûlera en toi sans jamais te quitter, jamais plus. Car il 
est implacable, comme est implacable la haine de celui 
qui sait, qu’à cause de son orgueil, il ne pourra jamais en 
jouir. 

 
999 L’Avent commence. Que ne passe pas un jour sans 
que vous lisiez les «écrits», sans donner  une retouche à 
votre comportement. 

 
1000 Que la préparation à Noël ne soit pas un mot vain; 
c’est le premier Noël que votre père jouira avec les siens 
de là-haut et vous, enlevez-lui le regret de n’avoir jamais 
vécu avec vous un seul Avent, comme je vous exhorte à 
faire. 
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1001 Préparez-vous donc au-moins avec le même soin 
que pour un examen ou une épreuve terrestre: avec une 
ferveur non moins intense, la même méthode, mais avec 
beaucoup plus d’amour, qui n’augmentera évidemment 
que s’il est alimenté par des résolutions réalisées au fur 
et à mesure, et par des sacrements avalés avec le même 
goût qu’on croque un sandwich après un match. 

 
1002 Les sacrements! Quel don immense, appauvri par 
votre ignorance! Les sacrements! Quel honneur de 
l'Éternel pour vous petites créatures inconscientes et 
ingrates! 

 
1003 Depuis presque 2000 ans, on vous répète 
l’invitation à manger et boire de lui, de mon fils bien-
aimé Jésus, et souvent vous refusez son appel et sa table 
toujours prête, et vous mangez et buvez des nourritures 
dangereuses que l’orgueil, déguisé de mille façons vous 
propose à tout bout de champ. 

 
1004 Corrigez vos petits défauts, qui sinon vous 
porteront progressivement, insensiblement, mais 
inéluctablement au châtiment éternel, et laissez que 
Jésus entre librement en vous pour vous modeler à son 
plaisir, avec votre permission, sans jamais forcer votre 
liberté, si ce n’est avec douceur. Et quelle plus grande 
douceur que mon intervention maternelle? 

 
1005 Ne gâchez pas le don inestimable du temps que 
Dieu vous offre encore, pour que vous puissiez mériter , 
avec vos bonnes œuvres pour vous et pour ceux qui sont 
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loin de la connaissance que nous vous avons révélée, 
nous de là-haut, à chaque fois. 

 
1006 Je vous bénis, mes enfants! Et si le ton vous a 
semblé parfois différent, plus dur que d’habitude, ce 
n’est dû qu’à l’impatience amoureuse de vous voir au 
plus vite à la place que Dieu, dans sa miséricorde infinie, 
vous a réservée. 

 
28 décembre 1975 
Jésus 

 
1007 J’espère que tes enfants recommenceront à prier 
avec toi, car il n’y a qu’avec la prière, les «Écrits» et les 
œuvres souvent décidées ensemble, que seront reprises 
les valeurs éternelles de la Vérité, qui n’a pas eu de 
démenti au cours des siècles, ni variantes ni 
mystifications d’aucune sorte. 

 
1008 Je vous bénis! Je me réjouirai avec votre père 
chaque fois que vous traduirez en acte ces résolutions, 
petites ou grandes, car il n’y a qu’ainsi que vous 
arriverez à en  actualiser de plus grandes.  
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Année 1976 
 
 
 
 
 

16 janvier 1976 
La Sainte Vierge 

 
1009 Ne soyez jamais négligents dans les choses de 
votre Père il s’intéresse énormément à comment vous 
les faites; voilà la raison de la valeur immense de la 
ponctualité, de l’intensité et de la fidélité à tous vos 
programmes de vie intérieure et à toutes vos intentions 
qui, souvent, en restant telles, offensent le Seigneur, 
comme s’il était mis,  non pas à la première place, mais 
à la dernière, dans la liste de vos engagements 
quotidiens. 

 
1010 Si Dieu vous laissait un seul jour de vie, rappelez-
vous qu’il vous demanderait compte de si et comment 
vous l’avez passé pour sa gloire! C’est le but pour lequel 
nous sommes nés. 

 
1011 Que notre paix descende sur vous tous que je veux 
voir forts et courageux, comme des soldats de ma légion, 
à honneur et gloire de mon fils Jésus. 
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6 février 1976 
La Sainte Vierge 

 
1012 Pour ta fille agis selon tes craintes: c’est mieux 
ainsi plutôt que de te retrancher derrière une confiance 
apparente, qui ressemble beaucoup à l’aboulie, c’est à 
dire à démission de tes devoirs de mère et de père aussi. 

 
15 février 1976 
Avec la tête vide j’essaie de me mettre à écrire  après 
sollicitation de mon fils. 

 
Sainte Anne 

 
1013 De quoi tu as peur, ma fille! C’est justement quand 
la tête est vide, quand il n’y a aucune «ferveur» sensible, 
quand l’attente te semble vaine, c’est justement là que tu 
es le plus  «instrument», «canal» de ce que nous avons à 
te communiquer. 

 
1014 Qu’est-ce que ton fils veut que je fasse pour la fille 
pour laquelle il souffre? Je ne peux certainement pas la 
juger, tu sais, Jésus me l’a enseigné dans la prière au 
Père! Je ne peux pas non plus lire au fond de son cœur: 
il n’y a que l’œil de Dieu qui y arrive! 

 
1015 Acceptez les gens comme ils sont, sans vous 
donner le droit de les juger ou d’en critiquer les 
comportements, même s’ils sont humainement 
condamnables. 
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1016 Une fois la personne sauvée de votre critique et 
jugement humains, il reste le fruit de son comportement: 
ses actions. 

 
1017  Il suffira que ton fils se fortifie quotidiennement 
avec le pain de notre table que Jésus a laissé pour votre 
consolation et vigueur; une fois qu’il aura ainsi repris 
conscience de sa dignité d’homme, il vaincra ses 
faiblesses, dominera ses passions, et s’il veut encore 
attendre, s’il le juge, il le fera en vrai homme. 

 
1018 Avec l’aide constante de son Dieu, il saura 
distinguer la vérité de l’erreur, le sérieux de la frivolité, 
l’intention pure de la misère impudente, vêtue 
d’apparence de naïveté et de fragilité. 
Je vous bénis! 

 
17 février 1976 
Jésus 

 
1019 Ne te lasse jamais, ne vous lassez jamais 
d’analyser tous vos états d’âme  durant la journée, 
surtout quand ils touchent des pointes d’enthousiasme 
ou de dépression exagérée: probablement, dans le 
premier cas vous trouverez de la vanité, dans le 
deuxième de l’orgueil. 

 
1020 Méditez bien cela: chaque matin, avant que vous 
ne soyez proie de ces humeurs, et chaque soir avant que, 
vous endormant, vous n’ayez trouvé le temps d’en 
demander pardon. 
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1021 Et ma paix ne vous quittera pas, même dans les 
moments les plus difficiles: car là où il n’y a pas de 
vanité, où il n’y a pas d’orgueil, là habite plus facilement 
l’humilité, et l’humilité est la base de la charité qui vous 
unit à mon cœur. 

 
1022 Soyez bénis encore et toujours, mais ne reportez 
pas à demain ce que vous pouvez m’offrir aujourd’hui 
pour votre salut et pour le salut de ceux qui vous 
entourent. 

 
22 février 1976 
Mon mari 

 
1023 Faites-moi rester plus près de vous, permettez-le-
moi comme je n’ai pas su le faire pendant la vie. 

 
1024 Souvenez-vous de ma constance dans la prière, que 
je faisais souvent sans conviction profonde, mais avec 
un grand abandon filial au Père, pour que ce soit lui qui 
pourvoie à mon manque de foi certaine. 

 
1025 Je vous en prie, mes chéris, unissez-vous à votre 
mère, comme si j’étais moi aussi présent matériellement, 
et laissez-vous entourer avec elle humblement, en 
profondeur par l’étreinte de votre Seigneur, auquel vous 
devez vous abandonner avec toute la confiance que vous 
aviez, enfants, envers vos parents. 

 
1026 Priez pour moi, sans vous fatiguer, ne l’oubliez pas 
un seul jour de votre vie si brève, (si vous saviez ce que 
c’est par rapport à l’éternité), et soyez prodigues de 
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prières pour tous vos défunts et pour tous ceux qui 
vivent au purgatoire, dans la souffrance spasmodique de 
l’attente, bien que consolés par la certitude du But. 
 
23 Février 1976 
Jésus 

 
1027 Seulement vos humbles prières, vos prières unies 
et constantes vous sauveront de votre ennemi mortel 
toujours aux aguets! 
Seulement vos vies offertes en bouquet, imprégné de 
l’amour pour votre Dieu,  vous sauveront et feront en 
sorte que s’accomplisse, enfin, son plan sur chacun de 
vous. 
C’est mon souhait de frère, d’ami, de vrai et unique et 
grand ami. Ainsi soit-il! 

 
3 mars 1976 
C’est le mercredi des Cendres. 

 
Jésus 

 
1028 «Memento homo…». Si l’époque permettait la 
plaisanterie, que diraient les «féministes»? Que le 
«Memento» les a toutes oubliées et que donc il leur est 
permis d’oublier… et d’oublier surtout leur dignité, qui 
est faite plus de Marie que d’Eve; de Claire, de 
Monique, de Catherine et tant d’autres encore, plus que 
toutes les Cléopâtre et les Messaline, qui 
malheureusement polluent terriblement, comme un petit 
virus qui infecte une grande masse, mais qui ne 
réussiront jamais à offusquer, aux yeux du Père, la foule 
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merveilleuse et nombreuse des vraies femmes, «verae 
dominae», qui vivent en secret et héroïquement leur vie 
chrétienne. 

 
1029 «Memento homo…». Rappelez-vous, mes frères, 
que chacun de vous se rappelle de me promettre quelque 
chose ou tout de votre vie; mais que ce quelque chose ou 
ce tout se réalise en vous, en collaborant de tout votre 
cœur à ce que la justice du Père et sa volonté divine vous 
demandent. 

 
1030 Et peu ou tant, que ce soit un engagement sérieux, 
précis, immédiat et constant! Je ne veux pas de choses 
faites et refaites, commencées et pas finies. Mais surtout, 
marquez-le bien dans votre esprit et votre cœur, surtout 
je veux une sincérité totale d’âme et d’intentions: il y a 
déjà trop de pseudo-chrétiens qui disent «Seigneur, 
Seigneur», mais qui ne font pas la volonté du Père. 

 
1031 «Memento homo…». Mais que cela ne vous 
semble pas trop terrible, car la justice de Dieu n’est 
jamais exempte de son immense, infinie miséricorde, et 
elle sait accueillir toutes les plus petites nuances de 
chaque pli de votre âme; nuances qui, si elles aspirent 
vraiment à lui, seront mises en évidence et fortifiées par 
lui, afin de renforcer votre volonté. 

 
1032 Je vous bénis avec tout mon amour! Je vous aiderai 
dans la persévérance, pour la gloire de mon Père et pour 
votre salut éternel. 
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25 mars 1976 
Saint Joseph 

 
1033 Les temps mûrissent et le moment vient où vous 
devrez, fortifiés, donner un vrai témoignage de votre 
Dieu avec la fermeté chrétienne qui devrait caractériser 
chacune de vos décisions et qui ferait un bien énorme à 
vous et aux autres. 

 
1034 Je vous bénis! Et j’ai hâte, si vous me les 
demandez, de répandre sur vous les nombreuses grâces 
que je pourrais distribuer, mais que le monde distrait et 
sans mémoire me demande rarement. 

 
26 mars 1976 
Jésus 

 
1035 Qui a des oreilles entende, et… gare au sourd qui 
ne veut pas entendre! Il en va de sa vie, de sa vraie vie et 
de celle de tant d’autres qu’il aurait dû amener à la vraie 
vie. 

 
1036 Il n’y a rien, aucun manque, si grand soit-il, que 
votre Père ne puisse comprendre et compatir. 

 
30 mars 1976 
Jésus 

 
1037 Essaie de sourire même quand le cœur pleure; tais-
toi, ou dis des mots de paix, même quand ton jugement 
humain t’amènerait à des âpretés qui  déplairaient à toi-
même encore plus qu’aux autres. 
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Si les autres aussi se comportaient ainsi, la paix en 
famille et dans les rapports humains serait garantie. 
Je te bénis! 

 
24 Avril 1976 
Saint Joachin 

 
1038 J’aimerais que vous vous adressiez à moi aussi, 
grâce à cette affection familiale qui pourrait vous faire 
jouir profondément dès maintenant des joies célestes et 
qui, se multipliant à travers les nombreuses croix qui 
vous seront données, vous feraient déjà vivre un peu de 
Paradis sur terre, bien que de Paradis le monde ne 
veuille même pas entendre parler! 

 
1039 Que de pas vous auriez déjà faits en ce sens,  et 
vous en feriez d’autres d’autant plus rapidement - ceux 
qui vous séparent d’une union presque parfaite avec 
votre Dieu dès ici-bas - si vous aviez suivi attentivement 
les leçons de cette école de vraie vie! 

 
1040 Vas-y! Une belle âme t’attend (il se réfère à Mons. 
Josémaria Escrivà de Balaguer, fondateur de l’Opus 
Dei) qui jouit de cette «union parfaite» dont je parlais, 
mais qui jusqu’au bout, comme tu sais, mais qu’elle 
aussi croyait «presque union», tant elle était humble, et 
tant elle craignait l’ennemi, car elle savait bien comment 
il réussissait à s’insinuer subtilement, avec plus de 
virulence, justement là où tout pouvait sembler plus 
saint et plus proche de nous. 
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1041 Je te bénis et je bénis aussi tes enfants, ton travail à 
la maison et à l’extérieur. Tu vois comment le plan de 
Dieu a commencé à se manifester? Et depuis si 
longtemps! Que chaque instant te soit donc précieux, ne 
t’accorde plus de pauses ou d’hésitations, sois docile à 
sa volonté et tu pourras vivre en paix ton heure pour sa 
gloire. 

 
Tandis que je prie sur la tombe de Mons. Escrivà, je 
sens qu’un nouvel «écrit» arrive, je cherche un stylo à 
bille dans mon sac, j’en trouve un rouge que d’habitude 
je n’emporte pas avec moi. 

 
J. Escrivà 

 
1042 Oui, écris donc mes mots en rouge (j’ai toujours 
aimé cette couleur comme toutes les couleurs vives du 
reste) car je veux qu’on imprime, comme en caractères 
de feu, ce que je te dicterai maintenant, bénie du Père, 
toi qui t’offres, même quand tu es humainement 
incrédule, pour ce service. 

 
1043 Tu dois te dépêcher le plus possible à barrer des 
«écrits», ce qui te fut suggéré pour le bien de tes enfants 
et de tous ceux auxquels tu pourras apporter la parole 
que tu as reçue; et vite, le plus vite possible, parles-en à 
mon successeur, comme je n’aime pas l’appeler, car 
c’est toute une continuité, sans différence de nom, sans 
différence de mérite,  parce que tout est pour la gloire de 
Père céleste. 
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1044 Reste donc ma fille et essaie de rencontrer don 
Alvaro: il te croira. Lui-même pourra t’aider et tu verras 
quelle ressemblance entre la spiritualité des écrits et 
l’œuvre que j’ai fondée. D’ailleurs quoi d’étonnant si 
chacune de ces deux choses sont œuvres de Dieu, et toi 
et moi rien que ses instruments humbles et dociles? 

 
2 mai 1976 
Jésus 

 
1045 Tu as besoin de moi et tu t’éloignes de moi, 
raréfiant les prières et les méditations. L’inquiétude que 
tu sens devrait t’en avertir! Ou tu veux devenir sourde 
toi aussi à mon rappel, au moment où j’ai le plus besoin 
de votre aide? 
Reprends-toi, ma fille, retourne à moi et reste avec moi 
sur mon cœur. 

 
10 juin 1976 
Jésus 

 
1046 Comme je voudrais que la sollicitude inquiète que 
vous mettez dans les petites choses de ce monde, si 
négligeables par rapport à tout ce qu’il y aurait à faire, 
vous la réserviez - au-moins au début, et au fur et à 
mesure vous la multipliiez au centuple, en vous fortifiant 
toujours plus - à la croissance de votre âme; comme 
vous apporteriez davantage de bien aux frères qui vous 
croisent! 
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1047 Mais vous préférez agir tout seuls et vivre souvent 
superficiellement, en croyant construire ainsi votre vie, 
qui ne le sera jamais, car il n’y a pas de racines sans 
approfondissements et, sans racine c’est comme 
construire sur le sable: tôt ou tard tout s’écroule, tout 
s’écroulera. 
 
1048 Si par contre, vous vous abandonnez sereinement 
au Père qui vous aime tendrement, tout deviendra facile, 
et vous saurez reconnaître, dans la douleur aussi, sa 
main  solide et forte qui vous conduira à votre seul et 
unique bien; purifiés alors de toute impureté,  et avec 
des rêves et des espoirs imprégnés de ciel, toute votre 
vie terrestre aura ainsi le goût du ciel, dès maintenant et 
pour toujours, si vous le désirez. 

 
1049 Mais vous avez bien préparé le terrain de votre 
âme? Vous avez planté avec soin et diligence les petites 
pousses de la foi, de l’espérance et de la charité qui, bien 
greffées, auraient  produit des fruits de prudence, de 
justice, de force et de tempérance? 

 
1050 Qu’importe la réussite d’une épreuve terrestre, si à 
l’examen approfondi de votre situation intérieure vous 
deviez conclure amèrement d’avoir échoué? 

 
1051 Ressuscitez, mes enfants, et remettez-vous vite 
debout à chaque chute! Vous vous rappelez le petit 
bonhomme, ce petit jouet avec du plomb aux pieds, avec 
quelle vitesse et quelle force il se remettait debout 
chaque fois qu'on voulait le mettre couché? 
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1052 Soyez toujours debout mes enfants, appuyés à la 
croix, force et soutien de tous mes disciples et levez le 
regard, quels que soient les évènements et les hommes 
que vous rencontrerez. 

 
1053 Regardez les choses du monde - comme j’avais dit 
il y a longtemps à vos parents - comme du haut d’une 
colline, et vous vous apercevrez que vous étiez jusque 
maintenant esclaves de tant de mesquineries et de 
petitesses. 
Je vous bénis! 

 
26 juin 1976 
C’est le premier anniversaire de la mort de Mons. 
Escrivà. 

 
J. Escrivà 

 
1054 Te quiero; repetite! Dis-le et répète-le à mes 
enfants! 

 
1055 Répète en outre à tes enfants et aux miens: plus de 
silence! Qu’ils ne dispersent pas, durant la longue 
journée de travail, le don merveilleux de la parole; qu’ils 
émondent, lentement, tenacement chaque «en plus» 
qu’ils trouveront, après un examen attentif, dans leurs 
«mea culpa», spécialement pour la parole. 

 
1056 Que le sacrifice soit bien caché, mais la parole 
est… publique, et elle doit toujours être pure, simple et 
profonde; elle doit avoir le goût du ciel, comme leur vie! 
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27 juin 1976 
J. Escrivà 

 
1057 Tu continues à te tourmenter pour ce «te quiero, 
repetite» d’hier: est-ce que Bernadette s’est refusée à 
manger l’herbe au commandement de sa Dame, même si 
elle ne comprenait pas le sens de cet ordre? 
Et dire que tu es depuis longtemps à l’école divine et 
directement, avec ce fameux fil rouge; essaie d’être un 
peu plus simple, de t’adapter mieux aux mots que tu 
écris, pour t’abandonner mieux à la volonté du Père. 

 
1058 Si j’avais, chaque fois, douté du sentiment qui me 
poussait à opérer, tu crois qu’aujourd’hui mes enfants 
seraient si nombreux, et si bons? 
Abandonne-toi, ma fille, à la volonté de Celui qui t’a 
éduquée depuis si longtemps: ne lui résiste plus avec ta 
petite logique terrestre. 

 
1059 Je  recommande, à toi, à tes enfants, à tous les 
autres et aux miens qui ne le font pas toujours avec assez 
d’assiduité et de profondeur, l’examen de conscience; 
mais c’est le premier point, fondamental qui nous donne 
la mesure de notre humilité, et nous amène ainsi à la 
vraie participation au mystère du Christ. 

 
1060 Vas donc, et écoute avec dévotion extrême cette 
sainte Messe avec ton fils; offre-la à moi et à ton mari, 
qui grâce aussi aux prières de vous tous - mieux encore, 
ensemble - viendra vite converser avec moi des choses 
de notre Père. 
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26 juillet 1976 
Sainte Anne 

 
1061 Non, ne pense pas à ton cher époux avec douleur; 
il a vraiment fini ses «embêtements», et son cœur est 
libre de chagrins, à part celui du désir très ardent de 
saisir pleinement la gloire de Dieu, pour vous en 
pénétrer toujours plus, de façon à en être partie 
intégrante de façon éternelle et, comprends-moi, 
fortifiante. 

 
1062 N’aie plus de chagrin pour lui, mais dépense-toi 
toute pour le bien des âmes  dont Dieu est assoiffé, 
comme il l’a démontré aux hommes à travers son fils 
bien-aimé qui, en point de mort sur la croix, cria: «J’ai 
soif!», soif de nos âmes, et le vinaigre, répandu avec 
pitié sur ses lèvres, n’a donc pas pu calmer sa soif, car sa 
soif spirituelle ne pouvait être étanchée que par les 
nombreuses âmes qui, à travers lui et ses disciples, 
seraient allées au Père. 

 
1063 N’aie plus de peine pour lui, mais pour toi-même, 
pour toutes les imperfections que tu tardes à corriger et 
qui, une fois corrigées, t’amèneraient à porter ta lourde 
croix avec légèreté et amour, tant et si bien que tu 
arriveras à en demander toujours plus, à la suite de 
nombreux saints, connus ou inconnus, pour mieux servir 
ton Dieu, une fois justement que tu auras annulé ton 
moi. 
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1064 Dis-le à tous ceux que tu rencontres: imitez le 
Christ, mais vite, sans retards, sans hésitations. Demain 
pourrait déjà être trop tard, et vous renvoyez si souvent 
au lendemain! Et vous ne pourriez plus mériter alors, 
jamais plus, vous comprenez? 

 
1065 Je vous bénis! Et je vais apporter pour vous une 
caresse à votre cher défunt,  qui vous suit avec un 
scrupule, une intensité et une constance qui m’émeuvent 
vraiment. 

 
15 août 1976 
La Sainte Vierge 

 
1066 L’amour pour la mère ne doit pas se contenter de 
pensées affectueuses secrètes, mais d’expressions, de 
manifestations et surtout de preuves tangibles, qui sont 
d’ailleurs simplement celles d’abord d’un vrai homme, 
du vrai chrétien ensuite: sérieux dans les intentions, mais 
aussi cohérence, constance dans la réalisation des 
résolutions jour après jour. 
Je vous bénis! 
 
4 octobre 1976 
Près de la tombe de Mons. Escrivà, je pense: Père, tu as 
écrit et fait de grandes choses: pourquoi tu ne les as pas 
plus divulguées? Pourquoi tu ne t’es pas dépêché 
comme il semble que fassent tes prêtres aussi? Que de 
bien en plus! 
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J. Escrivà 
 

1067 Ma très chère fille, la prudence a guidé nos pas, 
souvent mêlés d’amertume et de douleur et cette 
impression de fermeture - que toi et d’autres vous 
remarquez à juste titre - a été peut-être notre étendard, 
notre défense, envers le monde, catholique aussi, qui ne 
nous accueillait pas «en ouverture», comme c’était dans 
notre désir et notre nature. 

 
1068 Tu comprends n’est-ce pas la lutte que j’ai dû 
livrer à moi-même, moi brûlant d’amour j’aurais voulu 
incendier le monde? Et la douleur qui en dérive? 

 
1069 Maintenant, plus d’incertitudes: Dieu me comble 
de sa joie infinie dont vous ne pouvez absolument même 
pas imaginer la douceur, maintenant je vous dis, pas de 
prudence excessive! 

 
1070 En effet les temps courent plus vite que le pas de 
mes enfants, et alors voilà que Dieu, dans sa 
miséricorde, m’a concédé «l’envoyée spéciale», qui t’a 
fait sourire comme idée, mais qui reflète l’idée de ce que 
Dieu opèrerait pour l’avenir, qui était le présent de ce 
moment pour lui. 
Il a voulu qualifier avec ce nom une personne plus 
«crédible» aux yeux du monde, ce monde païen, qui a 
besoin de toucher des mains pour croire, ou mieux 
croire. Et alors qui est plus crédible qu’une mère de 
famille nombreuse, une femme qui a su taire pendant 
trente ans son doux secret ineffable (les «écrits»), 
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qu’une personne pratique qui sait se débrouiller en de 
nombreux cas concrets de la vie? 

 
1071 Que tu sois bénie pour le prompt accueil de la 
tâche pas facile que je t’ai confiée! 

 
1072 Reporte à mon premier prêtre que tu rencontreras, 
peu importe où, et dis encore ton désir de parler avec 
Don Alvaro, ou sinon, demande-le-lui directement. A 
quoi bon la bureaucratie, utile pour le monde, dans ce 
cas spécial et très urgent? C’est moi qui veux ça! 

 
1073 Va, ma fille et rencontre mon successeur. Il n’y a 
plus de temps à perdre, pour la sanctification de mes 
enfants comme pour la diffusion de l‘Œuvre! 
Je te bénis, et avec toi, je bénis celui qui t’aidera dans 
mon désir renouvelé. 

 
21 octobre 1976 
Comment puis-je être crédible, Jésus, avec tous mes 
défauts? 

 
Jésus 

 
1074 Que tu aies tant de défauts, c’est évident, mais ce 
n’est pas un obstacle ou un doute pour les «écrits», au 
contraire! Essaie cependant de te corriger au plus vite, 
pour que le son de ma voix soit plus pur et plus net pour 
ceux qui t’écoutent. 
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29 octobre 1976 
Sur la tombe de Mons. Escrivà, avant la messe. 

 
Jésus 

 
1075 Tu dois être sereine car dans la communion de vos 
saintes intentions, les tiennes et celles de don Alvaro, ce 
n’est pas la tienne, ni celle de don Alvaro, mais 
seulement la volonté du Père qui s’accomplira selon ce 
qui t’avait été dit dans le premier écrit sur cette charge 
qui t’a été confiée.  
Je te bénis. Je vous bénis! «El Padre» vous bénit avec 
moi. 

 
Après la messe dans la crypte, il me vient la tentation de 
m’en aller, d’annuler la rencontre imminente avec don 
Alvaro et je pense: quelle tentation Jésus! 
Jésus 

 
1076 C’est cela la foi en moi, dans mes «écrits», surtout 
après ta difficile décision de l’abandon complet? 

 
J. Escrivà 

 
1077 Que de tentations moi aussi ma fille! Et personne 
ne s’en apercevait, pas même les proches! Mais dès 
maintenant, rappelle-toi, tu dois être absolument malgré 
cela, celle que tu apparais, dans le bien, si tu veux 
vraiment désormais édifier, en témoignant le Christ, sans 
distinguer la taille des croix: des plus petites aux plus 
grandes, qu’elles soient d’ordre matériel ou purement 
spirituel. 
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1078 Va, que le Seigneur bénisse tes pas, qu’ils te 
fassent toujours avancer, sans reculs ni pauses. Et n’aie 
pas honte si un peu de feu jaillira du discours calme que 
tu envisages. Ce sera ça de gagné pour tes enfants et 
pour mes fils spirituels. 
Je te bénis! 

 
Le jour-même j’ai eu la première d’une série de 
rencontres avec don Alvaro, rencontres toujours 
sereines et constructives; il crut aux «écrits» et il se 
rendit disponible pour collaborer au travail de leur 
divulgation. 

 
1 novembre 1976 
Mes enfants et moi sommes agenouillés durant la 
consécration; je pense à la neuvaine que je suis entrain 
de faire au fondateur de l’œuvre. 

 
J. Escrivà 

 
1079 Comme ce serait beau que tes enfants restent 
toujours comme ça: l’âme en humble adoration de leur 
Dieu, le corps bien droit dans le triple rôle de prêtre, 
prophète et roi. 
Titres et dignité que l’homme réussit (et si bien!) à 
oublier et à écraser (si bien et si souvent!), sans se 
souvenir, trop souvent, de son origine divine. 
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Année 1977 
 
 
 
 

 
1 janvier 1977 
La Sainte Vierge 

 
1080 Plus de regards que de mots, et les mots soient 
essentiels et simples, purs et transparents comme l’eau 
de source. 

 
20 mars 1977 
Jésus 

 
1081 En moi ton repos, en moi ta paix, en moi ton tout! 

 
1082 Ne t’inquiète pas, ne t’angoisse pas si, quand je 
frappe à la porte et tu me fais entrer, je reste avec toi, et 
toi avec moi, et ça toujours, il suffit que tu le veuilles! Et 
tu le voudras, si tu éduques toujours plus ta volonté à cet 
exercice de patience qui t’amènera à jouir, sur terre, des 
délices du ciel. 
Alors, enfin toi aussi, comme beaucoup, pas trop, de 
mes préférés, tu aimeras la croix, tu aimeras faire trésor 
du temps que le Père te concède,  pour accumuler 
toujours plus de richesses spirituelles, qu’il sait bien 
répartir dans son économie intelligente et amoureuse. 
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1083 Laisse-toi guider par l’Esprit Paraclet, sois toujours 
plus docile à la douce pression de sa volonté; déifie-toi, 
quoi, si tu veux, et je sais que tu veux, dépasser cette 
mince barrière qui constitue le seul vrai obstacle à la 
communion parfaite avec nous tous. 
Communion parfaite qui ne veut pas dire immunité des 
tentations, car au contraire, elles se feront toujours plus 
fortes, surtout dans le domaine spirituel. 

 
1084 Cependant tu ne céderas ni aux doutes ni aux 
tristesses, ni aux dépressions, car ni le Père, ni le Fils, ni 
l’Esprit Saint ne le permettront. 
Ta très douce maman saura toujours, jour après jour, te 
soutenir. 

 
1085 Que tu sois bénie! Et tes enfants aussi et toutes les 
âmes qui te sont confiées dans l’apostolat que tu fais. (Il 
se réfère à mes responsabilités dans une association 
catholique). 

 
11 avril 1977 
C’est Pâques. Je suis à la maison, au son des cloches je 
me mets à genoux, en adoration du Christ Ressuscité. 

 
Jésus 

 
1086 Ressuscite, toi aussi, ma douce sœur et écarte de 
ton esprit tout ce qui pourrait t'éloigner de moi. 

 
1087 Renais avec moi en pureté d’intentions, en joie 
sereine et en attestation constante, dans tout ce 
qu’aujourd’hui vous appelez témoignage. 
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1088 Et que ce soit toujours un témoignage vivant, 
conscient et lumineux, s’il doit secouer les assoupis, 
réveiller les consciences, éclairer les esprits et réchauffer 
le cœur de tant d’indifférents qui me croisent et ne me 
voient pas; ils ne peuvent donc pas voir ma tristesse pour 
me consoler, ma faim pour me rassasier, ma soif pour 
me désaltérer, ma nudité pour me vêtir et me réchauffer 
matériellement et spirituellement,  au feu irrésistible des 
vertus théologales et cardinales,  qui, si elles sont bien 
interprétées et pratiquées, portent inéluctablement à la 
manifestation des œuvres de miséricorde corporelles et 
spirituelles. 

 
1089 Seulement si tu disposes ton âme à une écoute 
continue de ma parole, si toi et les autres vous mettez 
toutes vos forces, sans paresse ni renvois, pour que cette 
écoute se fasse toujours plus attentive, précise et 
amoureuse, seulement alors vous saurez traduire en 
pratique ma volonté pour votre bonheur éternel et le 
nôtre. 

 
1090 Sois bénie et avec toi tous ceux que tu accueilles 
dans ton cœur maternel, quand par respect et amour de 
notre volonté tu sais mortifier toujours plus et écraser 
ton moi, dans l’acception toujours plus immédiate d’une 
science des choses différente de celle que ta raison 
voudrait te faire entendre. 
Ressuscite, ressuscitez donc et vous serez avec moi, 
avec nous pour toujours dans l’éternité! 
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9 mai 1977 
Je suis à Assise. Je demande, par l’intercession de S. 
François, l’humilité et la pauvreté 

 
Jésus  

 
1091 Humilité et pauvreté: les deux vertus essentielles - 
François est le meilleur intermédiaire - qui vous 
amèneront par la voie longue et douloureuse du  bon 
choix, au calvaire glorieux et à l’holocauste suprême 
pour la vie et la joie. 

 
1092 Humilité: se faire tout petit parmi les petits; ce 
renouvellement de chaque instant dans un pourrissement 
continu du moi, pour mieux exécuter la volonté du Père; 
cet abandon confiant dans sa bonté infinie, conscients de 
sa propre faiblesse extrême en face des mille tentations 
de chaque moment; cet anéantissement constant de la 
logique humaine - pourtant évidente - dans la mer infinie 
de la sagesse divine. 

 
1093 Pauvreté: cette pauvreté qui n’est pas seulement 
détachement des biens, mais aussi des affections les plus 
vraies et les plus saintes, par amour de ce Père qui vous 
a tant donné, vous donne et vous donnera, de sorte que 
chaque peine en comparaison devra désormais vous 
sembler un signe de sa prédilection, et donc source de 
joie continue toujours plus grande. Avant tout, joie de 
gratitude et puis  d’amour pour le divin Amour qui vous 
a tant aimés. 
Je vous bénis! 
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10 mai 1977 
La Sainte Vierge 

 
1094 Ne gâchez pas les nombreux dons que vous avez 
reçus, n’en diminuez pas l’importance, en minimisant 
ainsi vote immense devoir de reconnaissance envers 
Celui qui vous enseigna l’amour en mourant par amour 
de vous sur la croix. 

 
1095 Soyez vraiment apôtres du Seigneur, quel que soit 
l’état que vous avez librement choisi. 

 
1096 Ne dédaignez pas les plus humbles actions et les 
plus petits devoirs, à condition de rester toujours dans la 
volonté du Père; pour cela entraînez-vous chaque jour 
davantage de toutes vos forces, car il vous faut donner le 
maximum même pour les petits devoirs, car il vous faut 
le maximum même pour les plus petites tâches. 

 
1097 Votre fragilité est si grande et les tentations si 
violentes, même dans les petites choses de tous les jours! 
Entraînez-vous donc, en bons sportifs, si vous voulez 
conquérir le trophée dont mon fils vous parla; il ne sait 
que faire des paresseux, des abouliques, des inquiets, des 
colériques, des envieux, et des complexés; il s’offre à 
vous comme modèle d’un style de vie qui deviendra 
votre vêtement habituel quotidien; son humilité et sa 
douceur constitueront la grande force contre toute 
faiblesse, toute lâcheté, toute tentative de tromperie plus 
ou moins consciente et d’évasion de vos devoirs d’état, 
en plus ou moins bonne foi! 
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Si sous son regard amoureux et fort, vous savez ainsi 
exploiter tous les jours vos énergies, en cédant toujours 
moins aux flatteries du péché quel qu’il soit, même le 
plus innocent, vous serez ses vrais amis qu’il emmènera 
avec lui au Paradis. Que cela arrive, je vous le souhaite 
encore avec un cœur de mère qui tremble pour vous, et 
qui vous est toujours proche et qui, si seulement vous le 
voulez fortement, vous amènera  à la victoire si désirée. 
Je vous bénis! 

 
20 mai 1977 
Pendant le chapelet en famille, au second mystère 
douloureux je demande intensément à Jésus: "Où et 
comment je te frappe le plus, mon Jésus? Avec mon 
orgueil, n’est-ce pas?» 

 
Jésus 

 
1098 Non, avec ta tristesse. Toi que nous avons 
destinée depuis toujours à être porteuse de paix parmi 
les hommes, tu devrais avancer avec courage, paix et 
joie; tu porteras ainsi le drapeau blanc de la foi que tu 
renforceras toujours plus dans les mortifications et 
l’oraison, avec le visage souriant qui te va si bien, la 
parole simple et douce qui est un baume pour ceux qui 
t’écoutent,  à l’intérieur ou à l’extérieur du foyer, car elle 
ouvrira tant de cœurs à l’espérance et à l’amour. 

 
1099 Va ma chère, va voir ma vénérée mère, qui montre 
un visage très doux même si son cœur est transpercé par 
tant, trop d’enfants que je lui ai donné en héritage 
maternel. 
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1100 Pauvres, chères, saintes mamans de la terre, qui 
dans la joie, le sacrifice et la douleur - plus souvent hélas 
sous ces deux derniers aspects - ressemblent tant à leur 
mère du ciel; et elles lui offrent, en collaboration de 
rédemption, les fruits des tribulations dépassées par 
amour de ce Père qui continue à aimer tous, tout le 
monde, malgré tout! Fruits précieux qui sont la vraie 
couronne d’une si digne mère. 

 
1101 Je vous bénis! Fais en sorte que ta fille dans sa 
grande docilité ressemble plus à sa maman du ciel, en la 
témoignant aux autres - proches ou lointains - avec plus 
d’énergie, répondant ainsi à l’invitation de sa jeunesse, 
qui n’a pas toujours été accueillie avec élan. 

 
1102 Répète-lui donc ce qu’elle sait déjà: qu’elle 
renforce sa foi, et fonde sur elle sa famille, dont la vie 
spirituelle, dans un engagement quotidien total, 
dépendra complètement d’elle; elle ne craindra jamais 
rien si elle construit sur la roche, comme je lui ai 
indiqué. 

 
1103 Bénis-la pour moi, en particulier et recommande-
lui de ne jamais offenser l’Amour,  même par amour de 
son époux que Dieu lui a donné en connaissance de 
cause, naturellement. 

 
1104 Qu’elle soit pleine de sagesse, elle en a toutes les 
conditions! Dans ses mains, je répète, je mets le salut de 
sa famille: c’est elle qui doit vite trouver dans son 
compagnon l’aide nécessaire. 
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28 mai  1977 
Jésus 

 
1105 L’autre jour je te parlais de ta tristesse, et j’ajoute 
maintenant ton incapacité de faire prévaloir la justice sur 
la charité, par exemple pour les enfants: dans les choses 
de la terre, il faut faire prévaloir la justice! 

 
1106 Mon amour ne te manquera jamais; celui de ton 
prochain ne sera pas toujours évident, souvent il te 
semblera qu’il n’existe plus. N'aie pas peur! Si je suis 
avec toi - et il suffit que tu le veuilles - tu pourras tout 
dépasser, mais tu arriveras même à en jouir par amour 
de moi. Je t’aiderai, ne doute pas. Ton cœur, déjà si 
éprouvé,  ne doit pas, je répète être trop triste pour les 
choses qui peuvent être changées. 
Je te bénis! 

 
29 mai  1977 
Jésus 
 
1107 Ne laisse plus de place aux souvenirs surtout s’ils 
sont douloureux, si tu ne les trouve pas constructifs de 
ton présent et de celui de tes enfants. Ton mari t’en sera 
reconnaissant, maintenant qu’il connaît bien l’énorme 
force destructive de tout souvenir qui n’apporte pas une 
sagesse majeure. 
 
1108 Que d’années passées inutilement, négligeant ainsi 
le devoir essentiel de vous tous qui voulez être parfaite  
imitation du Christ. 
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1109 Mais Dieu vous a tant aimés quand même, pour 
votre bonne foi, à éduquer pour vous - en corrigeant vos 
défauts d’éducateurs frustrés par ces occupations que 
vous croyiez très urgentes, pensant qu’une fois résolues, 
elles auraient enfin apporté la paix au foyer - vos 
enfants, qui continueront à être éduqués de la meilleure 
façon, s’ils appliquent nos et vos enseignements avec 
une énergie qui demande chaque jour davantage un 
témoignage de vie cohérent. 

 
1110 Maintenant que vos enfants ne renvoient plus: 
l’ordre, le respect, la pénitence, les prières, l’amour et 
l’aide réciproque: tout ça, fruit de sacrifices non 
négligeables d’ailleurs, les amènera à cet holocauste qui 
est le plus agréable à Dieu: l’anéantissement constant de 
leur volonté qui les guidera un peu à la fois vers une 
imitation toujours plus parfaite de leur divin modèle. 

 
1111 Joies, douleurs, sacrifices, égarements, faiblesses, 
doutes: tout, tout dans le cœur de votre Jésus, et tout 
fleurira parfumé de ciel! 

 
1112 Que le Seigneur bénisse tous vos efforts! Mais 
soyez rapides et forts dans vos décisions qui vous 
amèneront, fortifiés par une prière toujours plus 
profonde et plus humble, à des actions vraiment 
cohérentes avec ce que vous dites vouloir être: parfaits 
imitateurs de ma vie sur terre pour mieux vous aider à 
vous sauver. 
Je vous bénis! 
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3 juillet 1977 
Jésus 

 
1113 Prenez davantage l’habitude de ma présence 
continue, et, dans cette certitude, adressez-vous plus 
souvent à moi pour demander conseil avant chaque 
décision, même si vous la jugez trop insignifiante pour 
me «déranger». 

 
1114 Vous ne me considérez donc pas un ami, le 
meilleur ami? Et vous ne voulez donc pas me donner, 
comme à un ami de la terre, toute votre confiance? 
J’aime ce genre de dérangement. 

 
1115 Faites attention plutôt à vous, qui ne vous 
habituant pas ainsi, vous mettez votre Jésus aux 
oubliettes, comme si ce n’était pas lui, mais vous qui 
puissiez d’abord mieux juger et décider pour chaque 
petite chose. Soyez mes amis de cette façon: vous en 
tirerez joie, allégresse et paix durables. 
Je vous bénis! 

 
31 juillet 1977 
La Sainte Vierge 

 
1116 Aie confiance en moi, ta maman: tu ne dis pas ça à 
tes enfants quand tu sais que tu leur donnes un excellent 
conseil? Et à juste titre, tu regrettes si tu vois en eux,  
incertitude,  négligence parfois, des signes légers de 
révolte, qui font partie des nombreuses petites croix 
qu’ils t’infligent plus ou moins volontairement. 
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Plus ou moins volontairement; mais plus que de volonté 
il s’agit parfois de peu d’abandon à ton amour et donc de 
peu de confiance en tes conseils. 

 
1117 Ainsi toi envers moi. Donc comprends-les et qu’ils 
comprennent! Et avec un amour renouvelé - avec cet 
amour qui n’est pas sentimentalisme ou seulement 
sentiment, mais action - n’arrête pas de les avertir,  ils 
n’omettent pas de t’écouter, avec amour, ce qui veut dire 
t’obéir. 

 
1118 Confie-toi plus souvent à ton directeur spirituel, 
pour te consacrer mieux et plus vite au vrai grand travail 
auquel tu as été appelée (les «écrits»), à une époque où 
les faux prophètes se multiplient et il y a besoin de 
transmetteurs honnêtes de notre parole divine qui secoue 
de nouveau les âmes et les arrache au sommeil des 
illusions de se croire dans le vrai; elles sont seulement 
dans leur petit confort, dans une vie qui, plus elle est 
planifiée, plus elle s’éloigne des nécessités impératives 
de la vie spirituelle, qui est souvent trop étouffée jusqu’à 
la mort, souvent entravée, presque toujours négligée. 

 
1119 Il faut de nouveaux apôtres et des personnes 
vraiment humbles, qui sachent se reconnaître dans le 
Magnificat qui a jailli dans la reconnaissance pour mon 
Créateur, qui était aussi mon fils, qui était aussi 
l’Amour. 

 
1120 Soyez cohérents avec les écrits: ils présentent 
souvent - j’espère que vous vous en êtes aperçus - non 
pas une spiritualité fondatrice de mouvements laïcs, 
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comme c’est aujourd’hui nécessaire et à la mode, mais 
cela veut être un exemple de l'Évangile dans les 
difficulté, qui seraient autrement souvent 
insurmontables, de son actualisation, chaque jour, 
chaque instant de la journée. 

 
1121 Construisez le présent! J’espère que ces vacances 
vous apporteront un peu de temps pour méditer 
ensemble mes paroles. Je vous bénis. 
 
22 août 1977 
Jésus 

 
1122 Rappelez-vous que le mal ne vient pas de ce qui 
entre en nous, mais de ce qui sort de nous. 

 
1123 Veillez donc dans l’attente du moment où vous 
laisserez ce temps indéfini de votre vie sur terre (si 
brève, si brève! et vous ne vous en rendez pas compte, 
autrement vous ne perdriez pas un instant en choses qui 
ne soient pas de votre Seigneur!), en vous habituant à 
tenir toujours sous strict contrôle vos cinq sens 
(attention, cinq, pas un ou deux) pour ne pas tomber 
dans le mal dont on vient de parler, qui produirait de 
graves dégâts chez les autres, et très graves chez vous. 

 
1124 Il vaudrait mieux… vous vous rappelez? Relisez 
sinon, ce passage de l'Évangile et vous verrez qu’il vous 
aidera à adapter votre caractère défectueux aux 
exigences du vrai chrétien, comme vous devriez aspirer 
à être.  
Je vous bénis. 
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28 août 1977 
Jésus 

 
1125 Une fois entrainés en famille - et cela consiste dans 
le respect constant, la compassion,  c’est à dire souffrir 
avec, et dans la croissance ensemble - vous pourrez vous 
aventurer au-dehors, et être donc crédibles. 

 
1126 Que chacun consacre vraiment plus de temps à un 
examen de conscience approfondi, et se dépêche 
d’enlever la poutre de son œil, et seulement après, alors, 
il pourra avec amour infini enlever la paille dans  l’œil 
du frère. 
Tout ça dans le respect de la hiérarchie: comme il existe 
dans l'Église différents degrés de responsabilité, de 
même dans la famille il existe des différents devoirs 
qu’il faut respecter car chaque membre a ses droits et ses 
devoirs. 

 
1127 Le Père - qui voit les cœurs et connaît même les 
nuances  les plus exquises et les douceurs spirituelles du 
vrai amour, qui dans la famille, devient merveilleux, si 
le divin se mêle à l’humain - même avec miséricorde 
infinie, demandera compte à chacun de 
l’accomplissement de ses devoirs, dans la famille 
d’origine, comme dans la nouvelle. 

 
1128 Ne t’inquiète donc pas,  mais essaie d’organiser 
votre journée en réalisant ce que vous avez décidé: mais 
commencez avec peu, je vous en prie, avec un contrôle 
très strict et sans jamais, pour aucun motif, manquer à 
l’engagement pris pour soi. 
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1129 Décidez ensuite ensemble ce qu’il faut faire 
ensemble. D’abord peu, puis vous davantage et les 
lumières seront toujours plus grandes, et vous aideront à 
progresser toujours plus vite. 
Je vous bénis. 

 
1 novembre 1977 
Il suffit de laisser un moment Dieu, comme l’enfant 
laisse la main du père et on tombe dans le péché. Jésus 
pourquoi tu nous as créés si fragiles? 

 
Jésus 

 
1130 Au moment même où le péché originel vous 
amena à cette faiblesse, à cette fragilité que tu notes, 
Dieu traçait déjà la voie de votre salut, qui à travers la 
vérité vous conduirait à la vie éternelle. 
 
1131 Et ainsi il m’envoya, moi son fils bien aimé, Voie, 
Vérité et Vie pour vous tous, saints comme le Père vous 
veut et rendus tels en me suivant, moi chef de file, guide 
sage, ami fraternel très sûr. 

 
1132 Quel la paix soit dans vos cœurs! Éliminez tout 
attachement même aux plus petites habitudes contraires 
à votre perfection; et avancez avec sécurité, au-moins 
vous, qui dites croire! Il n’y a qu’ainsi que je vous 
croirai, il n’y a qu’ainsi qu’ils vous croiront, et pourront 
voir nettement et clairement la ville sur le mont dont 
parle la Bible. 
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1133 Vous rappelez-vous quand je vous disais de monter 
sur une colline d’où vous auriez mieux vu toute la 
misère et la mesquinerie de la multitude humaine, et que 
vous auriez ainsi minimisé les nombreuses angoisses qui 
vous oppressaient, fausse croix qui vous aurait toujours 
plus dévié de votre route? 
Aujourd’hui je vous dis: anéantissez-vous toujours plus 
dans une humilité toujours plus profonde, abandonnez-
vous complètement à la miséricorde infinie du Père, et je 
vous assure que, dans la contemplation toujours plus 
pure que vous réussirez à réaliser, vous verrez ma 
lumière, devenant vous-mêmes des flambeaux vivants 
auxquels beaucoup s’adresseront dans la faim et la soif 
de moi, sans réussir à me trouver si ce n’est à travers  
vous qui serez d’autres Christ. 

 
Ce n’est pas exagéré de dire «d’autres Christ»? 
1134 Non, il n’y a aucune exagération, et tu ne t’en 
étonnerais pas si tu connaissais mieux les Écritures; tu 
peux mieux m’être instrument si dans ton ignorance, que 
tu reconnais pourtant, tu trouves des tas de «si» et de 
«mais». Pourquoi tu ne veux pas t’abandonner 
complètement? De quoi tu as peur? Tu ne veux pas que 
le Père procède librement en collaboration avec ton 
acceptation libre à réaliser son plan sur toi? Pardonne 
ma fougue. C’est  tout amour! Tu ne dis pas ça à tes 
enfants aussi? Donc crois-moi, ma sœur bien aimée et 
très chère fille! Et dans ton cœur fleuriront encore plus 
abondamment  les nombreuses graines que nous avons 
jetées et cultivées. 
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1135 Et combats toujours plus l’indifférence: tu sais déjà 
que c’est la plus grande douleur qu’on inflige à mon 
cœur. Pense à un père ou à une mère sur terre et tu 
verras que même les disputes, combattues en bonne foi, 
et même si pas toujours en bonne foi, sont préférables à 
l’indifférence. Fais que tout le monde - tes enfants et les 
autres - ne masquent pas sous différentes formes cet 
horrible péché,  fait au Dieu qui les a créés. 

 
Qu’est-ce que je dois faire? 
 

1136 Parler avec amour infini de tes parents du ciel, 
donner toujours un exemple d’amour qui est sacrifice, 
prier sans cesse pour ton âme et pour eux, afin que Dieu 
ne se lasse pas de tendre à tous sans distinction sa main 
secourable et de constater que beaucoup - le plus grand 
nombre de ses enfants, pense! - passe à coté de lui sans 
le voir; et gare à ceux qui voient, sans s’agripper à sa 
main paternelle avec une indifférence hautaine, ignoble! 
Je vous bénis. 
 
21 novembre 1977 
Jésus 

 
1137 Essaie de mieux comprendre qu’on ne construit 
rien s’il n’y a pas d’ordre, d’organisation. 

 
1138 Lis la vie du fondateur de l’œuvre (Mons. Escrivà), 
qui lutta désespérément, avec son air bon enfant et rieur, 
contre les mille tentations que j’ai permises pour lui, 
pour se maintenir fidèle au pacte avec son Dieu et tu 
verras que, prêt au service personnel chaque fois qu’il le 
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fallait, il construisait cependant toujours la structure de 
cette Œuvre, qui sinon n’existerait pas et ne serait pas si 
répandue, sans sa stricte organisation; qui 
responsabilisait tout le monde, en laissant les gens le 
plus possible libres d’autres engagements qui ne soient 
pas inhérents à sa très grande volonté d’adhérer en tout à 
la volonté du Père. 

 
1139 Quand tu verras don Alvaro (successeur du 
fondateur de l’Opus Dei),  recommande-lui, au nom de 
l’ami qui l’attend (Mons. Escrivà), de surveiller en 
particulier un aspect de l’œuvre qui pourrait sinon être 
objet d'après critiques: qu’il fasse attention à ce que tous 
ses enfants répandus dans le monde, même avec la plus 
grande déférence et dévotion au Père fondateur, ne 
tombent pas dans l’erreur - plus facile qu’on ne le croit - 
de perdre de vue que l’unique modèle à imiter est celui 
qui te parle: aucune dévotion à un être humain, même le 
fondateur, ne peut remplacer cette constante imitation du 
Christ, qu’un courant de spiritualité différent peut 
seulement aider à réaliser. 

 
1140 Je te bénis, je vous bénis tous au nom de la sainte 
Trinité. Soyez toujours avec moi et vous vous sauverez 
et avec vous,  tant de mes pauvres enfants perdus,  
auxquels, je vous en prie, dépêchez-vous de tendre la 
main pour les conduire avec vous sur le bon chemin! 
A bientôt. 
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29 novembre 1977 
Jésus 

 
1141 Pour moi tu offriras ta participation à l’eucharistie, 
et pour ma maman et la tienne, le sacrifice de chaque 
instant de la journée, quand toutes les plus petites choses 
contrasteront avec ton moi. 

 
1142 Pour toute la période de l’Avent donc,  tout 
sacrifice sera en réparation au cœur immaculé de la 
Vierge, ma mère et la vôtre. 

 
1143 Rappelle à tes enfants, et qu’ils le disent à leurs 
amis, que toute douceur, tout réconfort et tout sacrifice 
qu’ils offriront à leurs parents, et surtout pendant 
l’Avent, à leur maman, c’est comme s’ils le faisaient à 
leur mère du ciel. 
Je te bénis. 
 
30 novembre 1977 
Je suis à Paris dans l’église de l’apparition à Catherine 
Labouré, à travers laquelle la Sainte Vierge fit frapper 
la médaille miraculeuse. 

 
Mon mari 

 
1144 Chaque jour la distance qui nous sépare se 
raccourcit, tu ne t’en aperçois pas? Chaque jour je suis 
plus près de toi, beaucoup plus près et beaucoup mieux 
que quand j’étais sur terre, tu ne le sens pas? 
Mais tu t’en aperçois, tu le sens, n’est-ce pas? Et la 
protection du Père, c’est comme si elle passait mieux à 
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travers ma pâle lumière, moi qui aspire tant à son aide, 
dans le regret infini de ne pas avoir compris à temps 
comme cela aurait été beau de vivre dans la sainte aide 
et l’amour réciproques! Et tu en es et tu en seras toujours 
plus inondée, car je désire tant que tu te sentes 
enveloppée par la chaleur de cette immense, 
miséricordieuse, patiente charité! 

 
1145 Ne t’arrête pas dans le travail qui t’a été confié; 
que vaut le reste si ce n’est pas pour Lui? Comme je le 
comprends maintenant! Répare, toi, car moi je ne peux 
plus, à ce que plus que négligence, j’appellerais 
indolence: ce fait de laisser passer les jours qui sont si 
pleins… de quoi? Penses-y ma chérie, toi qui es forte, 
courageuse et travailleuse; tu ne sais pas quand viendra 
l’heure! Que tu ne sois pas surprise que dans la paresse, 
éventuellement, pour les choses du monde. 

 
L’écrit continue dans une autre église où on célèbre une 
messe quotidienne pour les travailleurs. 
1146 Voilà que vous soyez tous des travailleurs 
infatigables, au-moins en ceci, reconnaissez-le je vous ai 
donné l’exemple dans mon travail, comme dans toutes 
les démarches matérielles, pas tant et pas seulement 
parce que c’est indispensable de s’en occuper, mais 
parce qu’en chacune d’elles, votre capacité de patience, 
soin et amour sont mis à l’épreuve, si vous le faites pour 
lui, notre Créateur très aimable; mais si cela sert à votre 
orgueil, votre vanité, votre intérêt, elles ne sont que les 
petites actions des païens, et aucune d’elles ne vous 
aidera à marcher et à dépasser les obstacles qui 
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s’interposeront toujours plus nombreux entre vous et 
Dieu. 

 
1147 Justement ce matin tu t’es arrêtée dans le chaos du 
métro à regarder cet aveugle: comment aurait-il fait sans 
canne et sans accompagnateur?; comme ce n’est pas par 
hasard que vous êtes arrivés à cette église avec la messe 
«pour les ouvriers». 
 
1148 Donc n’oubliez pas: activité parfaite et constante, 
comme des ouvriers de premier choix - c’est ainsi qu’on 
vous appelle là-haut - et prière, prière continue pour que 
la foi ne manque jamais (la canne blanche), que l’appui 
quotidien de votre ange gardien (la personne qui 
accompagne l’aveugle) ne manque jamais, afin que 
comme des aveugles il ne vous arrive pas de tituber un 
peu et de retourner en arrière: le temps que vous perdriez 
ainsi vous ne le retrouveriez jamais plus, aux dépens de 
tant de bien que vous auriez pu faire. 
 
1149 Attention, mes chers enfants, attention au plus petit 
manque qui en vous se multiplierait à vue d’œil, car 
vous avez été tant et tant éduqués au service de Dieu 
notre Père; et donc votre faute serait beaucoup plus 
grande. 

 
1150 Hélas vous n’êtes pas sûrs d’arriver au but! Mais 
cet hélas, rassurez-vous, n’existera pas si chacun de 
vous, à la hauteur du choix fait par Dieu, saura 
combattre chaque jour et suivre chacune de ses paroles 
avec attention, sérieux, constance. 
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1151 Allez, allons donc! Vous savez bien que je veille 
sur chacun de vous encore mieux que quand j’étais avec 
vous: alors je ne pouvais pas suivre chacun, 
matériellement je veux dire! Et soyez des vrais 
chrétiens, en paix, pour devenir au plus vite des 
chrétiens joyeux. 

 
5 décembre 1977 
La Sainte Vierge 

 
1152 Louise (Louise de Marillac, la grande disciple de 
S. Vincent de Paul, fondatrice des Filles de la Charité), 
Catherine (Catherine Labourée, Fille de la Charité): 
lisez les pensées de la première, imitez dans la mesure 
du possible le silence de la deuxième. 

 
1153 C’est chez les grands saints que vous pouvez 
trouver inspiration pour vous améliorer plus vite, dans 
l’imitation de mon divin fils, soutenus, guidés et éclairés 
toujours par l'Évangile et par ma vie terrestre, que vous 
devez imiter, pour comprendre, dans le silence, qui a été 
ma règle de vie, la Vie que je viens de vous 
recommander. 
Je vous bénis. 

 
19 Décembre 1977 
Sainte Anne 

 
1154 Au moment où vous sentez davantage le besoin 
d’appuis: examens, naissances, maladies, voilà, on peut 
recourir à la grand-mère! Et apprends. Regarde et imite; 
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regarde et avale toute larme et toute humiliation qui 
voudraient te serrer le cœur. 

 
1155 Apprends donc et regarde mon sourire: toujours 
doux, séduisant, reconnaissant chaque fois que vous me 
donnez la possibilité de servir.  
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Année 1978 
 
 
 
 

 
30 janvier 1978 
Jésus 

 
1156 Tes petites oasis de paix n’augmenteront pas si tu 
ne trouves pas plus souvent le moyen de rester avec moi, 
dans tes silences, tes paroles, tes actions. 

 
1157 Ne néglige jamais la prière, et sers-toi de toute ta 
simplicité (ne crains pas les critiques des 
«intellectuels»), de toute ta psychologie pour continuer 
toujours plus à me porter dans le monde, aux frères qui 
ont soif de moi et qui me cherchent inconsciemment de 
façon la plus désastreuse que tu vois tous les jours. 

 
1158 Remets tes pensées, tes inquiétudes, tes tourments 
dans mon cœur qui n’a jamais arrêté de souffrir pour toi 
et pour vous tous. Je te bénis! 

 
2 février 1978 
Mon fils en crise pour des problèmes sentimentaux et 
d’étude, me demande de l’aide…un «écrit»! Je m’y 
oppose car je crains une participation inconsciente de 
ma part. 
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Jésus 
 

1159 Dis-lui avant tout qu’il doit apprendre à mieux 
prier: chaque action, petite ou grande, chaque décision, 
petite ou grande, de tous les jours doit être précédée par 
une ardente prière que vous saurez toujours plus 
augmenter selon l’importance, selon vous, de l’action ou 
de la décision à prendre. 

 
1160 Et ce «selon vous» sera corrigé et bien orienté si 
vous avez appris à mieux prier, à prier comme je vous ai 
enseigné il y a deux mille ans, quand je vous invitais à 
demander que tout se fasse non selon votre volonté mais 
celle du Père qui est aux cieux. 

 
8 février 1978 
A l’occasion des Cendres, je considère mes misères 
spirituelles. 

 
Jésus 

 
1161 Accepte-toi avec simplicité, sans te désespérer. 
C’est par cette constatation amère mais bénéfique, que 
tu t’approches de Dieu, car tu es davantage dans 
l’humilité, l’abandon et la conscience de ton rien devant 
ton tout, ton Dieu. 

 
7 mars 1978 
Jésus 

 
1162 Consciente de ta nullité, toujours plus consciente 
de l’intervention de Dieu le Père en chacune de tes 
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œuvres, même les plus petites, tu iras tout droit sur la 
bonne Voie qui est Vérité et Vie éternelle. Amen. 
 
19 Mars 1978 
Mon fils est allé hier à l’hôpital pour une opération, qui 
est en cours. 

 
La Sainte Vierge 

 
1163 Voilà, j’ai pris ta place à côté de lui: je lui ai 
touché le front, le pouls, le cœur. Tout ira bien et ce 
n’est qu’après, bien sûr, qu’il devra faire l’expérience de 
la patience qu’il faut pour supporter la douleur de la 
meilleure des façons; celle qui purifie, qui élève, qui 
sanctifie. 

 
1164 Ainsi, aujourd’hui avec la douleur physique; 
demain une douleur morale à laquelle sa sensibilité a 
commencé à s’entraîner, mais qu’une répulsion 
instinctive de la jeunesse lui a empêché d’accueillir au 
mieux pour la prévention, c’est à-dire la catharsis dont je 
te parlais. 

 
1165 Il apprendra tant de choses s’il reste à l’écoute, 
sans révoltes et sans énervements, qu’il faut vaincre dès 
leur apparition. Il apprendra beaucoup pour les bases des 
quatre vertus cardinales qui le guideront dans l’action 
matérielle et spirituelle. 
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30 mars 1978 
La Sainte Vierge 

 
1166 Dans la célébration de la messe vous avez souvent 
l’esprit assombri, occupé et inquiet à cause de choses 
importantes pour chacun d’entre vous qui vous distraient 
fortement et vous bouleversent. 
Il est temps de vous corriger - tant que vous pouvez - 
pour empêcher cette misérable conclusion de tant 
d’aspirations à l’infini, à l'Éternel. 
 
1167 La distraction, qui est tentation, vous est permise - 
tout en luttant contre elle pour une amélioration toujours 
plus possible - au fur et à mesure que grandit votre force 
de volonté, mais jamais au point de s’emparer de votre 
cœur, en risquant de vous amener à un assombrissement 
définitif. 

 
1168 Lisez et relisez tous les matins au réveil, la prière-
avertissement (l’écrit du 22 juillet 1975): qu’elle 
devienne vôtre, comme une blessure imprimée au feu 
dans la chair. Vous parviendrez ainsi à un 
renouvellement  rapide et total et vous ne serez pas 
comme des roseaux frappés par les vents, mais forts 
comme le veut votre Père. 
Je vous bénis. 
 
17 avril  1978 
A la fin d’une journée très dense, je pense que le 
battement de cœur et la tension  que j’ai eus  sont signe 
de peu de foi et j’en demande pardon, en constatant 
encore une fois ma très grande faiblesse. 
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Jésus 
 

1169 Tu ne dois pas, vous ne devez pas vous inquiéter: 
votre souffrance et vos peines ne sont qu’une 
contribution à la douleur, qui est le pain du vrai chrétien; 
cette douleur qui unifie et qui sanctifie toujours dans le 
domaine de la communion des saints. 

 
1170 Faites toujours plus attention, mes frères, attention 
et prudence: les yeux bien ouverts sur ce qui se passe en 
vous et autour de vous; critiques dans le sens 
d’observateurs conscients et intelligents des personnes et 
des évènements qui vous entourent, et que de la 
profonde observation provienne une meilleure ligne de 
conduite, sans gestes ni mots  superflus. 
Je vous bénis. 

 
29 avril 1978 
Seigneur, transforme-moi, je t’en prie! 

 
Jésus 

 
1171 Je ne peux pas te transformer sans ta docilité. Sois-
en sûre et agis en conséquence, éclairée par l’esprit 
Paraclet que tu ne dois jamais oublier d’invoquer. 
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17 juin 1978 
Je suis dans une petite église de la campagne romaine. 
 
Jésus 
 
1172 Quelle paix! Quelle paix! La même que vous 
devriez goûter en vous, pour la transmettre ensuite aux 
autres, même au milieu de tous les bruits, de trop de 
bruits, de la ville où vous vivez. 

 
1173 Porteurs de paix! Combien de mes enfants le sont 
vraiment? Combien d’entre eux savent saisir ce souffle 
de paix qui, goûté par l’âme bien disposée, saurait se 
laisser multiplier tellement qu’elle couvrirait avec son 
merveilleux silence les sons inutiles, stériles, nocifs, 
assourdissants et aliénants de ce qu’on appelle la vie 
civile? 

 
1174 Mes enfants, vous qui avez tant reçu, vous devez 
vous sentir engagés à donner autant! Ne négligez pas, 
tout d’abord, de veiller sur vous, vos pensées, vos 
gestes, vos paroles, et donc vos actions, et, écoutez-moi 
bien et soulignez, vos omissions; et ne négligez pas non 
plus de veiller aussi sur les communautés que vous 
fréquentez, grandes ou petites à commencer par la 
famille. 

 
1175 Que votre œil soit attentif comme s’il voyait le 
frère pour la première fois: vous vous apercevrez que 
dans le passé vous n’avez rien vu. Ou seulement le mal. 
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1176 Que votre oreille soit attentive et vigilante: vous 
entendrez enfin de quel ensemble de pensées, belles ou 
confuses ou déviées ou incertaines, monte jusqu’à vous 
la voix du frère, et vous saurez ainsi en saisir les 
carences, les besoins, les désirs, les abandons; vous 
saurez aussi découvrir la faiblesse, là où selon vous 
régnait l’arrogance, seulement un peu d’hypocrisie là où 
selon vous régnait le mensonge, la douceur inerme là où 
vous voyiez seulement fermeture et méfiance. 

 
1177 Mes chers enfants, là où vous vous trouvez, à partir 
de maintenant vous devrez être comme je vous veux 
depuis toujours. 

 
1178 Aujourd’hui, en particulier, je vous recommande 
plus de recueillement, plus de silence pour faire plus de 
place à l’écoute qui vous amènera à aider mieux le frère 
qui me représente. 

 
1179 Ne vous laissez pas influencer par l’extériorité, ni 
avilir par d’éventuelles critiques. Si vous restez en moi, 
je ne vous abandonnerai jamais et vous jouirez aussi de 
ces souffrances purement humaines. Mais vous, mes très 
chers, représentez-moi dignement: aimez-vous les uns 
les autres comme je vous l’ai appris, car il n’y a qu’ainsi 
que vous me rendrez témoignage. 

 
1180 C’est des plus petites communautés, en premier 
lieu la famille, que vous devez commencer! Parce que, 
comme d’une étincelle peut jaillir un grand incendie, à 
partir de deux qui s’aiment vraiment dans mon nom, 
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jaillira une telle flambée que personne, du plus proche 
au plus lointain, ne  pourra se sauver. 

 
1181 L’amour, le vrai, celui qui est lié à moi, a cette 
portée, ne l’oubliez pas et n’oubliez jamais que je 
continue à vous inonder de cet amour, et que ce n’est pas 
vos faiblesses qui pourront le diminuer ni encore moins 
l’éteindre, si vous êtes soutenus par votre volonté 
constante. 

 
1182 L’énorme chaîne formée de tant d’anneaux de ce 
feu incendiera ainsi le monde, qui seulement alors 
connaîtra la paix à laquelle aspire depuis toujours notre 
tendre mère. 
Je vous bénis. 

 
31 juillet 1978 
Mon mari 

 
1183 Que d’années passées en vain pour moi! Mais Dieu 
est infiniment bon, et en cet infini il a accueilli toutes 
mes limites, et il a récompensé ma volonté de foi, même 
à travers les nombreux doutes, pour ma constance 
douloureuse et persévérante contre les nombreux et 
terribles tentacules qui m’enveloppaient comme une 
pieuvre. 

 
1184 Gardez-vous donc des nombreuses insinuations 
subtiles du démon, l’ennemi implacable, plus présent 
que vous ne le pensez dans les différents moments de 
votre journée. 
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1185 Rappelez-vous bien: de même que Dieu ne vous 
apparaît pas personnellement mais à travers votre 
prochain sous ses différents aspects, ainsi le démon vous 
apparaît, et vous apparaîtra beaucoup plus souvent, sous 
les habits de l’agneau, et sous des apparences 
apparemment inoffensives, si ce n’est invitantes au bien; 
ça arrivera d’autant plus que vous vous mettrez 
sérieusement dans ce changement de direction, qui vous 
semblera absurde au début, car vous êtes tous plus ou 
moins bien partis, ou vous êtes convaincus de l’être, en 
bonne foi. 

 
1186 Rejetez au plus vite, je vous en supplie, tout ce qui 
empêche à votre barque de naviguer rapidement sur la 
mer traîtresse de la vie. 
Dépassez les nombreuses solutions de facilité qui 
endorment votre âme, à travers des habitudes souvent 
imposées. 

 
1187 Restez sous la protection du Bon Pasteur et laissez-
vous guider par l’Eglise, l’Evangile du fils de Dieu, 
l’Esprit Saint - qui est l’amour entre le Fils et le Père et 
entre la Sainte Trinité et tous ses enfants où qu’ils soient 
- selon les caractéristiques différentes de chacun d’entre 
vous.  
Sur vous individuellement, en effet, repose le dessein du 
Père, qui attend de chacun sa participation spécifique et 
qui demandera compte à chacun - pas à un groupe ou à 
une association - à la fin de la vie. 
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1188 Venez plus souvent près de ma tombe, mais 
librement; mais c’est beau de vous voir tous réunis au-
moins ici. Trop souvent je vous vois divisés et loin de la 
maison paternelle d’où aurait dû rayonner tant de 
lumière, qui sera forte et visible seulement si elle unit les 
petites lumières de chacun de vous. Petites lumières qui, 
si vous accueillez mon invitation initiale, s’agrandiront 
au fur et à mesure et rayonneront l’amour de mon Dieu. 
Je vous bénis. Dieu est avec vous. 

 
15 août 1978 
Je suis dans le sanctuaire de Torreciudad.. 

 
Mon mari 

 
1189 Tu connais des groupes et des associations: tu dois 
faire parvenir à tous ce message que Dieu, dans son 
infinie miséricorde, a voulu adresser particulièrement à 
vous en premier: il est temps désormais que le troupeau 
du Bon Pasteur soit constitué de brebis très dociles à son 
vouloir et à sa guide, mais aussi prêtes, vives, rapides et 
intelligentes sachant développer les talents personnels et 
différents pour chacun, pour que tout se passe dans une 
harmonie, pour réaliser le plan d’amour de Dieu sur 
l’humanité. 

 
1190 Mes chers enfants, soyez toujours plus sincères 
avec vous-mêmes et unis dans la prière et les «mea 
culpa» collectifs aussi, qui seraient très utiles pour vous 
pour une correction fraternelle, à condition qu’elle soit 
faite sous l’inspiration de l’Amour. 
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1191 Mes enfants, manifestez-moi tout l’amour que 
vous sentez maintenant plus qu’avant, et que vous auriez 
pu mieux me prodiguer dans le temps que Dieu m’a mis 
à vos côtés. 

 
1192 Ma bénédiction, ma petite bénédiction s’unit à 
celle de notre Maman, notre grand-mère, de S. Joseph, 
de S. Joachin et de tous les saints, qui d’ici sont vos 
supporters, pour que vous puissiez gagner avec 
beaucoup de goals le match difficile de votre vie, pour 
gagner le championnat plus important du monde: celui 
d’être vous tous de ma famille, et tous ceux qui ont été 
contaminés par vous, de vrais soldats du Christ et de 
Marie: grands, forts et courageux (vous vous souvenez?) 
et chacun avec ses propres charismes, tout en choisissant 
la spiritualité du groupe qui vous aide le plus à grandir. 
Que Dieu vous sauve! 

 
Je pense à Don Alvaro 
J. Escrivà 

 
1193 Dis-lui qu’il se dépêche de donner les dernières 
retouches au tableau  qu’ensemble nos avons composé. 
(Il se réfère au chemin de l’Opus Dei vers la Prélature) 

 
23 août 1978  
Je suis dans le sanctuaire de Lourdes 

 
La Sainte Vierge 

 
1194 Ces journées de pseudo-vacances - par rapport au 
concept qu’on en a d’habitude - ont été l’exemple du 
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comportement du vrai chrétien qui veut être disciple et 
soldat du Christ: douceur, presque reconnaissance l’un 
pour l’autre, devant toute adversité, petite ou grande, et 
douceur et gratitude envers Dieu, qui est Père et donc 
vous aime ainsi,  et vous met à l’épreuve selon votre 
capacité de supporter. 

 
1195 Patience qui doit être continuellement renforcée 
par tout un ensemble d’attentions: prière, patience, 
compréhension, vrai partage de la douleur de l’autre, 
humilité, générosité. 

 
1196 Vous avez vu comme tout est plus facile, en faisant 
comme ça, et vous ne sentiez presque plus la douleur, 
l’amertume et la fatigue, en consolant les plus éprouvés 
(pendant le voyage nous avons  eu différents 
inconvénients). C’est ainsi, vraiment ainsi, que vous 
devriez être dans votre vie quotidienne! 
 
1197 Le rapport d’amour entre mère et fils - et 
réciproquement - est si pur et merveilleux que Jésus a 
voulu nous en donner l’exemple pendant trente ans. 
Même quand sa mission l’amena loin de Nazareth, il lui 
était doux de revenir chez moi et de souffrir très 
doucement la croix suave de notre vie terrestre. 

 
1198 Ton fils et toi qui avez eu cette énième leçon de vie 
pratique, vous devrez enseigner au reste de la famille 
comment on doit vivre l’amour chrétien entre frères, 
ceux de sang en premier lieu, évidemment. 
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1199 Rappelle à tes enfants qu’il est temps de vivre avec 
joie l'Évangile de notre Jésus, nais avec plus de force et 
avec une suavité inaltérée. Et que les choix, en tous 
domaines, soient précédés d’une prière intense, surtout à 
l’Esprit Paraclet, qui ne manquera pas d’ouvrir des 
lueurs et puis des faisceaux de lumière à celui qui 
frappera à sa porte avec insistance. 
Je vous bénis. 

 
1 novembre 1978 
Jésus 

 
1200 «Pierre, tu m’aimes?». Comme Pierre a répété plus 
d’une fois son amour, et peu après il s’est comporté de 
façon opposée, de même tes enfants peuvent souvent 
s’opposer à toi, sans pour cela cesser de t’aimer; Pierre 
se comporta ainsi car peu après il alla jusqu’à montrer 
son amour ardent pour moi, en mourant en croix: ils 
peuvent, mais ils ne doivent pas, et moins ils le font, 
mieux c’est,  pour leur âme. 

 
1201 Votre vie est faite de trop de superficialité, celle 
dont souffrait, en partie, Pierre; il souffrait, vous 
comprenez? Parce que, dès qu’il trahit sa déclaration 
d’amour et son engagement qui en dérivait, il pleura 
amèrement son erreur, et il commença fortement à aimer 
de la bonne façon, de la seule bonne façon: avec les faits 
pas avec  les mots. 

 
1202 Et que direz-vous si devant moi il vous sera 
demandé compte plus de ces trahisons-ci  que de celles 
que vous pensez plus importantes? 
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1203 C’est le jour de tous les saints, pas des plus 
importants: Ils sont tous importants pour moi, de la 
même façon, car tout le monde est appelé à répondre 
selon les talents donnés à chacun. 

 
1204 Plus vous serez parfaits dans toutes les petites 
choses que vous tendez à minimiser ultérieurement avec 
désinvolture, plus vous vous fortifierez et vous pourrez 
consoler mon cœur et celui de votre maman terrestre que 
vous devriez aimer à travers l’amour pour votre maman 
terrestre: car si vous ne l’aimez pas, elle que vous voyez, 
comment pouvez-vous affirmer d’aimer Celle que vous 
ne voyez pas? 

 
1205 Chacun de vous répète son examen de conscience 
très attentivement; personne ne s’oppose à une 
rencontre de famille où l’on peut reconnaître ses 
défauts, aider les autres à découvrir ou redécouvrir les 
leurs, afin d’arriver à la sanctification pour soi et les 
frères les plus proches. 
Et apprenez aussi de votre petit-neveu: apprenez de son 
sourire, de son amour évident qui répond à un amour 
effectif. 
Je vous bénis. 

 
8 décembre 1978 
La Sainte Vierge 

 
1206 Habituez-vous à agir, parler, gesticuler, penser, 
comme si vous étiez en ma présence et celle de mon très 
doux fils: une présence physique, palpable, qui occupe 
réellement une place, matériellement. C’est pour vous 
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aider à prendre cette habitude, difficile au début, qui 
vous amènera à être de vrais témoins du Christ dans 
l’habit qui est le vôtre aussi - on vous l’a déjà dit - de 
prêtres, prophètes et rois. 

 
1207 Et toujours pour mieux vous expliquer, je fais 
recours à vos rois de ce monde qui disparaîtront peu à 
peu pour laisser ce nom souverain au seul vrai roi du 
seul vrai Royaume, qui sera celui de l’éternité: le fils 
d’un roi de ce monde est vite enlevé à sa mère et détaché 
des amis, car il doit avoir une éducation adéquate au rôle 
qu’il devra recouvrir, et cette éducation lui est donnée 
avec fermeté et souvent sévérité, de sorte que dès son 
plus jeune âge, il s’imprime bien dans son esprit le petit 
ensemble de ses droits et celui, beaucoup plus lourd, de 
ses devoirs, auxquels tout est sacrifié, y compris le droit 
du cœur dans ses affections les plus naturelles. 
Joug bien lourd et peu naturel! Le joug que Dieu a 
réservé aux enfants bien-aimés, choisis pour sa plus 
grande gloire est bien  plus doux! Plus doux, beaucoup 
plus doux parce qu’il est accepté dans un âge plus 
conscient, librement, et facilité par l’effacement du 
péché originel, qui nous laisse la prédisposition au 
péché, mais en enlève la faute: privilège des bien-aimés! 

 
1208 Aimez-vous l’un l’autre en actes de consolation, de 
compréhension, d’ amour; appliquez avant tout en 
famille, le commandement qui vous pousse, vous 
ordonne de faire aux autres ce que vous voudriez qu’on 
vous fasse, de ne pas faire ce que vous ne voudriez pas 
qu’on vous fasse. 
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1209 Retrouvez-vous ensemble pour le chapelet et pour 
reconnaître réciproquement avec tant, tant d’amour les 
défauts de l’un ou de l’autre, de façon  à ce que chacun 
se sente réconforté et aidé dans ses carences et aidé, par 
la force de cet amour, à se relever. 

 
1210 Jour après jour, pas après pas, le chemin deviendra 
plus rapide, et chaque jour pourrait être tranquillement le 
dernier pour chacun, car il serait arrivé à la rive sure. 
Je vous bénis. 
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Année 1979 
 
 
 
 

 
21 janvier 1979 
La Sainte Vierge 

 
1211 Revenons maintenant à votre vrai témoignage du 
Christ, crédible, et à ma suggestion d’agir, de penser, de 
gérer de parler comme si vous étiez toujours à la 
présence de mon divin fils… Comment pensez-vous que 
le début peut être difficile si vous n’avez jamais essayé? 

 
1212 Les intentions ne suffisent pas: il faut beaucoup de 
courage pour faire une bonne introspection, et voir enfin 
ce qui vous pousse à l’offense plus qu’à la douceur; au 
sarcasme plus qu’à la compréhension; au jugement 
parfois impitoyable plus qu’à l’amour: et comme vous 
ne savez pas ni le jour ni l’heure, chaque jour doit être 
vécu comme si c’était vraiment le dernier. 

 
1213 Aimez-vous donc l’un l’autre en actes de 
consolation, de compréhension, d’amour; appliquez en 
famille, surtout en famille, le commandement 
supplémentaire ou complémentaire, comme vous voulez, 
qui vous pousse,  vous commande de faire aux autres ce 
que vous voudriez qu’on vous fasse, et de ne pas faire 
ce que vous ne voudriez pas qu’on vous fasse. 
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1214 Qu’il y ait compétition entre vous, en ce sens, avec 
récompense hebdomadaire,  si vous voulez, oui, oui, 
aidez-vous par tous les moyens! 

 
1215 Retrouvez-vous ensemble, pour dire le chapelet, 
mais aussi pour reconnaître ensemble, avec tant, tant d’ 
amour, les défauts de l’un ou de l’autre, afin que chacun 
se sente réconforté et compris dans ses carences et aidé 
grâce à cet amour,  à se relever. 
Jour après jour, pas à pas, le chemin sera toujours plus 
rapide et chaque jour pourrait être ainsi le dernier, car 
chacun serait arrivé à la rive sure. 
Je vous bénis! 

 
1 mars 1979 
Près de la tombe de Mons J. Escrivà, je goûte le silence 
et je pense: quelle oasis!  

 
Jésus 

 
1216 Procure-toi de ces oasis, le plus souvent possible et 
là où tu sens davantage que c’est une vraie oasis, 
humainement parlant aussi. 

 
1217 C’est dans le silence que ma voix se fait plus 
puissante et c’est là que se renforce davantage en toi le 
besoin impérieux et immédiat de répéter ma parole le 
plus souvent possible, même quand, à ton avis, ce serait 
inutile; c’est toujours ainsi pour les âmes sourdes; mais 
le désir-besoin de tant d’ autres âmes qui ont soif de 
moi,  est tel, que je te dis - je te commande doucement - 
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élargis le plus possible le cercle des personnes à qui faire 
arriver le message. 

 
1218 Je t’ai fait venir ici contre ta volonté, et ce qui te 
semblait impossibilité, parce que don Alvaro, mon cher 
frère béni, a besoin de se créer toujours plus ces silences, 
ces écoutes où l’énergie se renouvelle, ce qu’il ne peut 
trouver qu’en moi et avec moi. 
 
1219 Qu’il vise à la qualité des âmes qui l’entourent et 
qu’il transmette ça à tous les niveaux d’expansion de 
l’œuvre, même si cette expansion doit être hâtée et 
soignée au mieux. 

 
1220 Je vous bénis! Et qu’il y ait tant de force de 
crédibilité, de foi et donc d’espérance et d’amour, dont 
vous serez témoins et avec laquelle vous contaminerez 
les autres, virus irrésistibles de la plus «belle maladie» 
du monde: l’amour du Père du Ciel! 
 
4 mars 1979 
Jésus 

 
1221 Veillez attentivement sur les différentes 
antichambres du péché afin de les éviter avec soin, 
même si selon vous le péché ne serait que véniel. Lisez 
sur ce thème la pensée d'Alphonse de Liguori, qui 
sembla à beaucoup de gens trop rigide. 

 
1222 Je vous veux purs, pour qu’un jour vous puissiez 
vous présenter saints à mon Père, vous qui devriez 
toujours lutter contre les nombreuses passions qui 
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tentent de vous entraîner: et vous gagnerez en notre 
nom, celui de la sainte famille, qui vous fut familière dès 
votre enfance: tout d’abord la vanité, la légère 
hypocrisie, l’envie, même bien camouflée; tous ces 
défauts, en somme qui, toujours, infectent l’homme, et 
trop souvent les communautés. 

 
1223 Je vous bénis et je veux vous rassurer! C’est mon 
souci, et celui de ma mère, de vous protéger vingt-quatre 
heures sur vingt-quatre - comme vous dites - pour que 
vous nous restiez fidèles pour l’éternité! 

 
8 avril  1979  
Jésus 

 
1224 On ne peut pas parler, mes chers enfants, de vrai 
chemin ou de vraie voie à des âmes comme les vôtres 
qui, apparemment offertes à nous, à nos enseignements 
approfondis (c’est à dire joie et engagement plus 
grands), se contentent de casser et de morceler les bords 
de la route qui conduit à nous, en cherchant des sentiers 
inconnus, qui ne les reportent pas toujours sur la bonne 
route. 

 
1225 Si vous réussissez à ôter de vous, toute velléité de 
jugement sur des évènements et des personnes, surtout 
sur celles qui sont le plus en contact avec votre vie, vous 
serez plus proches de cette paix qui est l’héritage des 
vrais enfants de Dieu. 
Par conséquent, vous deviendrez plus objectifs et plus 
capables d’opérer le bien: une objectivité qui peut ainsi 
constater, évaluer, et décider en plénitude, unis à la 
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volonté de Celui auquel vous aurez ainsi vraiment 
sacrifié la vôtre. 
Sacrifiée, oui, car c’est très dur, vous le savez bien, de 
vider tout votre cœur de tout le bric-à-brac, pour remplir 
tous les méandres de votre vie avec les frémissements 
ineffables de votre Créateur et Seigneur, qui a tellement 
soif de vous! 

 
1226 Et vous, mes très chers frères, qu’avez-vous fait, 
que faites-vous, que ferez-vous, avec l’aide de la 
Liturgie, pour répondre à l’appel du bon Pasteur? Vous 
voudrez vraiment être son «enfant prodigue» ou vous 
n’essayez pas plutôt de masquer dans un trop long 
carnaval votre inclinaison, si peu combattue, à la 
trahison, devenant comme Judas? Ne renvoyez pas, je 
vous en prie, la réponse à cette question affectueuse, 
mais impérieuse. 
Je vous bénis! 

 
13 mai 1979 
La Sainte Vierge 

 
1227 Continue dans ton rôle maternel de correction,  et 
que tes enfants t’acceptent ainsi, dans tes défauts aussi. 
La phrase de Jean-Paul I («Si votre maman avait un bras 
cassé, vous l’aimeriez moins?»), ils ne la comprennent 
pas? 

 
1228 Et ils ne pensent jamais que ton exaspération 
dérive du fait de devoir répéter à l’infini une demande 
d’aide, même dans les petites choses, demande toujours 
éludée pour des raisons presque toujours futiles? 
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1229 Toi, continue dans le travail  lent, patient, dur 
travail de détachement des choses et surtout des 
affections de ce monde. Rappelle-leur que toute 
affection, de n’importe quel genre, se montre en actes, 
pas en mots! Et essaie aussi de te confronter 
amicalement avec eux et cherchez ensemble les vrais 
motifs de cet incompréhensible malaise. 

 
1230 Je vous répète doucement, mais fermement, que si 
vous n’aimez pas le prochain que vous voyez, comment 
pouvez-vous dire aimer Dieu que vous ne voyez pas? Je 
connais déjà la réponse: «Mais nous, on l’aime, c’est 
elle qui…». Démontrez-lui cet amour en actes, pas en 
paroles! 
Je vous bénis! 

 
23 juillet 1979 
La Sainte Vierge 

 
1231 Vous devez être plus patients, plus cohérents, plus 
dociles et plus disponibles à faire le bien, ce bien qui 
s’identifie avec le bien voulu par l’Amour infini, qui 
aime infiniment chacune de ses créatures, et qui la 
guide, à condition, je répète, qu’elle soit patiente, 
cohérente, docile et disponible à la volonté du Père, 
comme le fut mon divin fils, jusqu’à la mort en croix. 

 
1232 Je veux vous signaler maintenant un des aspects de 
la croix, qui devrait être le plus évident, le plus 
conforme, mais qui est le moins compris et le moins mis 
en pratique, car c’est celui qui heurte davantage la nature 



 

333 
 

humaine et qui porte à l’égoïsme le plus complet: je 
veux dire le sacrifice. 

 
1233 Comment vous le comprenez, comment vous 
l’appliquez dans votre vie? Combien de fois, au moment 
de décider quelque chose de plus ou moins important, 
vous savez choisir ce qui s’identifie davantage à la 
volonté et à la gloire de Dieu, au détriment de votre 
volonté, votre désir ou de votre façon tout à fait 
personnelle de voir le bien? 

 
1234 Parce que vous voyez, voilà l’erreur: s’il est vrai 
que le Christ est venu pour tout le monde, et en 
particulier pour les pécheurs - plus pour eux que pour 
ceux qui ont ouvert les yeux, les oreilles et le cœur pour 
l’accueillir tout en ayant péché,  et en continuant à 
pécher - c’est bien vrai que votre attention, mes chers 
enfants, doit s’adresser à tout le monde, mais en suivant 
l’inspiration de l’Esprit vous saurez écarter à temps les 
aveugles, les sourds, les égoïstes qui n’ouvriront pas les 
yeux, les oreilles et le cœur si ce n’est à de très fortes 
émotions, qu’ils n’éprouveront peut-être jamais et que 
vous ne devez pas provoquer, si avant, vous ne 
complétez pas votre formation encore si incertaine et 
lacuneuse. 
Je vous bénis. 

 
26 Juillet 1979 
La Sainte Vierge 

 
1235 (à ma fille) Rappelle-toi, ma fille chérie que tu 
obtiendras pour toi et tes chers ce que tu envisages dans 
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le bien,  seulement au prix de ta douleur et de ton 
sacrifice. 

 
1236 Que ton caractère devienne plus doux,  ta volonté 
plus ferme de suivre la seule voie, ton esprit de sacrifice 
plus fort,  de sorte que la douleur et le sacrifice 
deviennent le joug suave du vrai disciple du Christ, qui 
t’a confiée à moi depuis des siècles, pour actualiser le 
plan merveilleux de sa grâce, afin que tu sois un 
instrument docile de ses desseins sur toi, et à travers toi, 
sur les autres. 

 
1237 Sois très en paix toujours, car je ne t’abandonnerai 
jamais, jamais, tu comprends? A Dieu, ma petite fille! 

 
31 juillet 1979 
Mon mari 

 
1238 Comme vous êtes loin de la perfection! J’espère 
que vous le pensez tous; mais si vous avez cette 
humilité, alors je vous dis: réjouissez-vous, vous êtes sur 
la bonne route et vous atteindrez bientôt le but. 
Attention à tout le mal que vous êtes toujours disposés à 
faire, et à tout le bien que vous envisagez, et que tant de 
motifs futiles vous empêchent de faire. 

 
1239 Je vous répète, car je vous aime tant et de façon 
toujours plus parfaite: veillez! Que la mort ne vous 
prenne pas à l’improviste - comme il est arrivé à moi et à 
tant d’autres - n’ayant plus de belles occasions pour le 
bien, en négligeant des activités en faveur d’autres, 
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apparemment plus «engagées», et en réalité plus 
commodes. 

 
1240 A Dieu, mes chéris! Consolez-moi, et vous 
consolerez le cœur de Jésus et vous-mêmes, pour la plus 
grande gloire de la Trinité. Mais lirez-vous enfin ces 
écrits avec le même intérêt, engagement et amour que 
vous mettez à la lecture de choses beaucoup, beaucoup 
moins importantes? 

 
1241 Programmez votre journée, il n’y a pas le temps 
pour tout; il suffit d’organiser ce précieux temps dont on 
vous demandera compte précisément, et je sais bien 
combien j’en ai gâché en choses vaines! 
Je vous bénis. 

 
5 août 1979 
Je me suis confessée et j’ai dit au confesseur que je sens 
plus la croix que la  joie d’être chrétienne; le prêtre, 
après avoir dit que c’est assez normal, ajoute: 
«Continue à demander ses desseins sur toi. Continue à 
aimer Dieu et les pauvres». 
Je demande à Jésus de devenir plus humble. 
 
Jésus 

 
1242 Commence avec le silence: silence prolongé, 
même quand il est évident que ce n’est pas toi qui te 
trompes. 
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1243 Silence uni à prière très fervente et à l’union 
constante à mon cœur divin, d’où s’écoulera de la sève 
vitale pour toi si, en maintenant toujours le silence et la 
prière, tu veux vraiment adhérer complètement à ma 
volonté, en enlevant un peu à la fois les restes du vieil 
homme, comme dit bien mon apôtre Paul. 

 
1244 Va maintenant à la messe, plonges-y toi comme si 
c'était la première fois que tu l’écoutais: ce sera le début 
du «bain de grâce» où mon cœur veut t’immerger, car il 
suit depuis longtemps avec douleur ta souffrance, qui ne 
devrait plus exister depuis des années, au-moins depuis 
que nous te soutenons de là-haut. 

 
1245 Tu es, oui ou non, notre instrument? Ce serait 
comme si ton fils voulait jouer de la guitare et celle-ci ne 
répondait pas à la touche de sa main et aux impulsions 
de son cerveau. 
Sois donc docile et tu deviendras plus sereine, comme je 
le veux. Je te bénis. 

 
2 septembre 1979 
Jésus 

 
1246 Vous continuez à éluder le plan que Dieu dessina 
pour vous, en trompant plus ou moins en mauvaise foi 
votre Créateur, en trompant seulement vous-mêmes, 
avec les mille astuces que le démon inocule vite dans 
vos cœurs,  trop souvent vaincus au lieu d’être 
vainqueurs, car pas assez purifiés, et donc fortifiés, par 
les moyens de rédemption  et de force plusieurs fois 
suggérés. 
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Ces astuces attristent vos âmes et dépriment votre esprit; 
vous êtes ainsi portés à vivre la vie médiocre de tant de 
demi-chrétiens, qui ressemblent beaucoup aux pharisiens 
de l'Évangile, qui malheureusement infectent mon 
Église, en la polluant aux yeux du monde, et surtout 
devant Dieu qui la voulut pour sa gloire. 

 
1247 Essayez de vivre comme si tout dépendait de vous 
- dans le domaine du travail, des études, de 
l’organisation de votre vie - et en même temps de prier 
intensément, jamais superficiellement, comme si tout, 
tout dépendait de Dieu, pour les petites et grandes 
occasions de votre journée terrestre. 

 
Je demande pour mon fils qui m’a demandé un «écrit». 
1248 Dans le domaine des études comme pour la fille à 
laquelle il s’intéresse, est-ce qu’il a fait précéder la 
moindre décision d’une prière intense pour demander 
que se manifeste dans ses choix,  non pas sa volonté, 
mais celle du Père? 

 
1249 S’il la fait régulièrement (et dans les circonstances 
imprévisibles, je lui permets non pas la priorité de la 
prière, mais la méditation immédiate sur l’événement 
imprévu) son âme doit être en paix, sans inquiétude ni 
tristesse. 

 
1250 Si par contre, la prière a été souvent négligée ou 
superficielle, et polluée par la participation de tant 
d’éléments humains, voilà qu’il doit tout revoir, ne 
craignant pas l’effort évident que cela lui demanderait, 
mais en ayant confiance, avec abandon infini et 
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confiance illimitée, dans les bras de ma très tendre mère, 
qui le rendra plus fort, sûr, sensible, pas tant aux 
sensations de son moi, mais à l’écoute sereine de la 
Parole de Dieu; elle qui ne donne pas d’inquiétudes, ni 
d’ incertitudes ni de douleur, mais que de la paix, tant de 
paix  à en remplir le cœur et la faire rayonner au-dehors, 
comme bénéfice, exemple et consolation pour les frères, 
à qui il suffit parfois d’un tout petit peu d’une âme 
sereine, cohérente et forte pour retrouver la sagesse et se 
remettre sur la route de Dieu. 

 
1251 Rappelle à tes enfants que là-haut on est inquiets 
pour eux, car ce sont des âmes qui pourraient faire tant, 
et qui se laissent au contraire trop bercer par des 
apparences de vie qui ne font que ralentir leur chemin,  
et qui bientôt pourraient les amener à la destruction de 
tant de bonnes intentions, s’ils continuent à se contenter 
d’extériorité de gestes, de mots, et même de prières 
faites et récitées rien qu’avec la bouche et pas avec le 
cœur, avec la présomption de faire ainsi leur devoir de 
chrétiens, et pas avec l’humilité de celui qui sait qu’il est 
rien si ce n’est en Dieu, qui peut tout. 

 
1252 Je vous bénis. Ce qui,  dans cet écrit, vous 
semblera au premier abord vain et non parfaitement 
adhèrent à vos attentes, vous devrez le lire et le relire 
jusqu’à ce que vous en soyez si imprégnés que vous le 
jugerez le seul moyen pour la vraie vie, vécue non pas 
selon l’égoïsme, mais uniquement selon le seul but pour 
lequel vous êtes nés: la gloire de mon - et votre - Père 
qui ne vous quitte pas des yeux avec un regard doux, 
puissant et amoureux parce qu’il ne veut pas, je répète, il 
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ne veut pas qu’aucun de vous soit la proie de son ennemi 
mortel, votre tentateur continu, terrible, infatigable et 
sournois, qui ne perd aucune occasion de vous entraîner 
au loin. 

 
1253 Mais priez, je répète, priez comme si tout 
dépendait de Dieu (tout, des plus petites aux plus 
grandes actions de la vie quotidienne), et œuvrez à la 
lumière de cette prière incessante, humble et tranquille, 
comme si tout dépendait de vous. Il n’y a qu’ainsi que 
chacune de vos actions sera une pierre, petite mais 
précieuse, de cette merveilleuse mosaïque que Dieu, 
dans son infinie miséricorde, a conçu pour vous de toute 
éternité. 

 
1254 A bientôt, si vous n’êtes pas trop déçus et 
bouleversés de ce que je viens de vous dire, en seul vrai 
ami. Mais ce serait une bien triste conséquence de ce 
que le seigneur des ténèbres a déjà obtenu  en vous. 
Je vous bénis. 

 
23 septembre 1979 
Jésus 

 
1255 Quand vous vous approchez de mon saint autel, 
faites en sorte que revive en vous, avec la solennité et le 
charme d’une première fois, la mémoire de ma dernière 
cène avec les apôtres, mes enfants et mes frères bien 
aimés, afin que votre participation à la table 
eucharistique soit vivante et vraie; comme si les mains 
de mon prêtre étaient mes mains, et la voix de sa 
consécration ma voix, afin de revivre ce moment 
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précieux sans jamais oublier, en même temps, la 
profonde tristesse que trahissait ma voix quand 
j’annonçais qu’un de vous me trahirait. 

 
1256 Combien de fois, avouez-le sincèrement, vous, 
vous m’avez trahi, en vous approchant de mon autel, en 
sachant que peu après, vous n’auriez rien fait - ou si peu 
- pour vaincre les tentations du péché, en pensées, 
paroles ou actes? 

 
1257 Combien de fois en acceptant mon invitation à la 
cène, vous avez négligé de mesurer la puissance de votre 
douleur, la force de votre repentir et la fermeté de votre 
volonté à ne plus pécher, de ne plus me flageller avec 
des petits ou grands coups de fouet, de ne plus aider mes 
accusateurs à écraser la couronne d’épines sur ma tête, à 
me cracher dessus, à m’humilier et à me crucifier? 

 
1258 Combien de fois vous avez eu le courage de 
renvoyer le geste sacrilège que vous alliez accomplir 
bientôt, et vous vous êtes éloignés de la rangée des 
fidèles, pour courir chez un confesseur, et lui crier le 
mea culpa qui jaillissait de votre cœur, mais que le 
respect humain ou même un (terrible!) calcul humain, 
c’est à dire un piège, vous immobilisait parmi les fidèles 
(parmi les fidèles!), tout en sachant que vous mangeriez 
ou boiriez votre condamnation? 

 
1259 Que de légèreté chez tant de vous qui se 
proclament fils de Dieu, et donc membres de l'Église! 
Vous vous comportez trop souvent en effet comme ces 
pauvres qui, une fois enrichis avec un mérite plus ou 
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moins personnel, oublient le bon goût simple du pain, et 
dans l’ivresse de mets délicieux perdent peu à peu leur 
personnalité humaine et se dégradent jusqu’à être des 
animaux, et quelquefois, encore moins! 

 
1260 Ainsi vous - qui avez été élevés à la dignité 
d’enfants de Dieu et à la condition royale que cette 
prérogative vous confirmait, certes pas grâce à vos 
mérites - vous vous êtes affaiblis au point de ne plus 
goûter les joies pures du ciel, si ce n’est en vous 
efforçant avec une volonté qui ne plait pas à mon Père, 
car il voudrait une volonté libre, un choix spontané! La 
vôtre au contraire est contrainte, c’est une volonté 
malade, qui vous fait vivre un pseudo christianisme fait 
d’obligations qui ressemblent tant aux fausses 
obligations des «Sépulcres blanchis». 

 
1261 Vous avez tous besoin de plus de pureté: de 
pensée, de paroles, d’intentions. 
Vous avez tous un extrême besoin d’aide, qui ne peut 
jaillir que de vous, si vous avez le courage de 
reconnaître votre fragilité. Une fois reconnue cette 
nécessité, soyez prêts et rapides et constants dans la 
conversion qui serait très difficile à maintenir si, en 
même temps, vous ne vous étiez intelligemment 
réfugiés, en vous entraînant dans cette épreuve très 
difficile, dans l’Unique qui peut vraiment vous appuyer, 
et qui a hâte que vous vous adressiez à elle pour cette 
nécessité: votre maman du ciel! 
Pourquoi je vous l’aurais laissée si ce n’est pour être 
toujours votre soutien, votre alliée, votre ancre de salut? 
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1262 Mettez-vous ensemble, le mois prochain, ans un 
programme d’amour et de prière qui aide l’un l’autre à 
maintenir ou à commencer une dévotion particulière à la 
Sainte Vierge, pour mieux l’aimer et mieux en apprécier 
les aspects humains et divins, ce qui vous la rendrait si 
chère que vous ne vous en sépareriez jamais plus. Vous 
en serez consolés, fortifiés, éclairés; mon cœur en jouira 
car c’est nous, la sainte Trinité qui avons voulu cette 
intermédiaire irremplaçable entre vous et nous. Vous me 
comprenez? Montrez-le avec des faits, pas en mots et 
vous aurez le centuple en récompense. Celui qui l’a déjà 
expérimenté, en est si sûr qu’il vous en communique la 
certitude. 
Je vous bénis. 

 
19 Octobre 1979 
Dans une crypte, près de la tombe de mons. Escrivà. Je 
demande à Jésus tant de pitié et pardon pour ce que je 
considère mes incapacités à aimer bien mes enfants. 

 
Jésus 

 
1263 N’oublie jamais que c’est pour ta douleur extrême 
que tes péchés ont été, sont  et  te seront pardonnés, si tu 
continues à m’aimer dans cette douleur, en te sentant 
vraiment ma précieuse collaboratrice, c’est à dire co-
rédemptrice. 

 
1264 Que vos oreilles et vos yeux soient toujours plus 
ouverts et attentifs à découvrir dans les évènements 
petits et grands de la journée l’immensité de vos défauts 
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envers le prochain, qui est Dieu, dans toutes les nuances 
de vos attitudes. 
 
1265 Arrêtez-vous chaque matin, dès votre réveil, sur le 
programme de la journée, avec ses éventuels imprévus, 
et essayez de me reconnaître dans chaque rencontre, en 
affinant toujours plus, dans l’exercice quotidien, la 
sensibilité et l’amour que Dieu vous a donnés à la 
naissance. 
Ces capacités resteraient sinon potentielles car ce n’est 
que par l’exercice systématique et continu qu’elles 
peuvent se perfectionner et ressembler à celles du 
Parfait, Dieu. 
Vous remarquerez donc, à chaque instant, combien il 
vous reste encore à faire dans votre chemin et comme 
votre faiblesse et votre fragilité sont  grandes; faiblesse 
et fragilité qu’avec tant de sollicitude et d’appréhension 
vous savez d’ailleurs remarquer au niveau physique. 

 
1266 «Effetà» (Évangile de Mc 7,  31-37), donc, mes 
chéris; «effetà» pour vos oreilles, «effetà» pour vos 
yeux, afin que vous puissiez découvrir toujours plus 
souvent les douleurs secrètes de vos frères - en famille 
avant tout - leur besoin d’aide, leur émouvant SOS qui 
trop souvent n’est pas entendu. 

 
1267 Je vous bénis! Que le soleil ne se couche sans que 
vous ayez fait un examen de conscience attentif (vous 
l’avez fait si souvent trop vite ou même pas du tout) et 
que vous vous soyez mis - en pleine conscience de votre 
misère - dans la position très pure, merveilleuse qu’a eu, 
devant le Père, ma très tendre mère à l’annonce de 
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l’ange. La douleur, beaucoup de douleur, ne vous 
manquera pas, à vous non plus: et vous devrez vous en 
réjouir, vous devrez vous en réjouir si «le Tout Puissant 
est grand» et s’il «a regardé votre humilité», et il vous a 
voulus, plus que ses autres serviteurs, car plus à lui, 
particulièrement aimés. 

 
1268 Oh, si vous aussi vous pouviez comprendre la 
grandeur de ma Maman qui est la vôtre dans son 
acceptation humble de la volonté de Dieu! 
Méditez, priez ensemble, et Dieu, comme d’habitude, 
vous donnera le centuple. 
 
17 Octobre 1979 
Jésus 

 
1269 Comme tout, tout est relatif sur cette terre, alors 
que votre âme assoiffée d’absolu, devrait tendre à 
l’absolu, qui est le royaume de mon Père! Toute action, 
toute pensée, tout programme - que vous êtes bien 
obligés de faire, de formuler, d’anticiper - est bien fait 
seulement en vue de cet absolu. 
Priez mes frères bien aimés, afin que cette réalité entre 
en vous tous, et vous pénètre pour ne pas perdre de vue, 
un seul instant, le seul but pour lequel vous êtes nés. 

 
2 décembre 1979 
Dieu 

 
1270 D’une main légère, que tu ne sentais même pas, 
j’ai guidé ton âme le long des sentiers de la vie; j’ai vu 
tous tes égarements et ta solitude, que je consolais 
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cependant avec des affirmations humaines; rien n'a 
échappé à mon regard attentif, qui ne t’abandonnait 
jamais, en particulier la douleur et le tourment de la 
frustration de vivre une vie que tu ne sentais pas en 
harmonie avec les aspirations qui te tenaient à cœur. 

 
1271 La pureté de ton cœur et ta douleur cuisante m’ont 
ému; tu étais consciente de ne pas suivre la voie que je 
t’avais indiquée, en te donnant mon fils unique avec sa 
mort en croix pour toi, pour le salut de ton âme. 

 
1272 Et ainsi je t’ai amenée, d’une main légère, sans que 
tu ne t’en aperçoives, à l’état actuel qui te permet d’être 
mon instrument le plus valide pour cette pauvre petite 
humanité, mon peuple, «le peuple de Dieu», qui est 
encore si, si mesquin et plein de respect humain, au 
point qu’une même chose prononcée du haut d’une 
certaine position sociale vaut encore beaucoup, 
beaucoup plus que si elle dite par une personne 
d’humble condition. A condition que cette parole 
jaillisse «de la plénitude du cœur» afin que l’auditeur, 
même s’il est en  partie sensible à l’apparence, capte la 
vérité et l’authenticité de ce qui lui est dit. 

 
1273 Ravive en toi l’esprit à travers un réseau plus 
étroitement tressé d’amour, de prières, de sacrifice et 
d’action et entraîne par ton exemple tous ceux que tu 
rencontreras. 
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1274 Ne crains que le jugement de ton Dieu, et moi je te 
donnerai tant de force que tu entraîneras les demi-
chrétiens dont on a parlé, et les incroyants que je te ferai 
rencontrer. 

 
1275 Ne néglige rien de ce qui peut t’être utile; impose-
toi spirituellement à tes enfants avec plus de force, plus 
de ténacité, plus de ferveur. 
Secoue-les de cette espèce de torpeur spirituelle dans 
laquelle, en bonne foi en partie, ils sont en train 
d’endormir leurs consciences. 
Pousse-les à m’aimer dans leur prochain en actes 
d’amour, alimenté seulement par la prière constante et 
fervente. Et ma paix descendra sur chacun de vos cœurs 
pour rayonner sur tous les frères. 

 
1276 Ne dispersez pas inutilement vos forces physiques, 
pour qu’au moment où votre âme montera au ciel elle ne 
soit surprise en paresse pour les choses du monde,  
plutôt qu’en celles du Père du ciel, ce Père qui vous 
bénit, dons l’espoir que l’Avent soit pour vous un vrai 
renouveau spirituel, car vous en avez tous besoin, sans 
distinction. 

 
8 décembre 1979 
La Sainte Vierge 

 
1277 Je voudrais vous rappeler l’aveugle du métro de 
Paris (l’écrit du 30/11/77). 
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1278 Comme vous oubliez vite ce qui devrait au 
contraire être si bien assimilé qu’il est devenu un signe 
indélébile, toujours sensible et présent à votre attention 
de vrais chrétiens! 

 
1279 La foi, d’un côté, ton ange gardien de l’autre, si tu 
le veux vraiment, et toi au centre - les yeux fixés au ciel 
qui est ton but, la maison du Père qui vous attend tous - 
tu marcheras debout dans la dignité retrouvée de fille de 
Dieu, sans plus te soucier des obstacles qui souvent 
humainement te feront trébucher, mais que tu sais être 
capable de dépasser avec le sourire, et la confiance dans 
l’appui maternel et la sollicitude vigilante de ton ange. 

 
1280 Travaillez sans cesse à ce but, mes enfants chéris, 
et ce qui avant, pouvait vous sembler difficile, presque 
impossible, deviendra au fur et à mesure toujours plus 
facile, presque possible, possible. 

 
1281 Et des trésors de grâce tomberont sur vous tous, 
sur vos familles, vos amis, car mon cœur de mère a 
toujours désiré que ce soit ainsi. Et ce sera ainsi, si vous 
m’offrez tous vos efforts, tous les sacrifices de cette 
période, faits pour cet indispensable renouveau, afin que 
votre barque glisse légère sur la mer dangereuse de la 
vie, en évitant les écueils, et en défiant vents et 
tempêtes. 

 
1282 Je vous bénis! Ne vous laissez pas abattre par 
aucun des problèmes qui vous affligent d’habitude, au 
contraire devenez maîtres dans l’art d’écarter ceux qui 
ne proviennent que de votre orgueil, et souriez à toute 
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souffrance qui vous conduira toujours plus vite à cette 
catharsis, à laquelle je vous invite, si vous la supportez - 
mieux la portez - par amour du Père. 
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Année 1980 
 
 
 
 

 
2 janvier 1980 
La Sainte Vierge 

 
1283 Si vous ne témoignez pas Dieu dans vos œuvres 
envers le prochain- vous devriez devenir instruments 
d’un Dieu invisible qui ne peut être perçu qu’à travers 
les hommes- vous ferez manquer Dieu lui-même! 
Souvenez-vous de ça et faites le comprendre à vos amis. 
A chacun selon ses responsabilités,  et en cohérence 
avec les prières, encore trop bâclées et superficielles. 

 
1284 Tout dépend de la bonne organisation de votre 
journée et de l’ordre dans les choses, chez la personne et 
dans la maison: miroir de l’ordre intérieur que vous 
devriez tous, désormais, avoir acquis. Il n’y a qu’ainsi 
que vous pourrez porter dignement le nom de chrétiens, 
et être un exemple pour tous ceux qui vous entourent, 
sans négliger vos devoirs humains qui reflètent 
l’authenticité de vos devoirs spirituels. 

 
1285 Je vous bénis. Adaptez-vous l’un à l’autre pour 
mieux vous aider. Vous verrez quelle réussite! Je vous le 
souhaite de tout mon cœur maternel. 
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29 janvier1980  
Je demande des nouvelles de mon mari, étant donné que 
j’ai souvent la sensation qu’il est serein. 

 
Jésus 

 
1286 Je te donne cette sensation pour vous aider à 
comprendre, toi et tes enfants, comment vous devez 
vous comporter dans la période que vous passez dans la 
mortalité, malgré le tumulte des sentiments, malgré le 
frémissement des passions, malgré le tourment de vos 
impatiences en tout domaine. 

 
1287 Mais il n’a pas encore trouvé la bonne place qui lui 
permette d’attendre  avec sérénité impatiente, le moment 
du bonheur éternel que la vue de son Dieu lui procurera. 

 
1288 Il souffre, il souffre terriblement pour ne pas avoir 
trouvé la bonne place qui l’aurait consolé si vous aviez 
continué le rythme constant des premiers moments de 
son détachement. Vous ne voyez pas combien de messes 
vous avez négligé d’offrir  pour son salut éternel, 
combien d’ actes d’humilité vous avez négligé, dans 
votre orgueil, d’offrir, et de combien de prières et de 
sacrifices vous vous êtes passés, en secondant ainsi votre 
confort, bien que vous sachiez que vous auriez pu lui 
procurer tant de bien? 

 
1289 Ne soyez pas hypocrites; votre communauté de 
soi-disant fidèles en est déjà pleine! Votre christianisme 
consiste en cela: plus de paroles que de faits, plus de 
promesses que de réalisations, plus de bonnes 
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résolutions que de bonnes œuvres, et cela vaut non 
seulement pour le salut de votre père, qui heureusement 
peut compter sur la communion des saints, mais je dirais 
surtout pour vous, qui vous comportez ainsi avec tant de 
désinvolture. 
 
1290 Qu’est-ce que vous attendez - dites-moi - pour 
faire vraiment ce que vous croyez faire? 

 
1291 Regardez attentivement vos positions, et 
prosternez-vous devant Dieu de justice en humilité 
profonde, tant que vous pouvez réparer. 

 
1292 Celui qui a reçu davantage doit donner davantage, 
selon la parabole des talents. Ou, malgré tout, vous 
n’avez pas encore compris que votre journée terrestre 
peut finir très vite, cette nuit, et que  le triste orgueil 
assombrit encore vos esprits immatures, qui ne 
connaissent pas encore l’abnégation constante qui 
devrait vous amener sans interruption à une vraie 
collaboration avec la fin ultime, incontournable et 
merveilleuse, qui est la gloire de Dieu? 
Voilà que chacun alors découvrira son péché, qui sera 
pour l’un en action, pour l’autre en pensée pour l’autre 
encore en omission. Mais vous aurez besoin l’un de 
l’autre pour vous aider dans cette entreprise difficile; 
gare à celui qui la croit simple! 

 
1293 Ma douce mère, compréhensive, pleine de 
compassion et d’amour, vous soutiendra dans cette 
épreuve (plus difficile que les examens universitaires! 
Courage, il y en a de plus difficiles, vous voyez!), cet 
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examen de conscience communautaire que vous ne 
devriez plus renvoyer maintenant. 
Je vous bénis. 

 
6 avril 1980 
Jésus 

 
1294 Les trois vertus théologales doivent toujours être 
vécues avec tant d'enthousiasme, cependant jamais 
séparées des quatre vertus cardinales. 

 
7 avril 1980 
Jésus 

 
1295 Laissez plus de place dans votre vie et votre 
journée à l’écoute de ma parole dans un silence qui ne 
supporte pas l’interruption continue des bruits toujours 
plus forts qui caractérisent votre vie quotidienne; après, 
tout vous sera plus facile et aisé. 

 
1296 Que votre humilité ne soit faite pas faite que de 
prières ou de pensées, mais qu’elle soit démontrée en 
actes petits ou grands, fruits de sacrifices continus et de 
pénitences continues, spirituelles et corporelles, dans 
lesquelles, vous le savez bien, vous devez toujours 
macérer votre moi pour arriver à cet anéantissement qui 
est humilité vraie, la vraie base pour construire 
solidement le vrai «homme nouveau», que le renouveau 
pascal vous invite chaque année liturgique à devenir. 
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1297 Ne vous abattez pas si, trop souvent, apparaîtra 
encore «le vieil homme» (vous serez tentés  jusqu’à la 
mort!), car si vous faites ce que je vous ai invité à faire, 
aujourd’hui encore, la voie de la perfection sera toujours 
plus courte, et la qualité de vote vie vous fera déjà 
goûter un avant-goût des fruits délicieux des jardins 
célestes. 

 
1298 Que ce soit donc Pâques pour vous, au-moins pour 
vous mes bien aimés! Et que de vous il ne sorte que des 
mots et des attitudes, dans des manifestations d’amour 
réciproque qui feront dire: «Voilà, on voit que ce sont de 
vrais chrétiens et de vrais fils de Dieu en regardant 
combien ils s’aiment». 

 
1299 Que cette Pâques ne passe pas sans un vrai 
renouvellement! Je vous ai dit que les temps sont 
proches pour un témoignage complet de votre 
appartenance au Père,  et et gare au champion qui à 
l’approche des Olympiades ne s’entraîne pas de toutes 
ses forces pour la compétition finale. 
Je vous bénis. 

 
11 avril1980 
Jésus 

 
1300 Sois bénie, aie foi et continue tranquillement sur 
ton chemin, qui est la voie maitresse: plus tu seras traitée 
comme la pierre écartée et tu l'accepteras en humilité; 
oui, même par ceux de la famille! Tu te rappelles 
certainement: «Nemo profeta est in Patria»! 
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15 avril 1980 
Mon mari 

 
1301 N’attendez pas qu’il vous arrive ce qui est arrivé à 
Paul de Tarse! 
C’est avec votre travail intérieur constant et obstiné, uni 
à des prières et pénitences spirituelles et corporelles que 
vous pourrez grandir, et que vous grandirez toujours 
plus vite, si la vigilance sur vos instincts et sur votre moi 
sera toujours plus attentive et constante,  sans arrêt, ni 
hésitations; car, vous savez que dans les voies du 
Seigneur, rappelez-vous, celui qui n’avance pas, ne reste 
pas immobile mais recule. 

 
1302 Soyez donc plus solides dans vos convictions et 
plus profonds dans le rapport avec Dieu. 

 
1303 Que ma bénédiction vous accompagne! Et, 
n’oubliez pas que, comme votre ange gardien, du matin 
au soir, moi aussi je me promène avec vous, j’étudie 
avec vous, je travaille avec vous, je m’amuse avec vous! 

 
29 avril 1980 
Jésus 

 
1304 Mes amis, mes frères! Moi je vous ai aimé tant à 
en mourir pour vous aussi,  pour chacun de vous, de la 
mort horrible qui n’était destinée qu’aux malfaiteurs! 
J’ai été envoyé faire cela par le grand Réalisateur, mon 
Père et le vôtre, qui a voulu tant aimer tous et chacun de 
vous qu’il a offert son propre fils, pour que vous ayez 
toujours un modèle parfait à imiter «à mesure 
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d’homme», du moment que vous n’auriez jamais pu 
imiter le modèle infini de l'Être très parfait. 

 
1305 Vous savez comme le chemin à parcourir selon la 
volonté du Père est long et difficile, lui qui vous veut à 
lui; ne prenez pas de raccourcis plus ou moins 
séduisants. Vous pourriez trouver de tels  dangers et 
difficultés que vous ne pourriez jamais plus réparer ces 
déviations. 

 
1306 Attention à la superficialité dans les paroles, les 
décisions, et les comportements: cela sèmerait le 
mauvais exemple, c’est à dire le scandale pour tous ceux 
qui pourraient  vous observer. 

 
1307 Vous consacrerez tout le mois prochain à notre 
chère maman du ciel, avec des lectures spéciales à son 
sujet, et moi votre frère et ami très puissant,  je vous 
enflammerai de tant de zèle! 

 
1308 Soyez bénis! Aimez-vous comme jusqu’ici vous 
n’avez su le faire qu’en partie! Soyez entre vous 
prodigues de sourires, de mots tendres (n’en ayez pas 
honte!), comme si vous vous adressiez à moi ou à ma 
très douce maman, et tout deviendra facile, et avec le 
temps ce sera une attitude constante. 

 
1 mai 1980 
La Sainte Vierge 

 
1309 Merci pour ce très beau début de mois de mai 
consacré à moi (Messe et chapelet en pèlerinage à un 
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sanctuaire de la Vierge), à moi qui n’ai pas de mois 
particulièrement consacré à moi, étant donné que je ne 
néglige aucune respiration qui ne soit pour vous, mes 
enfants chéris, qui m’avez été confiés, tous et chacun, 
par mon Jésus, avant son «Consummatum est», son 
sacrifice suprême pour votre rédemption. 

 
1310 Ayez confiance dans mon cœur immaculé, soyez 
simples et purs comme des colombes; passez  
joyeusement dans les chemins de votre vie, le sourire 
aux lèvres, et une grande douceur dans le cœur, une 
douceur qui ne laisse place qu’au vrai amour; celui qui, 
à imitation de l’amour divin, ne sait penser que du bien 
de tous les frères, et qui voudrait se donner à tous en 
plénitude d’intentions! 
Voilà ce qui plait à mon cœur de maman, qui est mère 
de tous, en commençant par les pêcheurs, et au cœur de 
mon et votre Jésus, qui sait que tant de douleur serait 
ôtée au Père, si un groupe plus nombreux d’enfants 
confiés à moi, capitulait devant la force de la sainte 
Trinité. 

 
1311 Ce pèlerinage vous apportera la grâce et les grâces 
que vous m’avez demandées. Par la première, vous 
saurez quelles grâces il faut demander selon la volonté 
du Père, car vous devrez toujours y adapter la vôtre déjà 
si ouverte à cette disponibilité. 

 
1312 Soyez bénis maintenant et toujours, et si la douleur 
ou seulement la tristesse devaient vous opprimer, 
soulevez les yeux au ciel, et sortez dans les chemins du 
monde, où vous trouverez toujours un domaine à votre 
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action, votre bonne action qui doit d’abord être réalisée 
au bénéfice de ceux que Dieu vous a mis proches, elle 
s’étendra au fur et à mesure jusqu’aux âmes qui, rien 
qu’à vous voir sereins, doux, fermes, jamais 
présomptueux, même en d’éventuelles nécessités 
d’affirmer la foi, seront parfois indifférentes - hélas - 
parfois confuses, mais quelques unes, rares, ne 
résisteront pas à votre invitation à l’amour. 

 
1313 Soyez encore bénis! Apportez partout votre 
présence bénéfique, répandez votre parfum, contaminez 
avec votre sourire, et… réconfortez ainsi mon cœur et 
celui de mon Jésus, qui bat à l’unisson avec le mien. 

 
12 mai 1980 
Je suis sur la tombe du fondateur de l’Opus Dei 

 
S. Joachin 

 
1314 Tu ne savais pas que je suis parmi les protecteurs 
les plus puissants de l’œuvre de Dieu, et qu’à ma porte 
frappent tant de fils de ce père que humainement tu 
n’aimes pas qu’on appelle «notre père»? Il y a tellement 
de choses qui ne plaisent pas humainement! Pourquoi tu 
ne les marques pas à chaque fois et tu le demandes à qui 
de droit? 

 
A don Alvaro? 
1315 Bien-sur que Don Alvaro saura sûrement te le dire! 
Et enlève cette peur de le déranger chaque fois qu’il te 
concède de le voir! Tu ne vois pas qu’il te donne si 
souvent l’occasion de parler et de défendre l’œuvre de 
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Dieu, que Dieu a voulu à travers son fils bien aimé 
Josémaria? Et tu ne pourras jamais aider cette Œuvre, 
s’il reste en toi des zones d’ombre, des incertitudes. 

 
1316 Comme dans le domaine de la charité, on ne peut 
absolument pas imaginer de vrai apport au prochain s’il 
n’est donné en plénitude de cœur et de tout l’amour 
divin, de même dans ce cas, ton œuvre et ta 
collaboration, qui est dans les plans de Dieu, n’est pas 
efficace et valide comme nous voudrions, si elle ne jaillit 
pas d’une certitude humaine pleine et absolue. 

 
1317 Je te bénis! dis bonjour joyeusement pour moi à 
don Alvaro qui te donnera tant de conseils précieux que 
tu accueilleras avec moins de doutes que tu en as sur 
ceux qui te viennent  de la sainte famille. 

 
1318 A lui et à ses fils spirituels, à toi et à tes proches, 
ma bénédiction chaleureuse, indulgente que Dieu me 
concède de vous transmettre, souvenez-vous aussi des 
familles humaines qui, aujourd’hui plus que jamais, 
oublient leurs principaux devoirs, en négligeant avec 
trop de légèreté tant de grand-pères et de grand-mères, 
dont je suis ici - ce n’est pas pour dire - au ciel l’indigne 
représentant et le protecteur. 

 
1319 A Dios! (Comme c’est beau de le répéter!). Divise, 
partage le mot adieu et en français aussi, et comme ça, 
chaque fois que tu le diras à un frère, tu le confieras 
davantage à la miséricorde du Père! 
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31 mai 1980  
La sainte Vierge 

 
1320 Présomption, vanité, orgueil, colère, arrogance 
sont des composantes de l’orgueil. Chacune d’elles, 
cependant, ne peut qu’être détruite, même si elle est très 
forte, si une volonté inflexible - renforcée, comme 
d’habitude par tant de prière, de sacrifice et parfois de 
douleur - le désire très ardemment. 
Cet adverbe, je le dis au superlatif, car votre paresse est 
trop souvent superlative, votre déloyauté aussi, que ce 
soit envers vous,  dans votre for intérieur, ou envers les 
autres, en commençant par les plus proches qui sont 
souvent les moins coupables. 

 
1321 Je vous bénis et je vous confie à mon fils, à lui, 
mon créateur et rédempteur très puissant et très aimable 
pour qu’il vous fortifie, et, comme dans une nouvelle 
confirmation, vous donne les vertus propres à ce 
sacrement. Ainsi plus rien ne voilera votre regard,  qui 
verra clairement l’ivraie qu’il pourra arracher du cœur 
pour être  de dignes enfants d’un tel  Dieu. 

 
1322 Grâce à l’aide formidable que mon Jésus vous 
offrira encore,  vous pourrez - si vous le voulez - 
modifier complètement votre façon de vivre, de penser, 
de prier, d’être, quoi. 

 
1323 Parce que Dieu n’aime ni les arrogants ni les 
«nouilles», comme vous diriez, ni surtout ceux qui 
disent faire la volonté de Dieu - et le disent aux autres - 
et en revanche en prennent à leur aise, à cause de ces 
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habitudes enracinées dont il est si difficile, mais pas 
impossible, de s’arracher. C’est ce que je vous souhaite 
avec toute la force de mon amour maternel! 

 
1324 Que le Seigneur vous éclaire avec mon cher Joseph 
et mes très chers parents à qui ne manqua jamais 
l’amour, le respect, la considération et l’estime que tout 
fils digne de ce nom doit prodiguer à ses parents, s’il 
veut être mon fils et celui du Père des cieux. 

 
1325 La Bonté suprême a voulu en effet me confier à 
vous comme mère du ciel représentée sur terre par la 
mère que nous vous avons donnée: celle-là et pas la 
mère que vous voudriez et dont peut-être vous vous 
fatigueriez vite! 

 
23 juillet 1980 
Mon mari 

 
1326 Pourquoi quelqu’un parmi vous continue à sous-
évaluer l’importance des «écrits», ce don merveilleux 
que Dieu dans sa mystérieuse bonté a voulu vous offrir, 
pour obtenir plus de chacun de vous, pour sa plus grande 
gloire? 

 
1327 Soyez de vrais flambeaux, de vrais porteurs de 
paix et de vrais représentants de ce Christ que tard j’ai 
connu, mais auquel alla tout de suite mon amour et ma 
volonté mal formée, dans l’espoir, qui ne fut pas déçu, 
qu’au moins ma volonté - très forte plus que la foi qui 
était hélas très tourmentée - m’amène sur la voie 
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principale, et surtout me consente la fidélité jusqu’au 
bout, comme justement il me fut concédé. 
Je vous bénis au nom de la sainte Trinité. A bientôt! 

 
3 août 1980 
Mon mari 

 
1328 Dieu demande le détachement par rapport aux 
idées, encore avant celui des personnes. Il n’y a qu’ainsi 
que vous pourriez devenir champions, comme d’ailleurs 
l’exige votre choix de vie chrétienne, pour montrer au 
frère le vrai visage de l’amitié, qui sait donner sans 
attendre de recevoir, qui offre le mieux de soi, sans 
attendre de récompense, en dépassant par amour de son 
Créateur toute timidité, toute répugnance, parfois que 
l’aspect, le milieu, la nullité morale et matérielle du frère 
pourraient susciter en vous, habitués,  comme vous êtes, 
à vivre en contact avec des personnes dont les bonnes 
manières cachent souvent quelque chose de bien pire 
que ce qu’il y a chez le frère pauvre, seul et marginalisé,  
qui a du mal à trouver, ou à retrouver, le minimum de 
dignité humaine. 

 
1329 Comme mon cœur s’en réjouirait! Vous saurez 
alors trouver tant de bonnes paroles, les seules qui 
réussissent encore à réchauffer les cœurs, même les plus 
arides. 

 
1330 Soyez bénis en cette mission d’amour, de paix, de 
concorde et de joie, qui apportera une ambiance céleste 
dans des âmes mortifiées par des solitudes amères et 
souvent inguérissables, et qui fera pénétrer dans l’aridité 
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la plus épaisse, le rayon lumineux de l’amour du Père, 
qui aime tout le monde, tous et chacun en particulier. 

 
1331 Soyez bénis, enfin chaque fois que vous vous 
rappellerez de votre papa, que vous lui caresserez la tête, 
avec la douceur d’une prière pour sa résurrection 
complète! 

 
25 aout 1980 
La sainte Vierge 

 
1332 Mes chers enfants, n’oubliez pas de mettre en 
pratique nos résolutions d’amour, avec des programmes 
précis et une volonté ordonnée d’actualisation, afin qu’il 
arrive pas que vous puissiez être jugés par le Père des 
sépulcres blanchis qui suscitent tant son indignation. 

 
1333 En effet vous avez été particulièrement privilégiés 
de différentes façons que le Père a choisi 
opportunément. A chacun il a donné l’occasion la plus 
suave, la plus doucement adaptée à sa situation 
particulière: à vous les «écrits», à d’autres des maladies 
prolongées, à d’autres des tourments infinis, à d’autres 
encore des morts douloureuses… 
Chacun de vous approfondisse donc les «écrits»,  et 
essaie d’actualiser au plus vite les propositions de vie 
inspirées un peu à la fois, en un crescendo harmonieux, 
pour apporter la juste contribution  à sa gloire. 
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28 Septembre 1980 
Jésus 

 
1334 Moi je crois dans ma petite grand mère. Je la crois 
et j’ai confiance en elle, en tout ce qu’elle me dit et me 
conseille. Je sais en effet que dans son cœur  habite une 
sagesse ancienne, celle que mon Père et le vôtre 
inculque à tous ceux qui implorent la sagesse du cœur.  
Je crois en ses paroles, dans son grand amour pour moi 
et pour tous les petits enfants que je lui ai laissés, car je 
sais que chacun de ses mots vient de Dieu. 

 
1335 Obéissez-lui et apprenez à obéir à votre maman. Je 
ne vous avais pas dit qu’obéir à votre mère c’est comme 
obéir à Marie, ma très douce mère? Je ne vous ai pas dit 
que la respecter, c’est respecter Marie, et que tout signe, 
petit ou grand, de gratitude ou d’affection envers elle, je 
le considèrerais fait directement à ma mère? 

 
1336 J’ai confiance en votre intelligence - ce qui pour 
moi  signifie comprendre les choses pour les actualiser - 
je vous donne une bénédiction particulière, moi qui 
aujourd’hui je me suis fait jeune comme vous, pour que 
mon langage vous soit plus clair et plus pénétrant. 

 
1337 A bientôt! Je peux espérer que vous ne ferez plus 
attendre longtemps votre nouveau programme de vie 
personnelle et familial, plus ordonné? 
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2 novembre 1980 
La Sainte Vierge 

 
1338 Que de morts voudraient être encore en vie pour 
gagner - avec les bonnes œuvres, les exemples et les 
sacrifices - cette estime, cette confiance et cette 
complaisance du Père qui aurait pu ainsi les accueillir et 
les serrer sur son cœur, comme il voudrait le faire avec 
tous ses enfants, quand sa justice parfaite impose parfois 
une limite à sa parfaite bonté. 

 
1339 Et combien parmi les vivants marchent à tâtons 
comme des aveugles, morts dans l’esprit! Et, ne sachant 
pas interpréter ce quelque chose en eux qu’ils sentent 
presser à l’intérieur avec une extrême puissance, ils se 
jettent sur les saletés les plus aberrantes, comme pour 
démontrer la suprématie de l’homme savant, sur le Dieu 
très savant qui les a créés! 

 
1340 Et combien encore, guidés pourtant par la loi de 
mon Seigneur, s’attardent en  contresens  inutiles et 
dangereux qui les font vivre contrairement à ce qu’il 
faudrait, s’ils se référaient à ce guide! 

 
Mon beau-père 

 
1341 Je voudrais tant vous secouer de cette espèce 
d’apathie qui semble envelopper vos vies, de cette 
torpeur  maléfique qui empêche l’élan de tout votre être 
vers le ciel qui vous attend depuis des siècles. 
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1342 Soyez vraiment champions dans le seul et vaste 
domaine où il vaut la peine de  l’être! Que de travail 
pour ça! Si peu d’ouvriers y travaillent ou au-moins 
veulent y travailler! Comme il y a peu d’habileté dans 
leurs actes, car il y a si peu de foi, et la prière qui 
l’alimente est trop insuffisante et superficielle! 

 
1343 Soyez donc des grands champions dans le domaine 
spirituel pour être de bons et dignes ouvriers dans la 
vigne du Seigneur, et qu’au moins à partir de 
maintenant, dans vos familles actuelles et toutes celles 
que vous formerez, règne la loi de l’amour et du travail! 

 
1344 Que toutes vos journées soient valables et 
laborieuses. Chaque minute est si précieuse, chaque 
minute de repos aussi, vous comprenez, si elle sert à être 
plus en forme pour ce genre de championnat. 

 
1345 Chers petits-enfants et arrière petits-enfants! 
Habituez-vous ou réhabituez-vous à un travail sérieux, 
intense, douloureux en vous-mêmes pour contaminer au 
plus vite les autres, toujours plus nombreux! Ne me 
décevez pas moi, bien triste champion, hélas, dans les 
choses de la terre! Et ne décevez pas mon fils, aspirant 
champion de persévérance sur terre, presque arrivé, 
même s’il était un instrument de la volonté de Dieu trop 
grossier; de la volonté de ce Dieu qui a tant voulu 
récompenser sa tenace et merveilleuse «volonté de foi». 
Je vous bénis ! 
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7 décembre 1980 
La Sainte Vierge 

 
1346 Ce n’est pas facile d’avoir les idées claires sur son 
futur. Celui qui peut les avoir le mieux c’est celui qui, 
poussé par ambition humaine, construit jour après jour, 
sa vie - comme il l’appelle - en serrant les dents et en 
maintenant à chaque pas le rythme que sa volonté forte 
lui impose. 
Ce n’est pas ainsi, mes chers enfant que j’aime tant, pour 
les choses du Père. Il faut ici une vertu inestimable, 
basée sur l’humilité la plus profonde, qui ne se 
développe que si le chrétien se met avec constance, 
sacrifice et prière incessante, à l’écoute de Dieu: la vertu 
de la pureté, celle du cœur, qui vous tiendra si 
spontanément à la présence de Dieu et vous permettra 
d’en saisir nettement la voix, et en l’écoutant, elle vous 
amènera ainsi à mieux l’écouter, toujours mieux 
l’écouter chez les autres. 

 
1347 Mais savez-vous tous vraiment ce que signifie être 
humbles, se considérer toujours moins que les autres, 
c’est à dire ne jamais s’asseoir aux premières places, ne 
jamais mettre son moi avant tout, ses convictions, ses 
certitudes dans différents domaines, pas forcément 
spirituels? 

 
1348 Il n’y a que la pureté de cœur qui ôtera toute 
entrave et opacité à votre regard,  qui, pur,  pourra ainsi 
suivre les voies du Seigneur, comme je fis moi aussi, 
après les doutes inévitables que la prudence me 
suggérait. 
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1349 Vous voyez, mes enfants, moi aussi, bien que 
préservée du péché originel, je ne savais pas, je ne 
voyais pas clair pour mon futur humain: mais éduquée à 
l’amour et à la crainte de Dieu, je ne laissais pas passer 
de jour sans me recueillir en moi-même intensément, 
oubliant complètement tout ce qui m’entourait, pour 
rester avec mon Seigneur et lui offrir ce rein que je me 
sentais être, même dans la paix qui m’envahissait; cela 
provenait de ma foi dans la religion des Pères et de mon 
espérance qui, tu le sais, était l’espérance du Christ 
sauveur. 

 
1350 J’étais sereine donc, et confiante et prête - même 
dans la lucidité pourtant qui me suggérait de demander 
des explications aux paroles de l’ange - à tout  ce que le 
Seigneur aurait voulu de moi pour sa gloire. 
Et aussi quand j’ai dit ce oui, ce «fiat» à cette volonté 
désirée et vénérée, j’étais seulement prête à obéir à celui 
qui seul, le Père, travaillerait dans mon cœur pour me 
rendre, à travers des épreuves dont je ne pouvais même  
pas imaginer la portée et la gravité, la plus grande de 
toutes les créatures. 

 
1351 Voilà: il travaillait dans mon cœur, qui d’ailleurs 
n’était plus le mien, mais une argile tendre que les mains 
sages de Dieu surent modeler de façon inattendue! De 
façon si inattendue, si sagement, si parfaitement! Goûtez 
bien le sens de ces trois mots et appliquez-les au credo 
que les chrétiens souvent récitent sans comprendre le 
sens profond de chaque affirmation. 
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1352 Récitez bien le Credo chaque jour, et aussi quand 
vous priez ensemble; ça vous fortifiera, vous aidera, 
augmentera votre foi et donc votre espérance et votre 
certitude de suivre humblement les voies du Seigneur, 
ces voies qu’il sait de façon inattendue, sage et parfaite, 
tracer pour chacun de vous, à condition que vous sachiez 
transformer les nœuds de tout votre être en cette argile 
tendre, dans ses mains amoureuses et paternelles. 

 
1353 Je vous bénis. Que pas un jour ne passe sans avoir 
fait tous les sacrifices possibles pour m’imiter, dans la 
pureté que Dieu a voulu faire briller comme phare pour 
guider la barque de votre âme. Ainsi, à ma suite, vous ne 
perdrez jamais la direction, je vous l’assure! 
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Année 1981 
 
 
 
 

 
1 janvier 1981 
Sainte Anne 

 
1354 Ce n’est pas la solennité de la liturgie qui doit 
ponctualiser en vous une prise de conscience plus 
soignée. Cela peut être utile à ceux qui sont encore au 
début d’un entraînement, dont vous devriez avoir oublié 
les premiers pas. 

 
1355 Certains d’entre vous ont complètement oublié hier 
de faire le bilan, et donc aujourd’hui on ne pourra pas 
faire de devis pour l’année prochaine, à moins que cela 
n’ait été fait à la fête récente qui rappelait la naissance 
de mon petit-fils. 

 
1356 Mon pauvre Jésus! Si, chez des enfants si formés,  
il naît si peu de floraison de douleur, de résolutions, 
d’espoirs de bien et de certitudes de vraie foi, que 
devrait-il attendre des non formés? 

 
1357 Mais Dieu, dans l’infinie miséricorde qui lui fait 
fermer les yeux sur tant de négligence ingrate, saura 
accueillir un repentir tardif et une conversion accélérée, 
si dès maintenant il me fait signe de vous bénir avec 
l'affectueuse tendresse maternelle habituelle. 
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14 février 1981 
Jésus 

 
1358 Dieu concède des temps longs à votre faiblesse, car 
il arrive jusqu’au fond de votre âme, il en connaît tous 
les détours; mais de même il est surpris et déçu du fait 
que, à tant de sollicitude pour chacun d’entre vous, 
correspond trop souvent insouciance, négligence, 
indifférence. 

 
1359 Convertissez-vous, mes enfants! N’attendez pas 
que la liturgie marque le début d’un nouveau Carême 
pour vous forcer à ce changement radical si souvent 
désiré, à cette conversion qui vous fera avoir en horreur 
vos misères, au moment heureux où tomberont toutes les 
bandes épaisses qui obscurcissent le regard de presque 
vous tous. 

 
1360 Vous êtes plus ou moins engagés en un 
changement formel, mais pas dans cette vraie 
conversion, qui déracinerait de chacun de vous ces 
mauvaises racines, qui ont produit dans le temps des 
mauvaises habitudes toujours plus difficiles à extirper. 

 
1361 Comme ce serait douloureux à mon cœur, si en 
vous présentant devant moi, sans plus de détours plus ou 
moins subtils, et osant enfin fixer votre regard dans le 
mien doux mais puissant, je voyais soudain s’amonceler 
dans vos yeux de la tristesse, celle qui fit rougir le visage 
du jeune homme riche, trop riche de biens terrestres - je 
voudrais dire trop attaché - qui, tout en affirmant son 
observance parfaite à toute la loi du Père, ne sut pas 
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adhérer à mon conseil implorant, et s’en alla 
honteusement, bien que tristement… 

 
1362 Mes pauvres petits frères! Comme elle serait plus 
joyeuse, l’énorme, mais légère, fatigue de choisir la voie 
étroite, apparemment si difficile, mais beaucoup plus 
sûre que l’autre! 
Il semble qu’il faut faire tant d’effort, mais c’est 
seulement parce que vous n’avez pas encore compris 
qu’il suffirait d’offrir sincèrement toute votre volonté 
pour être soulagés du poids de l’incertitude, qui vous 
rend tristes, tièdes, et dédaigneux du Père des cieux. 
Réveillez-vous donc de la léthargie, et brillez de cette 
lumière qui est reflet de la lumière divine; et soyez du 
sel non insipide! 

 
1363 Je bénis de tout cœur chacun de vos efforts pour 
vous mettre à la hauteur et à la dignité où Dieu vous 
plaça au début des siècles, à condition que sincèrement 
vous vouliez être mes vrais et joyeux amis, et les dignes 
fils de ma mère douce et miséricordieuse (c’est 
seulement grâce à elle que je vous parle encore comme 
ça!) et de mon Père et du vôtre. 

 
7 mars 1981 
Sainte Anne 

 
1364 Pour bien organiser non seulement l’espace d’ une 
journée, mais à grandes lignes, l’espace de toute votre 
vie, vous devez commencer un peu à la fois, en 
établissant par exemple les choses, les personnes et les 
actions que vous essaierez toujours d’accueillir; les 
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choses, les personnes, les actions auxquelles  vous serez 
toujours attentifs, pour ne pas succomber ou salir, ne 
serait-ce qu’un peu, votre âme. 
Et ici aussi, je répète, un peu à la fois, à condition que le 
concept de suivre le bien et de combattre sans cesse le 
mal, dès  plus petites aux plus grandes soit clair. 

 
1365 C’est tellement simple tout cela: quand un mal, 
même petit, s’est introduit en vous, dans le tissu de votre 
âme, presque, ce n’est vraiment pas facile, parfois très 
difficile, de l’extirper. Oui, c’est comme une drogue. Il 
faut tant, tant de patience; tant, tant de constance. Mais 
vous l’aurez, et je vous soutiendrai avec tant d’affection 
en ce Carême. 

 
1366 Je vous bénis! Que ce soit un vrai, saint Carême! 

 
13 mars 1981 
Sainte Anne 

 
1367 Plus de prière, plus de sacrifices, de mortifications, 
et beaucoup, beaucoup plus d’amour entre vous,  en 
famille et ailleurs. 

 
16 mars 1981 
Je demande comment faire pour vaincre mon état actuel 
d’apathie, mon incohérence, et mon manque d’ordre, 
mais surtout d’organisation et de décision, pour que 
s’accomplisse mieux le plan de Dieu. 
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Jésus 
 

1368  Prie et tu le sauras, priez et vous le saurez; 
sacrifie-toi et tu le sauras, sacrifiez-vous et vous le 
saurez, et aime, aime, aime, aime et fais ce que tu veux, 
aimez, aimez, aimez et faites ce que vous voulez, dans 
mon nom et celui de ma très douce mère, de l’Esprit 
divin qui unit elle  vous et moi au père du ciel. 

 
27 Mars 1981 
Sainte Anne 

 
1369 Pendant l’exil terrestre, vous devriez être pénétrés 
des paroles célestes afin de contaminer les autres, et de 
tendre toujours au ciel pour y arriver prêts, tout à fait 
prêts à tout moment, au bon moment, celui voulu par le 
Père, quand et comment il voudra. 
 
1370 Votre journée soit remplie de frémissements 
inquiets qui aspirent au Père, même dans la créativité 
bénéfique dirigée envers tous ceux qui le représentent 
sur terre: votre famille, vos parents, vos ennemis, vos 
amis. 

 
1371 Obéissez à mon Petit-fils qui incarnait les paroles 
du ciel: la Parole! Et il passait dans le monde en aimant 
tous d’un immense amour, d’un amour si grand, presque 
insupportable à soutenir, tel que les vingt quatre heures 
de chaque jour ne suffisaient pas à l’exprimer, à le 
témoigner à tous ceux qui l’entouraient. 
C’est ainsi, mes chers enfants, que vous devez faire! Et 
ne me dites pas que ce sont des choses pour les saints! 
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Dieu a besoin de tant de saints, qui l’amènent partout 
dans le monde, qui parlent de lui à travers des actions 
pures, honnêtes, sincères, de sorte que même les sourds 
s’ouvrent à l’écoute et les aveugles à la vue, et que 
chacun voie se réaliser son  grand désir: connaître ce que 
Dieu prétend de lui, de lui seul, être unique au monde, 
merveilleux instrument sur terre de la volonté divine! 

 
1372 Ut videam! Que ce soit l’aspiration la plus ardente 
de cette Pâque! Je vous le dis,  parce que je n’en sens 
pas beaucoup l’atmosphère, malgré les nombreuses 
retraites et les nombreux chapelets. Attention petits-
enfants! Plus de profondeur, d’amour, de préparation! 

 
Je demande pour l’accouchement imminent de ma fille. 
1373 Médite sur le grand don que Dieu lui fait, en 
l’associant dans une  collaboration de la création; médite 
sur la confiance qu’il met en elle pour l’éducation des 
enfants qui lui sont donnés, de leur père et de toute la 
famille dont elle devra être l’exemple rayonnant. 

 
2 avril 1981 
Je demande si je peux faire la communion; je ne me suis 
pas confessée depuis au-moins quinze jours, et en plus  
il n’y a pas d’ ambiance sereine, mais  douloureuse, à la 
maison. 

 
Jésus 

 
1374  Débarrasse l’âme de ces poids,  et concède-toi à 
ton Seigneur qui demande de se concéder à toi… 
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L’écrit continue le 2 mai. 
…en une symbiose d’intentions affectueuses, qui 
t’éloigneront toujours plus de la terre pour t’approcher 
du ciel. Aie plus confiance, au fur et à mesure que tu 
deviendras plus diligente, plus silencieuse, meilleure, 
dans tes devoirs, petits ou grands. 

 
1375 Je t’aime, mon âme, et donc je t’ai dit de 
débarrasser ton âme au plus vite de tout le bric-à-brac, 
pour que chacun de tes souffles et de tes désirs ardents 
ne soit que souffle et désir ardent du ciel. 

 
1376  Comme toi je veux tous tes enfants, et beaucoup, 
beaucoup d’autres encore, heureux de mourir à eux-
mêmes par amour de moi, de moi qui suis mort pour 
vous tous sur la croix, ayant soif, une soif insatiable de 
vos âmes, par amour desquelles je m’étais sacrifié et 
j’avais souffert jusqu’à la mort. 

 
1377 Oh, petits enfants, mes très chers amis! 
Remplissez-vous tous de cet amour, et aimez-moi dans 
vos frères proches et lointains! 
Aimez-les dans leur beauté, dans leur douceur, dans leur 
tristesse, dans leur méchanceté. 

 
1378 Chassez de vous toute répulsion envers ceux qui 
vous suscitent de l’ antipathie ou du dédain ou du 
mépris, reconnaissez sous leurs traits tristes mon visage 
souvent défiguré par le vice, l’habitude du péché et par 
les actions les plus honteuses (faites souvent de façon 
mécanique, sans plus penser, sans plus espérer, sans plus 
croire à personne, pas même à soi-même), en essayant 
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ainsi d’être pour eux le bon samaritain, le bon pasteur, le 
bon ami qu’ils n’ont peut être jamais eu, dès la 
naissance. 

 
1379 En effet, c’est pour eux que je suis venu, pour eux 
qui sont beaucoup plus proches de mon cœur que ces 
faux chrétiens qui se battent la poitrine, en pensant à 
toute autre chose qu’à la contrition pour leurs péchés, 
dont ils ont souvent oublié même le sens. 
Pour cela, les sacrements qui avaient été institués tout 
d’abord pour donner la grâce (confession-pénitence et la 
communion-eucharistie) seront pour leur honte, avec des 
conséquences souvent irréparables de condamnation 
pour eux, de scandale pour leurs frères,  et de douleur 
pour mon divin cœur! 
Je vous bénis. 

 
7 juin 1981  
Jésus 

 
1380 Je suis reconnaissant à ton fils pour la façon dont il 
t’aime et te console,  mon instrument docile et valide 
dans ce rapport délicat et sublime. 
Mère et fils! Comme il est doux de me faire rappeler le 
temps de ma vie humaine, où incarné pour vous dans le 
sein de ma créature la plus sainte et immaculée, en 
naissant et en vivant avec elle presque toute la vie 
terrestre, je vous ai tous donné l’exemple du lien 
merveilleux qui peut unir le cœur d’une mère à celui de 
son fils, dans un réseau toujours plus dense de petits 
actes d’amour, de compréhension de partage, qui 
donnent un avant-goût de la joie suave du ciel. 
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1381 Dans le respect total de la liberté de ton fils, qui, en 
me choisissant a choisi aussi d’accepter mon choix, je 
désire cependant sa paix et sa sérénité, car il n’y a 
qu’ainsi qu’il saura rendre justice au Créateur, en 
évaluant chaque talent reçu, en l’ enrichissant des dons 
qui lui viennent de la bonne volonté, en évaluant 
intelligence et perspicacité avec la constance et la 
ténacité qu’il gaspille souvent pour ce qui ne vaut 
absolument rien. 

 
1382 Et qu’il enlève de sa vie cet ensemble de petites 
choses stupides qu’il semble valoriser plus ou moins 
consciemment; et moi, en voyant sa disposition à bien 
s’examiner, je ne le quitterai plus, je l’aiderai… avec 
tant, tant d’amour qu’il rendra en réussite. 
Je vous bénis. 

 
14 juin 1981 
Je m’adresse au fondateur de l’Opus Dei: excuse-moi, 
Père, si quelquefois j’insiste pour savoir, si parfois je 
doute… 

 
J. Escrivà 

 
1383 Ce n’est rien, ma fille, rien par rapport à ce qui m’a 
été fait, avant et après la reconnaissance de l’œuvre! 
Vraiment rien! Je pense au contraire que tu as raison 
d’éclaircir tout ce qui te semble encore obscur: c’est 
juste et légitime et important, si tu dois m’aider dans la 
défense et diffusion de ce témoignage qui - même s’il 
n’a pas été parfaitement offert par beaucoup de mes fils 
spirituels - a été, est et sera combattu en vain, par trop de 
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chrétiens qui voient cette œuvre non pas comme une 
œuvre que Notre Seigneur a voulu à travers moi, mais 
comme un avorton démoniaque d’accaparement et de 
sectarisme. 
 
1384 Je voudrais que tu parles à mon bon Don Alvaro: 
ça lui ferait du bien de sentir l’influence de mon sourire, 
la grâce de cette bonne humeur qui l’aidait tant, qui nous 
aidait tant, dans nos difficultés petites et grandes.  

 
26 juin 1981 
J. Escrivà 

 
1385 Il me semble que tu interprètes mal l’apparence de 
ton fils. Au-delà de l’expression de son caractère peu 
harmonieux - dont il devra corriger et annuler 
absolument les carences - ce que tu crains, une volonté 
déterminée d’opposition, n’existe pas. 
Il faut un gros effort de part et d’autre: il devra se 
vaincre en trop de mauvaises habitudes envers toi, et toi 
tu devras vaincre le pessimisme envers lui. 

 
1386 Soyez simples et loyaux, confiants l’un dans 
l’autre, du moment que l’amour que vous avez vous aide 
plus que vous ne pensez, et l’amour pour le Père des 
cieux n’est qu’une grande soupape de sécurité dans votre 
rapport, qui se perfectionnera au fur et à mesure que, 
purifiés par une intention plus ferme et plus sérieuse, 
vous en revêtirez l’essence avec toutes les apparences de 
douceur, dont l’absence vous fait souffrir actuellement. 
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1387 Embrasse pour moi ce fils têtu, mais bon, et 
rappelle-lui l’amour que j’avais pour ma mère de ce 
monde qui représentait celle du ciel; d’une façon 
imparfaite bien sûr, car toutes les créatures sont 
imparfaites, même celles qui deviendront saintes. 

 
1388 Dépêchez-vous donc, fils et filles chéris de toute la 
famille des cieux, sur le chemin de sanctification! On 
vous l’a déjà  de façon plus légitime que de ma part. Il y 
a besoin de saints, plus que jamais, et vous le serez 
bientôt, si vous mettez tous vos efforts, toutes vos forces 
et toute votre vie pour le devenir. 

 
1389 Je vous bénis  dans l’atmosphère de participation 
émue et muette de votre père de la terre, qui vous aime, 
compatit - c’est à dire souffre avec vous - dans chaque 
épreuve douloureuse de chacun de vous, et avec moi, il 
vous exhorte à discerner, sans plus d’hésitations, 
l’essence des valeurs,  pour découvrir l’authenticité de 
celles qui valent et s’y tenir pour ne pas dévier et ne pas 
quitter - ou au moins prolonger - ce chemin que vous 
avez été invités à parcourir rapidement. 

 
15 juillet 1981 
La Sainte Vierge 

 
1390 Dieu est l'être très parfait, parfait dans chaque 
vertu au point qu’il n’aurait jamais pu être proposé à 
l’homme comme exemple à imiter. Trop au-dessus de 
lui, trop loin, impossible à atteindre. C’est pour cela 
qu’il a voulu envoyer le Fils qui, en assumant la nature 
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humaine excepté le péché, vous rend plus accessible le 
modèle de vie. 

 
1391 Malgré cela, à un examen attentif, on peut 
remarquer quelque chose de Dieu, la seule vertu que 
vous pouvez imiter, avec beaucoup de mal, car elle est 
contraire à votre orgueil. Je veux dire, la miséricorde. 

 
1392 N’essayez pas tant d’être humbles, justes, sincères, 
généreux, compréhensifs et affectueux, mais 
miséricordieux les uns envers les autres, et portez cette 
vertu au maximum de vos possibilités humaines, de 
sorte que vous vous apercevrez d’avoir réalisé sans 
effort les innombrables vertus dont je viens de parler, car 
la miséricorde les comprend toutes. 

 
1393 Mes très chers enfants! Marquez aujourd’hui dans 
votre cœur ces paroles. Ne tardez pas à les appliquer 
immédiatement. Votre vie future sur terre et au ciel est 
en jeu: ne décevez plus mon cœur si opprimé par le mal 
qui est encore fait à mon Jésus, mon Seigneur et mon 
Dieu. Donnez-moi consolation vous aussi, cette 
consolation que j’ai cru vous apporter aujourd’hui en 
m’exprimant ainsi et en vous exhortant. 
Je vous bénis. 

 
31 juillet 1981 
Mon mari 

 
1394 Me voilà avec une recommandation pressante: 
débarrassez-vous  de toutes les choses inutiles qui 
enlèvent la lumière qui devrait jaillir de chacun de vous! 
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1395 N’interrompez pas avec des mots inutiles et 
souvent nuisibles, le silence si souvent conseillé, qui 
sera toujours meilleur que tant de mauvais discours. 

 
1396 Rappelez-vous le faisceau de lumière (formé par 
tant de rayons), la corde (formée par tant de fils tressés) 
pour sentir toujours plus la nécessité de la plus grande 
union entre vous et, après, entre vous et les autres, 
imprégnés, comme vous le serez alors, de cet amour 
miséricordieux qui est seul à faire naître toutes les 
vertus, dont la croissance dépend de vous aussi 
évidemment. 
 
1397 Demandez avec ferveur à Dieu, notre Seigneur et 
Père miséricordieux et patient, la grâce immense de cette 
sagesse qui vous permettrait de distinguer les choses 
qu’on peut changer, des autres qu’on doit accepter, et 
offrir pour la gloire de Dieu qui, dès maintenant, si vous 
insistez à demander cette grâce sincèrement et 
fidèlement, vous en sera reconnaissant, comme il le fut 
avec Salomon qui, justement, ne demanda ni pouvoir, ni 
églises, ni richesses, mais seulement (seulement!) la 
sagesse, avec les conséquences que vous connaissez. 

 
1398 Pourquoi vous ne lisez pas ensemble un peu 
d'Écritures saintes? Ou vous pourriez participer 
ensemble à une des nombreuses écoles bibliques; ça 
vous ferait du bien. 
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1399 Je vous bénis! Soyez bons, comme vous l’êtes 
quelque fois, mais complètement! Ne vous laissez pas 
influencer par le mal qui vous entoure, mais prodiguez à 
pleines mains le bien qui est en vous et qui s’enrichira 
toujours plus en qualité et en quantité si vous obtenez - 
et  je sais que c’est possible - la grâce décrite plus haut. 

 
1400 Je resterai toujours près de vous! Soyez sereins et 
acceptez les croix petites et grandes, et je vous 
conseillerai plus que je n’ai su le faire dans ma vie. Ne 
m’oubliez pas un seul jour, et avec moi rappelez tous les 
grands-parents avec des prières, des pénitences, et des 
sacrifices pour eux et moi. 
 
9 août 1981 
Je décide de reprendre l’approfondissement de chaque 
mot de l’Ave Maria, en me souvenant des bénéfices 
obtenus en une circonstance analogue. 

 
La Sainte Vierge 

 
1401 Comme j’aime ton idée! Dis-la à ta famille, et 
ensemble - mais ne les force jamais - ou séparément, 
revivez en profondeur chaque mot, qui, dans sa 
simplicité amènera vos âmes à des hauteurs 
insoupçonnées, d’où il vous sera toujours plus difficile 
de descendre. 

 
1402 Essayez! Et les hauteurs qui pourraient vous 
sembler seulement mystiques, deviendront au contraire 
aussi un style de vie, car elles se traduiront en gestes, 
attitudes, et paroles, qui auront le goût du ciel, tout en 
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étant de ce monde, et en imprégnant de ciel toutes vos 
actions, elles vous distingueront parmi les médiocres, 
qui méritent cependant le regard bienveillant de mon fils 
bien aimé, qui meurt encore de soif, soif de vos âmes. 

 
1403 Jésus attend de vous, de vous aussi, comme de 
toutes les rares âmes fidèles, le soulagement de cette 
rosée, dans le désir de tant, tant de conversions que vous 
susciteriez dans tous les milieux de vie, grâce à votre 
comportement nouveau ou renouvelé. 

 
1404 Je vous bénis, mes enfants et je te bénis, toi 
maman, qui as voulu entrer pour dire bonjour à Jésus 
et… à moi aussi, j’espère. Tu sais, Jésus a tant aimé sa 
maman sur terre, que chaque pensée pour elle est pour 
lui aussi… Mais console-toi, il est vrai aussi que, pour 
cet amour que je lui ai tant donné sur terre, que je donne 
ici à vous et à lui, toute pensée adressée à lui, est 
adressée à moi aussi. 

 
15 août 1981 
La Sainte Vierge 

 
1405 Ton esprit, ton cœur, tes sens, rien de toi ne doit se 
distraire pendant la longue cérémonie d’aujourd’hui en 
souvenir de mon Assomption; rien qui puisse te distraire 
justement de cette merveille du mystère de l’Assomption 
de mon corps mortel au ciel, là où était déjà monté celui 
de mon Jésus, afin que rien d’impur, de dégradant, de 
dégénérescence physique je veux dire, puisse les 
toucher, car ils furent conçus sans péché et donc ils ne 
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devaient pas redevenir la poussière, dont furent tirés tous 
les hommes de la terre. 

 
1406 Recueille-toi et réjouis-toi, jouis pour cette réalité 
sublime, qui engendra en toi et en tous, la force et 
l’espérance la plus vive de me rejoindre au ciel;  me 
rejoindre moi qui, tant aimée du Père, je vous suis mère 
et mère très attentionnée. A partir du moment où vous 
m’avez été confiés, je prie sans cesse Dieu le Père pour 
que, dans sa miséricorde infinie, pour le sacrifice de la 
croix de son fils bien aimé, mon doux et incomparable 
enfant, il annule vos fautes grandes et petites. 

 
1407 Ainsi purifiés, vous serez rendus dignes de 
retrouver plus beau, plus fort, éternellement jeune votre 
corps mortel, en pensant à son origine et à sa fin, vous 
devriez dès maintenant vivre ce laps de temps qui vous 
est destiné, en luttant continuellement contre vous-
mêmes, contre tout ce qui vous entoure, et qui vous 
éloignerait du but pour lequel vous avez été créés: aimer 
votre Dieu! 

 
1408 Aimer tant votre Dieu (et de la façon la plus 
parfaite consentie à la nature humaine purifiée un peu à 
la fois, et cela ne peut être réalisé sans une connaissance 
préliminaire, approfondie et constante de lui, à travers ce 
que l'Église vous propose de croire) et le servir; tout cela 
doit être fait de la meilleure façon possible, pour pouvoir 
ensuite en jouir pour l'Éternité, en imitant l’exemple de 
tant de saints que vous devez apprendre à «voir» dans 
leur vie sur terre, ce qui vous aiderait tant. 
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1409 Moi je vous serai médiatrice, avocate et aide 
irremplaçable; en un mot, mère, d’une façon parfaite, 
que vous ne pouvez même pas humainement apprécier. 
Le Père m’a voulu ainsi pour le salut plus sur et étendu 
de tant, tant d’autres âmes qui, sinon, seraient portées au 
désespoir qui est manque de confiance dans la 
miséricorde infinie de celui qui aime tous et chacun, et 
qui veut sauver tous et chacun. 

 
1410 Maintenant je bénis tes enfants, qui se trouveront 
enfin eux-mêmes, une fois l’âme débarrassée des 
superstructures (qu’ils réfléchissent sur ce terme: ce sera 
alors plus facile de les détruire), ils verront enfin 
clairement que ça aurait été plus facile de s’apercevoir 
avant, du dessein que Dieu a mis sur leur vie; alors une 
grande paix les envahira, en accomplissant - sans 
toutefois être jamais trop peu lourd - ce qui les amènera 
doucement à cet unique but dont on vient de parler. 

 
1411 Je les bénis, en regrettant cependant de les voir 
encore tituber dans un brouillard qui ne devrait plus 
obscurcir leur regard qui vise désormais clairement le 
but;  ils tardent à l’éclaircir - ce qui serait indispensable - 
comme s’ils craignaient de supprimer un tas de pensées, 
d’amitiés, d’omissions, quand au fond ils savent bien 
qu’ainsi ils ne servent pas le Seigneur de la meilleure 
façon. 

 
Et pour ma sœur? 
1412 N’attendez pas qu’une âme soit condamnée dans 
son enveloppe mortelle par la médecine pour en avoir 
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pitié et sentir, comme c’est votre devoir, la nécessité de 
la préparer spirituellement! 
Que vos yeux et vos oreilles soient bien ouverts, au 
contraire, à saisir l’appel de celle qui souffre du manque 
de votre aide affectueuse. 

 
1413 Et que votre action ne soit jamais individuelle 
(vous vous rappelez que dans la prière aussi si deux ou 
plusieurs personnes se réunissent, Jésus ne manque 
jamais au milieu d’elles?), mais à deux ou trois pour 
vous soutenir l’un l’autre, car la fragilité humaine est 
trop grande. 

 
1414 La fête d’aujourd’hui serait beaucoup plus 
précieuse à mon cœur si j’avais vu dans les âmes de tant 
de participants, la pureté si nécessaire pour comprendre 
ma grandeur dans mon humilité, et l’aide formidable que 
Dieu a voulu vous offrir pour arriver à lui, à travers moi. 

 
1415 Essayez de suppléer à une telle superficialité si 
répandue! Mais vous vous rendez compte que la vraie 
prière d’un petit nombre, unie à la cohérence de vie, 
sauverait plus d’âmes que n’en détruit le mal? 

 
1416 Au travail, alors! Et aimez-le ce travail que vous 
ferez, c’est mon souhait, par le Christ, dans le Christ, 
avec le Christ, pour sa gloire et pour votre salut! 
Je vous bénis encore dans mon nom et celui de la  très 
sainte Trinité. 
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3 septembre 1981 
La Sainte Vierge 

 
1417 «Cœur de Jésus, j’ai confiance en toi, j’espère en 
toi!». «Cœur de Jésus, aide-moi!». «Cœur de Jésus, 
assiste-moi!». «Cœur de Jésus, montre-moi ta 
puissance!». 
Répétez souvent, pendant la journée ces jaculatoires et 
travaillez tous dans la plus grande paix pour la gloire de 
Dieu, même si cela comporte souffrance et sacrifice. 

 
1418 Que la sainte Trinité règne sur vous: le Père avec 
sa puissance et sa miséricorde infinies, le Fils avec sa 
douceur et son humilité de cœur, l’Esprit avec son 
amour consolateur. Et moi, votre très humble et 
puissante médiatrice, je vous serrerai à mon cœur 
immaculé, je vous couvrirai avec mon manteau comme 
défense et réconfort. 

 
26 septembre 1981 
Accepte, mon Dieu, les prières que je t’adresse, à 
travers la mère de ton fils, pour toute la famille et pour 
ceux qui se recommandent à moi. 

 
Dieu 

 
1419 Et vous, acceptez les sacrifices, les humiliations, 
les pénitences, les douleurs physiques et spirituelles pour 
cette collaboration, qui vous amènera à jouir dans mon 
Royaume du vrai et unique bonheur auquel votre nature 
humaine peut aspirer. 
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4 octobre 1981 
Mon mari 

 
1420 Dieu a depuis l’éternité un dessein sur l’humanité, 
et il utilise les hommes comme ses instruments pour le 
réaliser. 
Si un homme ou un peuple entier de centaines de 
milliers d’hommes s’y oppose - évidemment après avoir 
usé de toute son infinie patience et de tout son infini 
amour pour que cet homme ou ce peuple se prête à être 
son intermédiaire pour son projet - il déplace son 
attention sur d’autres, dans le respect total de la liberté 
donnée à chacun et souvent si mal utilisée. 
Pourquoi il attend alors si longtemps pour changer 
d’instrument éventuellement? 
Votre objection serait juste si on ne tenait pas compte de 
sa bonté infinie et de sa justice: bonté et justice que 
l’homme met durement à l’épreuve quand il néglige 
ouvertement cette attente patiente de son Seigneur, qui 
veut lui donner toutes les possibilités pour exprimer la 
disponibilité librement exprimée d’un de ses fils,  qui 
décide de consacrer entièrement sa vie à son Créateur. 

 
1421 Vivez donc, mes chers enfants, votre journée 
comme si c'était la dernière, avec profondeur et 
l’intention de «faire bien tout», ce qui est le meilleur 
moyen de construire autour de «la pierre d’angle», le 
royaume des cieux déjà sur terre, un tout petit peu. Que 
de doutes en moins sur les coupures nettes à faire, n’est-
ce pas? 

 



 

389 
 

1422 Et toi, ma femme, tu ne comprends pas qu’en 
continuant à tolérer excessivement certaines libertés de 
tes enfants, tu fais leur mal, et pas leur bien comme ils le 
pensent? 
 
1423 Tu ne vois pas qu’ils traînent, et que quand ils 
agissent, le plus souvent il s’agit seulement d’activisme 
pour couvrir leur grande lacune, ne pas faire vraiment 
leur devoir? Qu’ils se réveillent donc! 

 
1424 Et toi, tu dois absolument continuer à servir Dieu, 
représentant sur terre le père et la mère  terrestres, dans 
le respect affectueux du conseil de chacun de tes enfants, 
et dans la délibération pour toute décision, petite ou 
grande, prise par toi avec leur collaboration. 

 
1425 Si vous vous trouvez en difficulté, adressez-vous à 
votre mère céleste, unique et irremplaçable intermédiaire 
entre vous et Dieu; tout deviendra alors évident, tout 
doute résolu, toute situation résoluble. 
Je vous bénis. 

 
18 octobre 1981 
La Sainte Vierge 

 
1426 L’aide indispensable dont chaque chrétien a besoin 
pour monter le chemin raide de l’ascèse spirituelle, 
provient d’une prière toujours plus profonde et efficace 
qui, adressée à des dévotions toujours plus particulières, 
dans une vraie humilité et simplicité,  donne force, 
vigueur et donc capacité d’opérer, en agissant en tout 
selon la volonté du Créateur. 
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1427 Si à ce type de prière vous ajouterez l’apport des 
sacrements vécus et pratiqués saintement, eh bien, je 
vous assure que chaque chrétien - devant le tabernacle et 
seulement là, en adorant mon fils, mon Dieu et le vôtre, 
vivant comme je le vis, enfant, adolescent et homme; 
vivant comme je l’ai adoré en pleurant au moment de 
l’extrême sacrifice; vivant comme je le revis dans la 
résurrection; vivant comme il est dans la lumière 
fulgurante de la sainte Trinité - trouvera la solution à 
tous ses problèmes, la joie ineffable de sa participation 
personnelle au sacrifice et au triomphe du Christ, notre 
Sauveur et Seigneur, le ressort pour se lancer comme 
une fusée rapidement et sûrement vers le ciel auquel il 
appartient. 
Chaque chrétien se détachera ainsi brusquement de cette 
mélasse qui le colle et l’attache à la terre, au moins en 
partie, contre sa volonté, comme son Dieu ne veut pas, 
ni sa mère du ciel, «médiatrice» entre lui et Dieu, unique 
et ineffablement joyeux but. 

 
1428 Mes enfants, abandonnez-vous, confiants dans ma 
protection, mais souvenez-vous que vous êtes déjà 
capables de marcher tout seuls, car vous avez la foi et 
donc l’espérance et donc la charité; car vous avez force, 
prudence, justice et tempérance, vertus reçues dans les 
sacrements, mais qu’il tient à vous de développer pour 
jouir toujours plus pleinement du sacrement de 
l’Eucharistie, pleinement, en plénitude donc d’Esprit 
Saint, qui vous donnera tous ses dons. 
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1429 Méditez sérieusement, mes enfants, et ne cédez pas 
au doute qui endort la conscience, en vous enlevant le 
dynamisme indispensable à un chemin plus rapide et 
plus efficace que vous souhaitez. A ce but, la 
comparaison avec la vie des saints, des grands saints 
dont vous portez le nom, vous aidera beaucoup. 
Je vous bénis. 
 
29 Octobre 1981 
Je suis sur la tombe de Mons. Escrivà 

 
J. Escrivà  

  
1430 (S’adressant à ses fils spirituels) Vous devez faire 
particulièrement attention à corriger vos défauts, les plus 
petits et superficiels, aussi, y compris ceux qui sont 
physiques, comme par exemple se ronger les ongles 
ou… s’abîmer le front (mon fils s’était griffé plus d’une 
fois le front avec les ongles). 

 
1431 Le front: ce miroir qui, avec les yeux, révèle aux 
autres la pureté de ton esprit, la paix et le calme de ton 
âme! 

 
1432 C’est comme pour nettoyer un miroir: comment on 
fait? D’abord on passe en gros, puis le nettoyage 
général, puis les petits points qui restent, qui parfois ne 
partent même pas avec l’ongle. 
Faîtes le même nettoyage: ces défauts que les autres 
peut-être ne voient pas toujours,  mais qui incident 
beaucoup sur ceux qui veulent atteindre la vraie 
perfection. 
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1433  Faites-le mes enfants, et rien ne sera plus agréable 
à votre mère du ciel, qui, à la différence de tant de mères 
de ce monde, ne se contente pas de l’aspect physique. 

 
1434 Souvenez-vous-en! Souvenez-vous-en toujours, et 
spécialement en confession quand vous avez du mal à 
composer un cadre véridique de vos plus petites fautes 
qui, toujours plus nombreuses, seront signalées à votre 
œil spirituel, au fur et à mesure que vous ferez des 
introspections plus souvent et de façon plus pure, et que 
par conséquent cet œil  pur, sans poutre, saura mieux 
voir, mieux distinguer, mieux purifier. 

 
1435 «Purifie-moi, o Seigneur, je serai plus blanc que la 
neige»: que cela devienne une des nombreuses 
jaculatoires qui devraient parsemer votre journée, si 
dense parfois de tentations, si privée parfois de 
résistance, mais si retentissante de victoires si vous avez 
pourvu - et vous continuez à pourvoir - à ce nettoyage 
qui plait tant à ceux de là haut, et qui déplait tant «au 
seigneur des ténèbres», qui est si utile à votre chemin, 
qui deviendra ainsi plus serein, plus joyeux, plus rapide. 

 
1436 Je vous bénis en union avec tous les saints d’ici et 
que  les craintes pour les difficultés entrevues dans la 
cause entreprise (La prélature de l’Opus Dei) ne vous 
pèsent pas; si chaque membre de ma grande famille se 
comporte désormais de la façon la plus scrupuleuse et  
diligente, selon mes conseils, parce qu’il travaillera pour 
eux, dans le sens qu’ils désirent, le témoignage toujours 
plus valide qu’ils auront su offrir! 
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1 novembre 1981 
Mon beau-père 

 
1437 Aujourd’hui c’est une grande fête sur la terre pour 
tous ceux qui sont reconnus saints, avec eux 
évidemment la multitude de ceux que personne n’a 
remarqué, qui ont été  peut être méprisés, pas aimés, pas 
crus, peut-être absolument seuls, même parmi les  amis 
et les parents. 

 
1438 Mettez donc ça à profit, en approfondissant: ainsi 
votre pas vers la sainteté sera plus joyeux, généreux. 

 
1439 Ayez toujours confiance dans la miséricorde de 
Dieu le Père, dans la fraternité généreuse du Fils Christ, 
dans l’amour inconditionnel de l’Esprit-Saint; n’oubliez 
jamais la grandeur et la profondeur de l’Amour 
miséricordieux qui vous veut saints dans l’éternité, et 
qui vous a donné depuis l’éternité tout ce qu’il faut pour 
le devenir. 

 
1440 Et vu que vous avez été si privilégiés par la 
bienveillance céleste, un acte de votre part qui ne soit 
pas rempli d’amour plein et inconditionnel de l’un vers 
l’autre, en famille détonnerait vraiment beaucoup devant 
la justice éternelle; tandis que, trop souvent, vous ne 
faites pas au frère de sang, ni aux autres, ce que vous 
voudriez qu’il vous soit fait. Que la fête d’aujourd’hui 
vous encourage à cela, comme si vous n’aviez vraiment 
que peu de temps pour remédier. 
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1441 Dominez, pendant qu’il est temps, vos passions, 
qu’elles soient dirigées vers des objets sains, beaux, 
comme la musique, par exemple, car en toute chose il 
faut un sage équilibre, un sage détachement, qui, avec la 
proximité toujours plus grande des frontières de la 
perfection, vous portera à Dieu. 
 
1442 Nous tous de là-haut, qui attendons encore le don 
suprême si désiré, nous avons tant besoin de vous: que 
faites-vous pour notre bonheur éternel? Bien peu. Et 
Dieu reconnaît les plantes de leurs fruits; plantes qui 
devront fleurir en bonnes œuvres toujours plus 
nombreuses, si elles ne veulent pas être brûlées. 

 
1443 Alors, bon courage! Donnez-vous tous,  et tout de 
suite à la cause du Seigneur, car si vous êtes tièdes 
maintenant, que se passera-t-il quand vous serez appelés 
à des épreuves bien plus dures que celles de maintenant? 
Et je ne veux pas que personne ne se perde ou se 
disperse, rendant vains les nombreux dons reçus, et 
retardant et déviant le plan que Dieu vous a proposé si 
souvent. 

 
1444 Prenez mon exhortation peut-être sévère comme 
une preuve d’amour, de cet amour qui n e connaît pas de 
faiblesses, de laxisme, qui construit donc les hommes et 
les choses selon un plan précis, tourné au Bien, qui a le 
goût du ciel auquel vous dites d’aspirer. 
Je vous bénis. 
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26 novembre 1981 
Jésus 

 
1445 Rien de ce qui vous a été dit dans les homélies de 
la messe, la liturgie de la parole et l’explication 
successive de mes prêtres, rien n’a été négligé dans les 
«Ecrits»; en plus il y a une explication plus adaptée, «ad 
hoc» pour la particularité de chacune de vos âmes. 

 
1446 Ne vous tourmentez pas avec des doutes, des 
incertitudes, des craintes, mais rendus forts par les dons 
qui vous viennent de la foi professée, montrez en actes 
et pas en mots, que vous sentez vraiment Dieu comme 
Père, que vraiment vous vous sentez particulièrement et 
personnellement objet de son amour, et donc que rien ni 
personne ne pourra empêcher la réalisation de votre moi 
spirituel. 

 
1447 Réalisation qui signifie amour constant du 
prochain, par amour de lui, et victoires toujours plus 
fréquentes sur les faiblesses que votre orgueil vous 
propose tous les jours. La joie très pure, qui jaillirait 
ainsi de vos cœurs, porterait sur les lèvres le sourire 
doux et fascinant du bon chrétien qui sait attirer à Dieu, 
à travers lui, avec sa seule présence. Mon Père et votre 
Père peut tant! 
 
1448 Toutes les actions, des plus petites aux plus 
grandes de chacune de vos journées émaneront ainsi ce 
très doux parfum que la pureté de cœur sait délivrer. 
Alors Dieu prendra toute la place qui lui est due, depuis 
toujours dans vos âmes, et vous ne courrez plus le risque 



 

396 
 

d’être jetés là où il y a grincement de dents, larmes pour 
l’éternité: une éternité qui n’est pas telle seulement pour 
son absence de limites; ainsi soit il, vous le comprendrez 
seulement là-haut. Mais tant que vous serez sur terre, 
votre connaissance, bien qu’imparfaite, de l’éternité ne 
pourra pas vous empêcher d’y tendre, soyez-en certains! 

 
1449 Et quand je parle de coupures nettes, je veux dire: 
enlever de sa propre vie les rencontres persistantes 
stériles avec les amis vides, là où il n’y a qu’un modeste 
lien d’amitié qui vous lie. Coupures nettes, c’est ça que 
ça veut dire, mais cela n’enferme pas, bien au contraire, 
cela invite et stimule à la création d’un cercle de 
connaissances toujours plus vaste, pour se donner, mais 
aussi accueillir ce qui peut venir de cœurs sincères. 

 
1450 Alors il pourra y avoir une croissance ensemble de 
vraie amitié, concentrique et excentrique, à la fois. Je 
m’explique: concentrique pour cette union plus intime 
qui se nourrit de mots-prière, qui sont la base et la force 
pour une action toujours plus excentrique, qui se réalise 
évidemment seulement dans l’amour en Dieu à travers 
ses nombreuses créatures qui nous croisent. 

 
Je demande pour mon fils, avant l’examen. 
1451 Dans l’étude, cher frère, ne fais pas de coupures, 
là. Elles sont pour ta paresse, pour ta faiblesse devant les 
influences et pour un manque d’exercices à une 
méthodologie d’étude à laquelle tu devrais depuis 
longtemps être habitué, et ne pense jamais à 
interrompre: il faut retourner au bon médecin, au 
médecin sain, à l’ami qui peut te donner des conseils en 
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tout domaine; et pour ça, essaie d’intensifier l’étude et 
d'élargir ton esprit à des horizons plus vastes; toujours 
avec la devise de «faire bien toute chose», organise ta 
vie pour qu’il y ait de la place pour tout. 
Par exemple: au lieu de fréquenter des compagnies 
superficielles, intéresse-toi aux problèmes sociaux, mais 
à fond, avec passion, comme tu continuerais à étudier 
avec passion aussi. 
Il est vrai que jusqu’à présent tu as préféré des amis 
vides à d’autres plus sérieux, plus studieux, plus 
ouverts? Ils t’auraient amené à découvrir des valeurs 
insoupçonnées qui t’auraient enrichi en ce sens! 

 
1452 Mes enfants, mes chers amis! Mais je peux 
vraiment vous appeler amis? Ne vous vexez pas, mais je 
connais le fond de chaque cœur depuis toujours, et ce à 
quoi je dois m’attendre pour les talents donnés à chacun 
en garde. 

 
1453 Alors, je vous demande: mes enfants, comment 
administrez-vous les biens que je vous ai donnés? 

 
1454 Vous répondez avec assez de fidélité, d’ amour, et 
de respect  à mon désir de vous aimer et de vous avoir 
pour toujours avec moi? 

 
1455 Aujourd’hui comme hier, depuis l’âge de raison, ce 
peut être le bon moment pour répondre et vous convertir, 
ou bien continuer comme avant. Pensez encore que c’est 
aujourd’hui comme hier, comme depuis ce temps là, que 
j’attends votre conversion; (allez contrôler sur le 
dictionnaire le sens pour éviter des équivoques); chaque 
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jour, chaque moment peut être le début d’une vraie vie 
en réponse à ma demande ultérieure. 
Répondez-moi, je vous en prie après un attentif «mea 
culpa» individuel et collectif, fait avec amour infini et 
dites moi, oui! Nous de là-haut, nous vous donnerons 
une récompense éternelle. A bientôt! 

 
Tu ne nous bénis pas? 
1456 Bien-sûr que je vous bénis! Votre intention - si ce 
n’est que ça - m’est précieuse, même si vous mettez un 
peu trop à l’épreuve ma patience. 

 
13 décembre 1981 
La lecture de l'Évangile m’a rappelé aujourd’hui la 
réponse de Jean Baptiste à la question sur son identité: 
«Moi je suis la voix de celui qui crie dans le désert». 

 
Jésus 

 
1457 Et toi qu’est-ce que tu répondrais? 

 
A mon hésitation: je peux écrire ce que je sens devoir 
écrire? 
1458 Écris-le donc! 
Moi je suis la main de celle qui écrit au désert ce que 
Dieu lui commande, au désert de tant de cœurs qui, bien 
qu’ assoiffés d’encouragement, d’amour, de 
compréhension, en écoutent le son et… essaient 
stérilement d’en assimiler le contenu. 
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1459 Cependant la majorité reste insensible à la 
nécessité urgente d’un changement qui arrache à la 
racine les mauvaises herbes qui prolifèrent encore au 
point d’endormir les consciences, et ce qui est pire, à 
transformer ceux qui se considèrent de «bons chrétiens», 
en aveugles et sourds, qui grimpent en titubant sur les 
durs sentiers de la vie, jusqu’à ne plus comprendre, ne 
plus savoir  qu’ils appartiennent désormais, et peut-être 
pour toujours, à la catégorie des sépulcres blanchis, dont 
ils parlent si souvent avec horreur et mépris, avec la 
présomption sotte et puérile de ne pas y appartenir! 
 
1460 Mes chers frères idiots! Je dois peut-être vous 
demander d’étudier par cœur ce qui, dans ma parole, qui 
vous est proposée à chaque fois, peut vous être utile, 
selon vous? 
 
1461 J’espère au-moins que vous vous souviendrez de la 
sincérité et de la pureté de cœur que vous devez avoir au 
plus vite pour découvrir toutes les carences, même les 
plus cachées, et pour pourvoir immédiatement à les 
enlever; ce sera douloureux, très douloureux parfois, 
mais indispensable pour déraciner les racines profondes, 
afin qu’elles ne poussent jamais plus. 
 
1462 Ne déviez pas des bonnes résolutions. 
L’infiltration de la tentation est subtile, je vous l’ai déjà 
dit! Aidez-vous l’un l’autre, je vous prie. Il n’y a plus 
une heure à perdre, sauf le temps du repos après au 
moins neuf ou dix heures de travail, adapté évidemment 
aux possibilités de chacun. 
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1463 Je vous bénis, et sachez que je resterai avec vous 
avec tout mon amour: comportez-vous donc l’un pour 
l’autre, comme si vous sentiez, vraiment et 
humainement,  mon regard pour chacun, et que, avec 
amour, vous essayiez de le faire doux, jamais en colère, 
doux, jamais sévère. Le regard d’un ami sincère qui jouit 
de votre vie de famille sereine et laborieuse! 
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Année 1982 
 
 
 
 

 
3 janvier 1982 
Jésus 

 
1464 Qu’avez-vous fait jusqu’à présent pour cette 
métamorphose complète et profonde qui vous a été 
demandée? Ne mettez pas comme prétexte les festivités, 
du moment que vous auriez apporté à mon cœur une 
grande joie si vous les aviez sanctifiées comme il faut! 

 
1465 En vous examinant, vous pouvez bien comprendre 
comment en ces deux mille ans ma parole n’a pas envahi 
comme un fleuve en crue les continents, car telle en était 
la force, même si le contenu était en des mots simples 
mais profonds. 

 
1466 Cagliostro (c’est le dernier exemple que vous avez 
rencontré) pour sa foi, est mort d’une mort horrible après 
toute une vie passée pour échapper à la puissance qu’il 
sentait contraire et ennemie à son idéal. 
Si c’était comme ça pour vous! Vous en auriez le 
courage, la persévérance jusqu’à l’héroïsme? 

 
1467 Prenez donc exemple des faits négatifs aussi, car 
Dieu qui voit dans le profond des cœurs, sait saisir la 
moindre lueur d’acceptation pour sauver même celui qui 
n’a pas vécu et souffert pour lui, qui est miséricorde 
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infinie, et qui peut donc accueillir ceux qui sont plus loin 
de lui et même ses ennemis. 

 
1468  Je sais que l’un de vous a essayé de s’améliorer, 
mais pas avec cette continuité qui est plus que jamais 
nécessaire à chaque chrétien, pour rendre compte devant 
la Trinité, quand je ne pourrai plus être à ses côtés pour 
suggérer les mots d’amour, de gratitude, de repentir et 
de réparation envers Dieu qui, dans son immense 
miséricorde, est cependant toujours parfait même dans 
sa justice. 

 
1469 Que la joie et la paix soient avec vous! La vraie 
paix que Dieu le Père seul peut donner! A bientôt, 
seulement si vous voulez! Mais comprenez: pas vouloir 
dans le sens de désirer seulement, mais vouloir pour une 
rencontre, un encouragement ultérieur dans le chemin 
toujours plus difficile, mais toujours plus désiré par 
chacun de vous, pour son amélioration. 

 
21 Janvier 1982 
Jésus 

 
1470 Rappelez-vous tous que je vous observe et je 
continue à vous donner mes meilleurs conseils, parce 
que je vous veux tous beaux, sains, propres, engagés à 
collaborer avec moi à la rédemption des frères que je 
vous ai donnés, et de la très grande majorité de ceux que 
vous ne verrez jamais sur terre, mais que vous 
retrouverez au ciel, si vous devenez vraiment ainsi. 
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1471  Je continue à vous regarder: mon œil et celui de 
Dieu ne se détache jamais de vous et de votre action et il 
scrute attentivement le motif et le but de chacune de vos 
actions. 

 
1472 Comme vous savez, rien ne peut nous échapper. 
Donc il m’a été concédé de  vous rappeler 
particulièrement ceci: si parfois un de vous peut être 
tenté de justifier une pensée, un mot, une action, qui n’a 
rien à voir avec la pureté ou la sincérité auxquelles vous 
avez toujours été invités, qu’il n’oublie pas que rien 
n’échappe à notre regard. 

 
1473 Si cela devait se répéter plusieurs fois, je ne sais 
pas pour combien de temps les prières des frères, 
l’intercession inquiète de la mère du ciel, et la protection 
intense de tous ceux de là-haut qui vous aiment, 
pourront freiner la colère qui pourrait se déchaîner, après 
tant de patience chez ce Dieu «lent à la colère», qui 
suscite tant d’amour et de crainte chez ceux de ses 
enfants qui sont dignes. 

 
1474 Attention chers frères! Soyez limpides comme 
l’eau de source, sincères comme celui qui conserve pur 
son cœur, miséricordieux et saints comme Dieu 
commande, car c’est ainsi dans ses plans… Autrement 
les chaudes larmes qui jailliront de vos yeux n’allègeront 
certainement pas votre condamnation! Vous vous 
rappelez  quand on parlait des demi-chrétiens, des tièdes 
que Dieu déteste? 
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1475  Reprenez, je vous en prie, une lecture plus assidue 
et approfondie (qui pourrait venir de la relecture et de la 
méditation communes) des «Écrits», sans oublier 
l’Ancien Testament, dont la lecture est  si négligée, et 
celle du Nouveau, si boiteuse et rapide elle aussi. 
Je vous bénis. 

 
9 février 1982 
Jésus 

 
1476 L’œil de Dieu vous regarde, vous observe, vous 
scrute. Il m’envoie, son fils, vous parler avec autorité, 
depuis vingt siècles; et j’ai toujours parlé aux hommes 
de votre terre avec autorité, en insufflant des trésors 
d’enseignements, qui ont été souvent en grande partie 
gaspillés, ignorés, écrasés, mystifiés, ou - si souvent - 
hais et méprisés. 

 
1477 Et ainsi, dans le cours des siècles, l’Ami, le Frère, 
le Sauveur qu’ils auraient dû reconnaître en moi, ne 
devint qu’un ennemi à combattre, à persécuter, à tuer. 
Ma Parole sauveur ne fut reçue que par un petit nombre, 
et le don que j’ai laissé en mémoire de moi fut souvent, 
pendant le cours des siècles et aujourd’hui encore, signe 
de douleur au lieu de joie, car il n’apporta pas la paix, 
ma paix, mais la condamnation. C’est en ce sens que je 
vous ai toujours parlé avec autorité et amour, sachant 
que si vous suiviez ma parole vous suivriez votre bien. 
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1478 La paix, ma paix, règne dans vos cœurs pour que je 
puisse habiter avec vous,  et vous avec moi. 
 
4 avril 1982 
Jésus 

 
1479 Cela a été, c’est et ce sera un test (il se réfère à la 
longue hospitalisation d’un parent et à la maladie grave 
de ma sœur; ils ont été assistés jour et nuit par nous 
tous) 
Qui a des oreilles a entendu, entend et entendra et saura 
tirer, de tout, un enseignement utile s’il continue ou 
commence à s’offrir en tout, en disponibilité totale ( 
l’écrit continue le 12 avril, lundi de Pâques) à la vague 
de grâce,  qui est pour vous - selon ma volonté - une eau 
purificatrice. 

 
1480 Ainsi vos vies seront vraiment, comme la mienne, 
des sacrifices permanents, c’est à dire disponibilité à 
temps plein, avec une ouverture généreuse aux autres, 
sans limites de temps, de fatigue, de renoncement: ce 
renoncement  constant de chaque moment de la journée, 
avec un sacrifice total de vous, et non pas avec le don 
épisodique  de miettes de votre temps. 

 
1481 Cela ne vous empêchera pas - rassurez votre 
humanité qui tend de façon congénitale à l’égoïsme, à la 
fuite du sacrifice et de la douleur - de jouir des joies 
pures de la vie, petites oasis de repos pour reprendre 
avec plus d’élan, le chemin de la voie étroite, mais sûre, 
qui vous conduira au but désiré. 

 



 

406 
 

1482 Ma paix soit avec vous, la paix du Christ 
Ressuscité, dont le mystère vous consolera toujours plus, 
au fur et à mesure que vous avancerez sur la voie que 
j’ai indiquée, moi qui suis la Voie, la Vérité et la Vie 
éternelle que je souhaite tant comme cadeau pour tous. 

 
30 mai 1982 
C’est la Pentecôte. 

 
Jésus 

 
1483 Soixante dix  fois sept je vous ai exhorté à 
changer radicalement votre vie dans vos habitudes qui 
pouvaient sembler de bonnes actions, actions consonnes 
à la volonté de ce Père qui vous aime tant, et qui vous l’a 
démontré avec ces innombrables exhortations. 

 
1484 Soixante-dix fois sept je vous ai pardonné pour 
cette négligence qui effleurait des pensées, qui me sont 
toujours connues, des mots, et parfois aussi 
malheureusement des actes, car vous étiez occupés à 
donner plus d’importance aux mots de votre cœur, de 
sorte que la Parole était un accompagnement - jamais le 
centre - à une place donc qui faussait toute bonne 
inspiration. 

 
1485 Mes chers frères, que l’Esprit Paraclet descende 
sur vous! Accueillez-le avec cette humilité que souvent 
vous dites avoir, mais qui trop souvent par contre 
n’habite pas votre cœur. 
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1486 Vous pourrez être bons comme vous vous sentez 
parfois, faire «bien» tant de choses petites et grandes que 
votre entourage considère bonnes et saintes; mais si tout 
ce que vous avez fait et vous ferez hors du cercle 
restreint de la famille n’est pas complété par ce très pur 
amour qui lie l’un à l’autre les membres de votre 
famille, vous n’avez rien fait, je vous répète, devant le 
regard attentif de Dieu, qui espère depuis toujours 
réaliser en vous, dans le cercle étroit de votre famille un 
plan spécial, que vous essayez inexorablement 
d’éloigner, alors que tout en vous (esprit, cœur, 
éducation religieuse…) tendrait à le réaliser. 

 
1487 Il manque ce quelque chose, mes chers amis, il 
manque ce don que trop souvent vous oubliez de 
demander, celui de l’Esprit Saint, que, dans un ultérieur 
souffle d’amour  sur vous, je vous donne aujourd’hui 
dans la plénitude de la Trinité, au nom de laquelle 
j’éclaire vos esprits disposés maintenant à m’accueillir, 
pour que tout ce qui vous fut dit ne soit pas dispersé, et 
surtout que, par conséquent, votre attitude conquière vos 
frères. 

 
1488 La douceur qui habitera votre maison sera si 
grande que vous vous en étonnerez vous-mêmes, et les 
autres, ceux pour lesquels vous avez le plus travaillé, 
vous reconnaîtront, à ça, vrais enfants de Dieu. 

 
1489  Paix et joie soient donc sur votre famille! 
Accueillez l’Esprit du Seigneur, ne dédaignez pas les 
dons et les sacrifices conséquents demandés à chacun 
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d’entre vous, et la paix et la joie régneront toujours entre 
vous, et entre vous et tous les autres. 
Je vous bénis. 
 
4 juillet 1982 
Jésus 

 
1490 «Personne n’est prophète dans sa patrie». Cette 
phrase de l'Évangile d’aujourd’hui reflète très bien  ta 
situation familiale: contestations, dénigrements et luttes 
m’ont été adressés justement par mes plus proches, mes 
parents. 
Essaie donc d’élaguer les branches vigoureuses de ton 
arbre, de toutes les feuilles sèches qui le couvrent, et vis 
en moi qui, par la force de mon amour, t’attirerai à mon 
cœur pour te faire reposer en moi, en me confiant, 
comme un cadeau, tous les soucis, les douleurs que tu 
devras encore et toujours supporter. 

 
1491 Que tes enfants soient plus prêts à l’obéissance, au 
respect, et aux attentions, selon le quatrième 
commandement qu’ils oublient souvent, sans d’ailleurs 
s’en confesser. 

 
1492 Et fais leur remarquer: la provocation qu’ils 
veulent t’attribuer - presque toujours à tort - ne vaut pas: 
cela fait partie du domaine des tentations, ils le savent 
très bien! 
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1493 Mes chers enfants, vous devez vraiment vous 
renforcer chaque jour, par les petites luttes quotidiennes, 
pour être prêts à un témoignage cohérent des valeurs que 
vous professez. 

 
1494 C’est des petites, des plus petites choses qu’on 
mesure la capacité de résister aux épreuves toujours plus 
grandes que vous devrez apprendre à dépasser. 

 
1495 Je vous invite cependant à agir bien, avant tout 
dans la famille. Aimez-vous donc dans le reflet de mon 
amour, et quand vous sentez les forces vous manquer, 
recourez immédiatement à mon cœur, qui ne manquera 
pas de vous restaurer; vous aurez ainsi la récompense de 
ce témoignage véritable dont je vous parlais. 
Je vous bénis. 

 
18 juillet 1982 
Jésus 

 
1496 Le silence! Jamais aucun philosophe, ou poète sut 
en parler assez. Et toi tu dois le pratiquer, le vivre! 
Que de mots inutiles, de mots gâchés, de mots nocifs en 
moins! 

 
1497 Et votre petite vie de tous les jours s’élargirait de 
dimensions insoupçonnées, car c’est dans le silence que 
vous vous retrouvez vous mêmes, et la force et 
l’intensité suffisantes pour contaminer les autres, en 
retrouvant - en y redécouvrant - la fascination du 
surnaturel. 

 



 

410 
 

17 Juillet 1982 
Sainte Anne 

 
1498 Ta fille a de plus grandes responsabilités, car au 
mari têtu, s’ajoute l’éducation des enfants, qui, jusqu’ici, 
n’est pas tout à fait selon nos désirs. 

 
1499 Qu’elle ait toujours confiance cependant dans 
l’amour et l’aide que je lui donnerai, mais qu’elle me 
rappelle plus dans ses prières, qui ne doivent jamais être 
formelles; je les préfère familières, comme si elle 
s’adressait à toi, qui l’a élevée dès le berceau dans 
l’amour pour Jésus et Marie. 

 
1500 Qu’elle soit forte et généreuse, ce qui implique 
beaucoup, tant de sacrifice personnel, et qu’elle refuse 
toute pensée de vanité, de présomption, d’orgueil: elle 
n’est pas meilleure que les autres; elle se prête plus ou 
moins spontanément - et qu’elle fasse bien attention à ça 
- à devenir instrument du Père des cieux. 

 
1501 Mais attention, je répète, attention à être vraiment 
humble, et pas superficielle, ce qui lui demande un gros 
travail d’examens de conscience, de connaissance plus 
précise des textes sacrés et des encycliques (surtout sur 
le mariage et le travail), pour être vraiment préparée à 
discuter avec son mari de façon réellement intéressante, 
qui sinon, s’apercevrait trop vite de la vacuité de toute 
conversation. 
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1502 Et que les mots ne soient jamais trop nombreux, 
mais préparés, essentiels, contrôlables, convaincants et 
surtout, accompagnées de cette humilité et douceur qui, 
seules, savent s’insinuer dans les roches les plus 
granitiques, et creuser un peu à la fois, jour après jour, 
ce sillon suave qui pénétrera toujours plus profondément 
dans l’âme à conquérir. 
Je la bénis. 

 
31 juillet 1982 
Jésus 

 
1503 La paix, ma paix sera avec chacun de vous, 
seulement si vous vous disposez à vivre selon mes 
propositions, souvent acceptées, presque toujours 
écoutées volontiers comme conseil, mais hélas pas 
toujours actualisées, et souvent de mauvais gré, de sorte 
que vous n’atteignez jamais la paix vraiment.  

 
1504 Et pour vous disposer à vivre de l’unique façon 
crédible, vous devez vous entraîner pour apprendre 
rapidement à opérer selon la volonté du Père. 
Vous pourrez le faire en préparant obligatoirement 
chaque action quotidienne en  priant, méditant ou 
demandant  conseil à nous qui vous aimons, et qui vous 
donnerons toujours conseils et aide si vous les demandez 
simplement, avec confiance et amour. 

 
1505 Ainsi avec cette préparation de prière méditée, 
voilà que toute action ne sera que le miroir de la volonté 
de Dieu. 
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1506 Dans la conscience d’agir ainsi, seulement ainsi 
pour sa gloire, vous serez en paix, dans ma paix et vous 
reposerez en moi sans appréhensions, ou craintes de ne 
pas parcourir la vraie Voie, qui est Vérité et Vie. 

 
1507 Malgré les souffrances qui vous accompagneront 
inévitablement (la volonté du Père qui ne coïncide pas 
toujours avec la vôtre, vous fera combattre durement 
contre votre moi, et c’est le plus douloureux pour vous, 
cependant toujours moins au fur et à mesure que grandit 
l’humilité) vous arriverez en moins de temps que vous 
ne le craigniez, à cet état d’amour-douleur-offrande-joie, 
qui sur terre peut ressembler à  l’antichambre du Paradis. 

 
1508 Pourquoi, au lieu de tituber ou d’hésiter à croire, 
vous ne vous mettez pas à l’œuvre, en commençant ou 
en continuant (c’est toujours beau de se rénover et de 
trouver de nouvelles formules, plus adéquates aux 
circonstances particulières de chacune de vos  vies) cette 
méthode, qui n’est d’ailleurs qu’une démonstration de 
foi, d’espérance et de charité envers Quelqu’un que 
peut-être vous désirez mieux connaître, plus 
concrètement, mais que malheureusement vous fuyez 
comme si c’était la mort et non pas la vie? 

 
1509 Seulement ainsi vos yeux fermés pourront enfin 
s’ouvrir, et s’ouvrir vos oreilles abasourdies par le 
monde, et vous pourrez voir la trace du chemin à 
parcourir et entendre ma voix, celle d’un vrai ami, qui 
vous guide pas à pas dans les nœuds des passions et des 
sentiments contrastants qui vous oppriment, en vous 
conduisant au port sur de la paix, de ma paix! 
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18 septembre 1982 
Dans le jour de la Vierge des douleurs, je demande de 
l’aide pour moi et mes enfants, pour une vraie vie 
chrétienne.     

 
La Sainte Vierge 

 
1510 Vous me demandez de l’aide et vous continuez 
obstinément la vie habituelle, dans une monotonie, qui 
est régression plus que croissance. 

 
1511 Vous me demandez de l’aide et vous continuez à 
ne pas vouloir vraiment enlever l’œil, l’oreille, le pied et 
le cœur qui donnent scandale, en vous éloignant toujours 
plus de la voie principale. 

 
1512 Vous me demandez de l’aide avec les lèvres et 
vous continuez à être esclaves de vous-mêmes, de votre 
orgueil, de vos passions et de vos craintes et peurs 
dissimulées par certaines «bonnes» actions - surtout de 
soi-disant prières - qui vous donnent bonne conscience, 
car votre conscience est malléable. Comme l’ennemi de 
vos âmes s’amuse! Quelle emprise il a sur cette 
malléabilité! 

 
1513 Qu’aucun jour ne passe sans un pas en plus! 

 
1514 Votre immobilité et vos attitudes que vous avez 
parfois en famille, me donnent tant de douleur, comme 
celle qui m’a été infligée par ceux qui torturaient mon 
Dieu-homme, mon Jésus! 
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1515 Convertissez-vous donc; faites circuler entre vous 
de l’amour, tant d’amour, cet amour qui ne  peut venir 
que de Dieu par des prières, des sacrifices, des 
pénitences et que vous devrez faire retourner à Dieu 
intact dans sa pureté lumineuse. 

 
1516 Prodiguez de bonnes paroles, affectueuses entre 
vous, des gestes gentils qui disent encore plus que les 
paroles; en sacrifices, parfois grands ou petits qui sont 
encore plus efficaces que les paroles et que les gestes 
pour démontrer l’authenticité de cet amour qui, 
manifesté dans les actes, acquiert son authenticité, son 
permis de conduire vers les buts souhaités. 

 
1517 Vivez donc, mes chers enfants, chaque jour comme 
si c’était le dernier, et que le soleil ne se couche jamais 
sans que toute ombre entre vous soit dissipée, pour 
donner toujours et seulement gloire à Dieu dans vos 
cœurs, ce Dieu que, une fois transformés, vous saurez 
alors faire vivre dans le cœur de tant de frères lointains. 
Je vous bénis. 

 
25 septembre 1982 
La Sainte Vierge 

 
1518 La langue mérite pour vous  vraiment un chapitre à 
part. 

 
1519 La langue! Jetez-la aux orties avant qu’on n’y jette 
vos cœurs!  
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1520 La langue! Qui trahit les secrets de votre cœur ou 
qui, simplement, induit les autres à des jugements 
téméraires sur votre compte, tandis que souvent il 
manque seulement cette délicatesse, cette bonté, cette 
humilité dont sont faites les choses de Dieu, dont vous 
devriez être miroir et lumière! 

 
1521 Mes chers enfants, ne tardez pas; pensez à la 
justice de Dieu, sans en oublier la miséricorde. Mais 
essayez de ne pas en abuser, car vous donneriez trop de 
douleur à mon cœur, qui se serre déjà chaque fois qu’il y 
a un contraste entre vous. 

 
1522 Écoutez les exhortations d’un cœur de maman, du 
cœur de votre maman du ciel qui, à l'unisson avec le 
cœur de Jésus, bat pour vous de tendresse et de grand 
amour car elle vous veut grands aux yeux de Dieu. 
Je vous bénis. 

 
3 octobre 1982 
Mon mari 

 
Il s’adresse au fils qui se mariera bientôt. 

 
1523 Quelle étape, mon fils! Quel grand pas que  tu es 
appelé à faire! J’espère que tu y as bien pensé; d’abord, 
le choix de l’état de mariage, envers lequel tu es tenu, tu 
le sais, à des engagements définitifs et irréversibles, 
comme pour tout sacrement. 
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1524 Tu peux encore refuser maintenant, après il n’est 
plus question de défaire cette union qui te donne cette 
compagne de ta vie pour toute l’existence, pour 
toujours! 
Ce ne sont pas des répétitions, mais une insistance sur 
l’importance de ce choix, tellement important qu’il est 
consacré par un des sept sacrements. 

 
1525 Ta mère a pensé à trois jours de préparation  
particulière pour cet événement,  qui doit rester unique 
dans ta vie, malgré toutes les évolutions et involutions 
de la société que vous devez contribuer à construire par 
votre présence, votre témoignage et votre foi professée 
et actualisée avec les œuvres, pas seulement en mots. 

 
1526 Pendant cette retraite, le silence te mettra en 
humilité devant le Très-Haut et dans ton anéantissement 
tu entendras sa voix, dans la voix de ta conscience, 
réveillée et purifiée; ainsi il te sera doux de ne pas 
résister à ses invitations pressantes, même si souvent 
elles te procureront douleur et sacrifice. 

 
1527 Mon petit garçon, avec ton épouse, tu demanderas 
le don de la sagesse que Dieu ne peut refuser aux cœurs  
fidèles qui lui sont consacrés; sagesse qui, avec 
l’humilité, la douceur, la fermeté de résolutions et de 
réalisations constantes, formera le plus bel habit de 
marié que tu puisses désirer. 

 
1528 Unis dans son nom, vous marcherez surs dans les 
sentiers de la vie qui s’écoulera en paix dans les joies et 
les douleurs, si le cœur reste fidèle et chaque geste, 



 

417 
 

chaque mot témoigne de la lutte constante que vous 
devrez soutenir contre l’égoïsme et les passions qui 
essaieront de prévaloir. 

 
1529 Et puis, mon cher fils, rappelle-toi de moi plus 
souvent! Ne répète jamais les erreurs que j’ai faites, qui 
t’ont tant blessé quand tu étais jeune, surtout envers ta 
mère que je te confie comme si en toi pouvait revivre un 
autre moi-même. Ainsi tu pourras lui redonner, dans la 
vieillesse, même si évidemment de façon différente, cet 
amour que j’avais pour elle, profondément, sincèrement 
et fidèlement, mais que je n’ai pas toujours su lui 
manifester avec les mots et les gestes qui forment, dans 
une toute petite mosaïque, tout le tissu de chaque 
journée.  
Je te bénis. A Dieu! 

 
31 octobre 1982 
Mon mari 

 
1530 «Comme il est beau Jésus d’être ensemble et de 
s’aimer comme tu nous aimes», toi qui nous as enseigné 
la seule voie qui nous conduit directement à Dieu: la 
voie de l’amour pour le prochain, à commencer par les 
plus proches, cette voie vraiment étroite pour un cœur 
fermé et souvent hypocrite, mais toujours plus facile si - 
entraînés tous les jours dans l’exercice de la prière, du 
sacrifice et de l’offrande du travail, matériel et spirituel - 
vous augmenterez votre disponibilité soufferte, mais 
toujours plus désirée, au Père. 
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1531 Vous avez en effet déjà commencé à aimer sa 
miséricorde, sa paix et j’espère aussi sa justice, dans les 
mots qui vous sont adressés, bien que souvent sévères, 
mais qui vous aident à augmenter en vous la nécessité 
impérative de vous donner entièrement à sa cause. 

 
1532 Comme il est beau Jésus d’être ensemble et de 
nous aimer l’un l’autre comme tu nous as aimés, tous et 
chacun, comme tu continues et tu continueras dans les 
siècles, même si tu es moqué, méprisé, humilié, détesté 
et condamné par les frères auxquels tu t’es offert 
entièrement en holocauste extrême, celui de la mort en 
croix, après toute une vie passée à enseigner aux 
hommes comment, et jusqu’à quel point, on peut aimer. 

 
1533 Comme il est beau Jésus d’être ensemble! Vous 
pouvez en famille, et cela vaut pour toutes les familles, 
évidemment, répéter ces mots chaque matin au réveil, 
chaque soir au coucher, toute la journée dans les pauses 
du travail, réconfortés par réalité et cette certitude qui 
vous font sentir plus unis entre vous, et entre vous et 
Dieu. 

 
1534 Ou avez-vous expérimenté cette merveilleuse unité 
d’amour seulement dans les épreuves les plus dures, 
celles que vous jugez telles, humainement parlant, pour 
ralentir tellement le pas ensuite, au point de ne plus vous 
reconnaître l’un l’autre, presque, détruisant ainsi, en un 
seul jour, l’ascèse intense  de mois, durant lesquels il 
était presque doux de souffrir, et vous étiez arrivés à une 
telle plénitude d’amour-sacrifice-offrande, qu’on vient 
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de vous rappeler? (Il se réfère aux cinq mois de maladies 
et mort de trois parents proches). 

 
1535 Vous savez bien qu’en faisant comme ça, vous 
éloignez de vos mains la joie  qui, émanant de vous 
comme des vrais chrétiens fidèles, ferait de vous des 
phares pour vos voisins. 
Comment ne pas comprendre alors l’urgence de 
contrôler chaque geste, chaque parole, chaque 
expression qui ne soit pas très affectueuse et sincère? 

 
1536 Mes chers enfants n’oubliez pas à quel point je 
craignais le diable, tant que  j’allumais de l’encens à la 
maison et je récitais avec vous l’exorcisme contre satan 
qui nous tentait toujours, et qui continue de vous tenter 
sans pitié encore plus qu’avant, étant donné qu’il y en a 
au-moins un qui lui a échappé! Faites diligemment cette 
pratique dans les moments critiques et que même les 
plus récalcitrants se plient à cette prière pas moins 
nécessaire que  les autres. 

 
1537 Unis ainsi, vous serez une force invincible car 
Dieu est avec vous; et en lui, avec lui, par lui vous ferez 
de grandes choses, comme le veut le Tout-Puissant. 

 
1538 Que l’un reverse sur l’autre toute son affection, les 
attentions et les actes qu’il voudrait pour lui; tout ira 
alors si bien que tout problème matériel se résoudra, tout 
problème trouvera sa solution tout naturellement et vous 
pourrez répéter tous, avec conviction, que c’est beau, 
vraiment beau, d’être ensemble, Jésus! 
Je vous bénis. 
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14 novembre 1982 
Jésus 

 
1539 Foi, espérance et charité; prudence, justice, force, 
tempérance. Imprimez-les fortement dans votre cœur. En 
vertu de ces sept projections de vie surnaturelle, qui 
devront imprégner toutes vos actions dans le climat de 
l’amour miséricordieux, tout chemin entrepris - loisirs, 
travail… - sera le bon. 

 
1540 Si vous aimez avec le même amour qui anime Dieu 
envers chacune de ses créatures, vous pourrez faire tout 
ce que cet amour suscite en vous pour votre bien et celui 
de chacun de vos frères. 

 
1541 Mais vous n’avez pas encore mis l’uniforme du 
vrai soldat, qui ne vous plait pas, avouez (ce serait déjà 
beaucoup!), mais qu’il est indispensable de porter 
comme symbole de l’armée formidable que vous devriez 
former pour gagner toutes les batailles contre les 
tentations subtiles et très variées que l’ennemi de vos 
âmes vous propose chaque jour. 
Il trouve en effet souvent en vous plus de complaisance 
que de vigilance, plus de faiblesse que de force, plus de 
paresse que d’alarme, comme si vous trouviez naturelle 
cette espèce de complicité, toujours prêts à vous 
comparer avec les médiocres, comme vous faites 
souvent. 
Dans cette comparaison vous trouvez, avec désinvolture, 
la pseudo conviction d’être toujours  justes; et le malaise 
qui heureusement vous accompagne souvent, est trop 
souvent mis à taire avec des moments d’activisme; ce 
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qui parfois est plus dangereux qu’une erreur commise, 
reconnue immédiatement et détestée, l’ayant reconnue 
comme telle. 

 
1542 Combien de vous réussissent vraiment à 
reconnaître toutes leurs erreurs? Et combien, une fois 
reconnues, arrivent à  les répudier, les mépriser jusqu’à 
les détester? Et quand ça arrive parfois, qui a l’humilité 
de reconnaître dans cet examen honnête l’action du Père 
et remplit son cœur de gratitude vers le Père? 

 
1543 Vous pensez que je vous demande trop, je sais; 
mais l’ascèse est faite de ces petites ou grandes victoires 
sur les défauts que l’orgueil a du mal à voir dans sa vraie 
dimension, car vous aimez vous comparer avec les 
médiocres et pas avec les grands saints, dont la vie vous 
aiderait sensiblement à refuser toute tendance à la  
justification. 
Je vous bénis. 

 
12 décembre 1982 
Jésus 

 
1544 Que de fragilité en vous tous,  inscrite dans la 
nature humaine depuis que le péché originel en a enlevé 
la pureté immaculée que Dieu, mon Père et votre Père 
avait voulu pour elle! 

 
1545 Et il y a tant de tentations à combattre toujours, à 
partir des plus petites, car si on néglige ces dernières 
elles portent à de plus grandes. Et c’est la tempête! Et 
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c’est l’ouragan qui bouleverse, renverse, et risque 
fortement d’amener, parfois, au désespoir. 

 
1546 Il faut alors retrouver la force de redécouvrir que le 
mal aussi est permis car il tend à votre vrai bien et que 
tout est relatif par rapport à la vraie vie. 

 
1547 Il n’y a qu’un entraînement quotidien de prière-
sacrifice-douleur-offrande qui pourra vous éviter des 
décisions précipitées qui vous apporteraient, si ce n’est 
la mort spirituelle, certainement un tas de douleurs très 
différentes de ce que peut et doit supporter et aimer un 
vrai chrétien: ces douleurs qui naissent non pas du regret 
d’avoir péché, non pas  de l’horreur de tomber et 
retomber continuellement dans les péchés plus ou moins 
graves, offensant ainsi notre majesté, mais de l’orgueil 
indomptable qui amène à un état de tristesse sans espoir. 

 
1548 Invoquez donc chaque jour le Dieu de la joie et 
soyez d’exemple aussi et surtout à ceux qui vous 
entourent, afin que victorieux et non pas vaincus par 
votre ennemi,  vous montriez,  par la joie justement,  le 
signe de votre victoire. 
Habituez-vous-y! Autrement, qu’est ce que vous 
deviendrez quand les grandes épreuves, les grandes 
amertumes, les grandes illusions ou les gros tracas 
tenteront d’obscurcir ce qui devrait rester, malgré tout, 
votre joie d’être de vrais frères et mes amis? 

 
1549 Réjouissez-vous mes frères, mes chers amis, et 
profitez du temps de l’Avent que l'Église offre comme 
encouragement pour vous recharger et procéder à une 
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révision soignée de toute votre vie et de toutes vos 
habitudes.  
Je vous bénis. 
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Année 1983 
 
 
 
 

 
1 janvier 1983 
La Sainte Vierge 

 
1550 Abandonne-toi complètement aux mains sages et 
amoureuses de ton Dieu, qui te guidera vers lui, si tu es 
prête à vaincre toute répugnance qui pourrait 
humainement s’interposer entre toi et lui. 

 
1551 Consacre enfin vraiment à Dieu toute ta vie: tes 
pensées, tes paroles, tes actions, qui te mettront dans le 
lieu qu’il a pensé pour ton âme car tu as su - dès 
l’inconscience de l’enfance, l’adolescence, dans la 
plénitude et la maturité physiques - affronter, supporter 
et offrir toutes les croix, petites et grandes, qui t’étaient 
réservées depuis l’éternité; tu pourras enfin en jouir, 
consciente que tout est, a été et sera pour la gloire de 
Dieu. 
De ton Seigneur! Que de résistance inutile et 
douloureuse encore! Et à quel but, enfin si ce n’est de 
retarder l’actualisation de ce qui est source de grâce pour 
le bien de tant de frères, tant d’indifférents, tant 
d’égoïstes pour à qui parfois il suffit de dire une parole 
de façon différente pour réveiller un éclair de 
conscience? Et tu sais bien que cet éclair pourrait suffire 
amplement, vu l’économie du Père des cieux. 
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1552 Continue à conserver l’huile de la lampe, ta lampe, 
et ne néglige pas un seul jour l’œuvre de piété que tu 
accomplis avant tout pour ton âme, en adhérant avec 
plus de soin au plan de tes résolutions sur nos 
indications précises qui partent d’ici. 
Je te bénis. 

 
23 janvier 1983 
Jésus 

 
1553 Une joie profonde comblera l'âme de mon disciple, 
mon vrai soldat, qui affronte avec responsabilité et 
amour tout imprévu, en continuant à vivre héroïquement 
sa vie quotidienne avec tous les sacrifices petits et 
grands que ça comporte. 

 
1554 L’intercession de la Vierge, ma mère et la votre, 
vous soutiendra dans les plus dures batailles, surtout 
contre votre orgueil qui est le plus terrible des ennemis. 

 
1555 Abandonnés à elle, vous recevriez  au centuple 
cette confiance donnée, et vous seriez forts pour 
affronter les  nombreuses croix, petites et grandes, dont 
le dépassement me donne chaque fois  la mesure de 
votre amour. 
Je vous bénis. 
 
6 février 1983 
La sainte Vierge 

 
1556 Avant toute action, à part la prière indispensable, il 
faut faire comme si tout dépendait de vous: penser avant 
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d’agir, en soupesant tous les éléments, pour un 
programme d’action rapide. 
Si vous ne faites pas comme ça, une grande indécision 
est inévitable; toutes les indications extérieures, même  
les plus justes, vous laisseraient dans la confusion 
initiale, ou l’empireraient, tant vous êtes attachés à vos 
idées. 

 
1557 Ce n’est pas ainsi chaque fois que vous péchez? 
Combien de fois vous poursuivez l’erreur en vous y 
plongeant sans plus connecter et comprendre! Cependant 
vous continuez, vous arrivez à faire exactement le 
contraire de ce que vous devriez, de façon coupable, 
entraînés par votre obstination, au lieu d’être guidés par 
l’Esprit qui devrait imprégner tous vos actes. 

 
11 février 1983 
Mon fils est très inquiet pour une grave maladie 
présumée 

 
Jésus 

 
1558 Qu’il n’ait pas peur! Il n’est pas si malade qu’il ne 
le pense. Il a beaucoup à vivre et à souffrir avant de 
laisser votre petite terre, dont l’abandon, bien que ce soit 
une vallée de larmes rend si perplexes qu’on en devient 
tristes. C’est humain, mais pas pour le vrai chrétien, qui 
met tout son cœur et son esprit dans les choses du Père. 
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27 mars 1983 
Après la lecture de la Passion, je lui demande: que 
veux-tu en particulier de moi? 

 
Jésus 

 
1559 Tout! Je veux toutes les pensées, toutes les paroles, 
toutes les actions et… toutes les omissions, qui te 
donneront à chaque fois la mesure du chemin qui reste à 
parcourir pour arriver à être parfaite comme est parfait le 
Père. 

 
1560 Tu seras ainsi enfin purifiée de tous les petits restes 
du vieil homme qui ralentissent le chemin et 
t’empêchent d’être feu, flamme vivante au service de ton 
Seigneur, pour l’édification des âmes qui te côtoient, te 
côtoieront, et avec qui de toute façon tu partageras les 
dons suaves que Dieu a voulu te donner. 

 
1561 En ce début salutaire de semaine sainte, toi et tes 
enfants, restez un peu à penser combien de temps le 
Dieu de la joie vous a donné pour arriver à lui; combien 
de ce temps vous avez gâché en bêtises inutiles et 
nocives! Mais, un peu j’ai dit, pour que vous ne soyez 
pas pris d’une amertume, d’une douleur, et d’un dégoût 
trop profonds, oubliant souvent la miséricorde infinie de 
Dieu. 

 
1562 Fortifiez-vous toujours plus. Que chaque jour 
marque un progrès, comme vous savez devoir faire! 
Votre œil toujours plus purifié, après cette brève pause, 
soit tourné constamment vers le point d’arrivée 
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lumineux qui agira toujours plus sur vous comme un 
pole d’attraction, au fur et à mesure que s’accomplira la 
catharsis dont je parlais. 

 
1563 C’est mon souhait fraternel pour cette Pâques, 
riche de grâces particulières, à condition que vous 
prépariez tous à les recevoir, si vous voulez bien  me 
donner en pureté de cœur, vos pensées, vos paroles, vos 
actions et… omissions; ces dernières, en soulignant 
votre fragilité, vous rendront plus chers à mon cœur. 
Je vous bénis. 
 
4 avril 1983 
Jésus 
 
1564 Il n’y a qu’en vous préparant à mettre une barrière 
insurmontable entre vous et les mille tentations souvent 
si faiblement repoussées, que vous goûterez la douceur 
du paradis. 
Cela vous serait toujours plus facile si vous vous 
habituiez à pleurer sur vous, vos péchés, et pas sur les 
nombreux petits incidents qui se présentent et  qui ne 
sont pas des vrais malheurs. 

 
1565 Trop souvent ce que vous appelez malheurs sont la 
conséquence logique des péchés, parfois si prévisible 
qu’on s’étonne de votre bêtise, avec laquelle vous tentez  
bizarrement de vous justifier, stérilement, sans  réussir à 
être crédibles même à vos yeux. 
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1566 Pleurez au contraire, mes chers frères, sur les 
malheurs et les douleurs des autres, ainsi les vôtres 
seront adoucis, si vous le faites avec tout votre être. 

 
1567 Que la Résurrection touche particulièrement votre 
cœur avec la plénitude de la grâce qui a été répandue sur 
vous par la communion des saints dont vous 
méconnaissez probablement l’importance vitale! 
 
1568 Vous êtes à moi, frères et amis très chers et je ne 
permettrai plus que la joie s’éloigne de vous; joie à 
laquelle vos cœurs aspirent depuis trop longtemps. 
 
1569 Je serai désormais votre épée, votre bouclier, votre 
défense contre toute adversité, si vous invoquez avec 
amour infini mon nom de salut; il suffira que vous le 
désiriez et je ne vous abandonnerai jamais plus, car votre 
mélancolie a été trop grande et trop longue votre 
amertume quand vous me sentiez loin, presque sur 
l’autre rive, alors que c’était vous qui vous éloigniez, 
mes petits frères. Maintenant plus, ce ne sera plus 
comme ça. 

 
1570 Animés par ces bonnes résolutions, fortifiés par le 
fleuve de grâce de ces deux jours, vous recommencerez 
à vivre comme des hommes nouveaux, vraiment et 
complètement rénovés, avec mon frère Paul, vous 
commencerez à vivre une vie nouvelle  dans l’amour du 
Dieu vivant, qui vous remplira et qui se propagera à 
travers vous à tous les frères, avec la joie très pure qui 
t’a fait goûter un avant-goût du ciel. 
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10 avril 1983 
Jésus 

 
1571 «Reste avec nous Seigneur, car le soir tombe...». 
Répétez souvent durant la journée cette invocation qui 
souhaite la présence continue de votre grand ami, car 
vous le sentirez  proche à toute heure du jour et toujours, 
si vous le voulez fortement, il restera avec vous dans le 
repos et les loisirs sains qui doivent forcément succéder 
à votre travail intense de chaque jour.  

 
1572 «Reste avec nous, Seigneur car le soir tombe, et le 
soir, la dernière heure de notre vie nous ne savons pas 
quand  elle sonnera, et tu  nous as appris à demander 
qu’elle nous surprenne dans une éventuelle négligence 
de nos devoirs matériels, plutôt que spirituels; comme  le 
témoignage ininterrompu que, à chaque moment de la 
journée,  jusqu’au dernier souffle, nous avons promis de 
t’offrir, Seigneur, en humilité, sacrifice, pureté de cœur, 
sincérité, confiance totale, en espérance complète, 
absolue, qui naît de la foi et qui s’accompagne toujours à 
elle, et nous rend dignes d’absorber ton amour. 
Nous ne pourrons jamais jouir de ton amour tout seuls, 
car il deviendra si impétueux qu’il ne pourra plus être 
contenu dans l’enveloppe de nos misérables corps 
humains car il est  de nature divine; corps misérables, 
mais instruments indispensables à travers lequel tu 
opères dans le monde des mortels pour les conduire à 
leur destin lumineux, but de leurs âmes immortelles. 
Reste avec nous Seigneur, ne nous abandonne pas, 
même si nous oublions ton amour et essayons de 
tergiverser, comme tu nous as dit gentiment  pour 
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couvrir avec un mot assez «léger», le grave défaut de 
ceux qui, depuis trop longtemps, abusent de la patience 
du Père. Ils en abusent de tant de façons différentes, car 
la malice de l’homme est si grande, et quand elle 
s’appuie sur les tentations, elle multiplie sa force au 
centuple en déviant le fleuve de grâce conquis par la 
croix, notre emblème, et par les sacrements qui, bien 
accueillis et participes, sont  vraiment le signe tangible 
de l’immense miséricorde de Dieu le Père, le Fils, 
l’Esprit Paraclet». 

 
1573 Mes frères: vous êtes en chemin, je vous l’ai dit, 
dans un chemin que vous seuls pouvez accélérer, que 
vous seuls pouvez embellir à chaque moment de votre 
vie avec les fleurs de la gratitude, de l’adoration, du 
remerciement et de l’offrande et qui chaque jour plus 
rapidement vous amènera à goûter - il est bon de vous le 
répéter - les douceurs du paradis. 

 
1574 Ayez soin,  mes enfants, de bien sonder le fond de 
votre cœur et regardez comme  si c’était la première fois 
dans le secret de vos motivations. 
Ne retardez plus le renouvellement de votre équilibre 
intérieur. 

 
1575 Avec l’aide de ma - et votre - très douce Mère, 
toute amertume vous deviendra plus légère, tout 
sacrifice moins fatigant, toute offrande joyeuse. Et mon 
cœur en sera consolé, joyeux de compter, parmi ses 
disciples, de vraies colonnes, des appuis solides pour 
tant d’âmes qui y recourront, n’ayant jamais joui des 
privilèges dont nous avons voulu vous enrichir, vous qui 
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dans ce dernier renouvellement, me rendez enfin 
témoignage dignement. 

 
1576 Que Dieu ne vous abandonne pas, mais comme un 
père- et une mère-  amoureux, il vous soutienne, comme 
il m’a soutenu au moment extrême de l’holocauste,  avec 
l’aide précieuse de votre maman du ciel. Je vous bénis.  

 
17 avril 1983 
Je suis sur la tombe du fondateur de l’Opus Dei 

 
J. Escrivà 

 
1577 Prête-toi avec joie renouvelée à la grande faveur 
que Dieu t’a concédée il y a longtemps (il se réfère aux 
«écrits»). Prête avec joie renouvelée tes mains, ton 
cœur, ton amour et donc ton sacrifice à ce doux travail 
auquel tu as été appelée, et tu verras qu’il te comblera de 
tant de grâces: n’en doute jamais, n’en doute jamais! 

 
7 mai 1983 
Je viens de participer à une retraite de trois jours 

 
Jésus 

 
1578 Reste près de moi, ma fille, comme moi j’ai 
toujours voulu être avec toi dans cette retraite spéciale, 
car elle a été caractérisée par la paix, la simplicité et la 
sérénité que le vrai enfant de Dieu sait retrouver dans les 
choses de son Père. 
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1579 En restant près de moi tu sentiras ma présence 
continue même au choc du retour dans la vie 
quotidienne. 

 
1580 Transmets à ta famille ton expérience positive, 
soulignée par la confession très pacifiante et 
recommence à donner de la joie à tes enfants et à ton 
entourage. 

 
1581 Va en paix, ma fille, et continue en obéissance et 
silence le travail des «écrits». Je te bénis. 

 
11 juin 1983 
Jésus 

 
1582 Demande à tes enfants, en ce mois qui m’est 
consacré, plus d’engagement dans leurs devoirs 
quotidiens, y compris les loisirs, qui doivent être une 
pause de relax, sans cependant s’éloigner des solides 
principes qui, s’ils sont trahis un seul moment, ne serait-
ce que par légèreté tout de suite rentrée, marquent 
toutefois une coupure de ce fil qui doit solidement 
entourer toutes les actions de  toute vos journées. 

 
1583 Soyez sages et vous serez avec moi, et de mon 
amour vous prendrez toujours plus de force pour quitter 
cette apathie où voudrait vous plonger l’ennemi de vos 
cœurs, ainsi vous serez ainsi toujours plus prêts à 
travailler pour la gloire du Père. 
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1584 Je vous bénis. Continuez sur la grand route, 
demandez de l’aide à votre ange gardien et à St. Michel 
pour ne jamais dévier même de peu, parce qu’ainsi vous 
rendrez votre chemin moins fatigant, et les croix, petites 
ou grandes, qui vous sont imposées plus douces (elles 
seront imposées naturellement, mes amis, si vous l'êtes!) 
Et vous serez très heureux de me les offrir pour la 
collaboration que je demande aux âmes que j’aime. 

 
24 juillet 1983 
Jésus 

 
1585 Ne doute pas! Je reste avec toi, même si ta foi perd 
de son brillant, car en cette heure, plus que d’habitude tu 
devras t’adapter à des suggestions et des ordres non 
conformes à ta volonté délibérée. Mais ainsi ton 
témoignage de la vertu d’obéissance brillera à ton 
honneur et à celui de ton Père, en te rendant toujours 
plus digne de son choix amoureux. 

 
1586 Tout ça, à une époque où la vertu de l’obéissance 
n’est pas beaucoup pratiquée, surtout chez les laïcs qui 
trouvent beaucoup plus facile, et donc presque 
inévitable, de suivre leurs instincts et la logique de leurs 
convictions personnelles. 

 
1587 Renforce ton esprit avec beaucoup de prière qui à 
la fin vaincra l’apathie et la faiblesse de ces dernières 
semaines et qui te rendra forte et donc vraiment utile, 
comme on le veut tous, là-haut. 
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1588 Vis en paix, élargis les horizons de ta vie 
matérielle et spirituelle, et embrasse amoureusement 
tous ceux que tu  peux, en un accueil maternel, sage et 
fervent. 

 
1589 Tu n’es rien, tu es un rien et tu le sais; et c’est 
justement cette conscience, suscitée et conservée par la 
grâce de Dieu le Père, qui t’a fait et te fait chère à ses 
yeux, et donc sa puissance ne  manquera pas de suppléer 
à ta faiblesse et à ta fragilité. 

 
1590 Prie beaucoup, toujours plus que ce qui te 
semblerait bon, un peu plus, et il te sera rendu infiniment 
plus en efficacité et en fruits éternels. 

 
1591 Que les grâces et les bénédictions tombent sur les 
fleurs que Dieu a voulu donner à toi et à ton mari et à 
leurs enfants: qu’ils portent tous cette grâce qu’on leur a 
donnée, sans mérite de leur part, et avec les mérites 
qu’ils devront gagner toujours plus avec des prières et 
des sacrifices acceptés chaque jour avec tant d’amour; 
ils devront apporter dans tous les milieux, pour qu’on 
dise sans ombre de doute, qu’ils sont vraiment enfants 
de Dieu: toujours, en toute circonstance, en tout lieu et 
en toute occasion, à la maison, comme au- dehors. 

 
1592 Ainsi, il n’arriveras pas que, en ne vous 
comportant pas comme on vient de le dire avec ceux de 
la  famille, toutes  les actions faites au dehors, même la 
plus méritante, puissent perdre de leur valeur de salut 
aux yeux doux mais justes du Père, qui sonde les cœurs 
et voit tout défaut, même le plus caché, que vous 
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essaierez désormais d’enlever sincèrement, au-moins à 
partir de maintenant, au lieu de le cacher. 
Je vous bénis. 

 
14 août 1983 
Jésus, toi qui es venu dans ce pauvre monde pour nous 
sauver, tu es flagellé, couronné d’épines et crucifié  
justement par nous, les «élus», avec notre tiédeur et 
notre indifférence, souvent dans l’oubli absolu du don 
immense que tu nous as fait. Pardonne-nous Seigneur! 
Pardonne-moi, si moi aussi, je me comporte comme ça, 
bien que tu m’aies demandé un service particulier qui 
est mon honneur et ma joie, quand le scepticisme ne 
prévaut pas. 

 
Jésus  

 
1593 L’habitude à votre petite vie, votre façon de penser 
presque toujours avec votre petite logique, vos erreurs 
répétées (petites au début, toutes les grandes 
commencent ainsi) vous portent à être comme ça: tièdes, 
indifférents, sans mémoire. 

 
1594 Mais moi, je ne peux cependant pas rester en 
attente d’une toute petite attention car je sais que les 
purs savent tirer leçon même d’un exemple négatif, qu’il 
vienne du dehors ou qu’il soit le reflet des mauvaises 
habitudes dont on vient de parler. 

 
1595 Corrigez-vous mes enfants, corrige donc toi en 
particulier, au fur et à mesure que tu sens la douceur, la 
grandeur et le poids de la petite mission que je t’ai 
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confiée. Qu’il ne vous arrive pas comme à tant de 
chrétiens qui se disent  pratiquants: ils ont trempé dans 
l’or la croix de bois, symbole des vrais disciples, à 
chaque égratignure de ce noble métal - qui symbolise 
l’opulence dans laquelle ils aiment vivre - ils crient et se 
désespèrent. 
Cela arrive aussi quand - et c’est le plus souvent - cette 
égratignure vient de leurs mains mêmes, de leur orgueil 
effréné, du tas de passions qu’ils ne savent, ni ne veulent 
dominer, enfermés comme ils sont dans le cercle vicieux 
de tant de compromis auxquels ils ont choisi de se 
soumettre. Pour beaucoup de ces malheureux, ce sera 
damnation éternelle. 

 
1596 Mais vous,  vous saurez toujours rester dans la 
simplicité du bois rustique, vous saurez vaincre, en mon 
nom et en celui de ma douce mère, toutes les batailles 
que l’ennemi de vos âmes vous imposera, avec plus 
d’acharnement et parfois plus de subtilité, et vous ferez 
jaillir du bien, de toutes vos pensées, vos paroles et vos 
actions. 

 
1597 «Cœur immaculé de Marie, tu es mon espoir et ma 
vie». Ajoutez ça aux jaculatoires que je vous ai déjà 
données, et que je vous ai proposées comme aide dans 
les moments les plus difficiles, de bataille, pour arriver à 
la victoire certaine, si vous vous appuyez au soutien 
humble, infini et majestueux que l’immense bonté et 
miséricorde du Père a voulu mettre à la portée de ses 
enfants. 
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1598 Gardez le regard fixe vers le haut, afin que le divin 
vous imprègne complètement:  les paroles, les pensées, 
les gestes, les œuvres. 
Je vous bénis. 

 
25 août 1983 
Jésus 

 
1599 Vous devez vous désintoxiquer! 

 
1600 Votre âme est comme un métal clair, brillant, 
précieux à la forge, qui s’est recouvert un peu à la fois 
de rouille, d’une rouille dense et obscure qui lui enlève 
son brillant et qui ronge lentement, mais 
inexorablement, sa puissance, sa lumière et son 
précieux; seulement que le métal est matière et donc 
passif, mais l’âme est vivante c’est la vie même qui vit 
dans le cœur; cette âme que je vous ai donnée, et que 
vous avez le devoir de me reporter claire, brillante et 
précieuse comme vous l’avez reçue et que le baptême a 
revêtue d’un éclat de pureté. 

 
1601 Désintoxiquez-vous! Cette intelligence, ce cœur 
ces mots, ces pensées, ces mains, ces yeux, ces pieds que 
je vous ai donnés soient toujours tournés, constamment, 
vers le Créateur. 
Il attend de chaque créature, de pouvoir agir à travers 
ces moyens  physiques, qui malheureusement, sont 
souvent déviés vers les chemins matériels plus faciles, 
qui portent à la longue à une profonde tristesse et, si on 
ne se repent pas, inéluctablement à la mort dévastatrice. 
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1602 Moi qui depuis des siècles, je sais ce que j’ai mis 
en chacune de mes créatures, j’attends depuis des siècles 
que vous me donniez tout, résolument, en renonçant, par 
amour de moi, aux pièges équivoques de l’intelligence, 
aux mouvements incontrôlés et souvent délétères du 
cœur, à l’inutilité et à la vacuité des mots, au cercle 
vicieux des pensées, à l’oisiveté des mains, à l’intérêt 
vain des yeux, aux buts futiles des pieds et à tout ce que 
vous pouvez accomplir contre - et non pas selon - ma 
volonté. 

 
1603 Comme serait douce et joyeuse votre vie si vous 
me la donniez! Que d’horizons différents et plus amples, 
si vous vous rendiez dociles à ma seule volonté! 

 
1604 Tout le bien que j’ai voulu que vous fassiez, tout le 
positif serait multiplié par cette promesse d’amour 
renouvelée, et moi, comme vous l’avez déjà 
expérimenté, je vous donnerais le centuple: C’est ma loi, 
la loi de mon amour pour vous! C’est une loi qui, si vous 
l’adoptiez librement dans l’espace bref de votre vie, 
multiplierait par cent vos forces et vous recouvrirait 
d’une telle splendeur que, même si vous étiez dans le 
silence, l’obscurité, l’anonymat le plus complet, elle ne 
pourrait que transparaitre, en vous faisant reconnaître 
parmi mille, et en transformant par votre exemple tous 
ceux qui vous entourent. 

 
1605 Il suffit de si peu! Il suffit de peu par rapport au 
beaucoup que je vous donnerais: toute ma grâce, qui est 
paix, allégresse et douceur, même dans le tourment des 
épreuves, qui deviendraient évidemment toujours plus 
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dures au fur et à mesure que votre dévouement devient 
plus parfait, pour une ressemblance toujours plus pure à 
cette douleur, que vous ne comprendrez jamais, du 
Calvaire; pour une catharsis toujours plus parfaite de 
tout ce qui aujourd’hui vous opprime, vous appauvrit, 
vous dégrade parfois, vous rend triste toujours, et vous 
intoxique: en un mot de tout ce qui constitue le péché, 
même partiellement, qui vous effleure continuellement 
et auquel trop souvent vous ne pouvez pas, vous ne 
voulez pas, vous n’osez pas presque, vous opposer 
fortement, car vous n’espérez pas et vous ne croyez pas 
assez. 

 
1606 Ainsi, peu à peu, voilà que se forme la croûte d’or 
sur le simple bois de la croix, la rouille dense et obscure 
sur le métal précieux de votre âme. 

 
1607 Voilà alors que je ne peux que vous crier avec 
amour et force l’invitation à une désintoxication rapide 
et complète de cette drogue qui, prise au début à petites 
doses, vous amènerait à en sous-évaluer, chaque jour 
davantage, l’importance néfaste, au point d’en prendre 
donc toujours plus, jusqu’à l’obscurcissement total de 
toutes vos facultés, en devenant ainsi des proies faciles 
pour l’ennemi, le mien et le votre. 

 
1608 En comprenant maintenant mieux le sens du péché, 
même le plus petit, vous avancerez plus surs sur la voie 
étroite à laquelle vous aspirez profondément; mais 
dépêchez-vous à ne plus transiger avec vous-mêmes, à 
vous donner totalement à moi sincèrement; et moi, qui 
vous ai suivis chacun dans vos pas incertains et 
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titubants, je vous soutiendrai, chers petits frères, avec la 
puissance de mon amour fraternel, et je vous confierai à 
Celle qui, seule, peut vous comprendre et vous soutenir 
avec force constante et inébranlable. 
Je vous bénis. 

 
17 septembre 1983 
La Sainte Vierge 

 
1609 Tout ce qui ne mène pas à Dieu mène forcément 
contre lui. Tout: les pensées, les paroles, les gestes, les 
actes. 
Méditez et imprimez ça dans votre cœur et uniformisez-
vous à tout instant de votre vie à cette vérité que je vous 
propose en réflexion aujourd’hui. 

 
1610 Recueillez-vous plus souvent dans le silence de 
vos âmes. Fuyez tout ce qui vous éloigne de cette 
nécessité indispensable; c’est à dire les antichambres de 
tant d’occasions qui insensiblement portent au péché,  et 
vous éloignent toujours plus souvent de ce silence 
indispensable dans lequel se développe mieux votre 
capacité d’écoute de la Parole de votre Dieu. 
Je vous bénis. 

 
21 septembre 1983 
La Sainte Vierge 

 
1611 Ne vous inquiétez que de votre action: qu’elle soit 
claire, simple, cohérente, pensée et programmée sous 
l’influence de l’Esprit que vous devez toujours invoquer.  
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C’est la route longue et difficile dont je vous avais parlé, 
qui n’est pas parsemée de fleurs, qui vous portera 
certainement vers le but où  l’on a  voulu vous amener. 
Et prière, prière, prière continue à cette intention aussi. 
Je vous bénis. 

 
16 octobre 1983 
Jésus 

 
1612 A propos de changements radicaux des mauvaises 
habitudes, pensez à cette similitude: quand vous 
renouvelez un habit en défaisant et le retournant, tôt ou 
tard il montre l’usure à l’envers, qui ne soutiendra plus  
l’endroit qui, pour un moment, se présentait comme 
nouveau. 
De même pour vos habitudes, qui même si elles  vous 
semblent valables car elles sont validées par la longue 
période depuis laquelle vous les pratiquez, et parce 
qu’apparemment pas blâmables, elles semblent bonnes 
au contraire. 

 
1613 Examinez tout mouvement du cœur, et voyez si 
tout est adressé à la finalité de la vie, c’est à dire à 
l’accomplissement de la volonté divine pour sa gloire, 
unique et authentique but pour lequel vous êtes nés. 
Demandez pour ça de l’aide à ma très douce mère. 

 
1614 Cherchez les moyens et les moments meilleurs 
pour faire ça, mais ne mettez pas trop de temps entre 
l’examen de conscience consciencieux, sincère, 
abondant et honnête et l’actualisation immédiate des 
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mesures à adopter. Il en va de votre vie, pas seulement 
éternelle, n’oubliez pas! 

 
1615 Essayez de vous dépêcher honnêtement et 
laborieusement; débarrassez-vous de toutes ces bêtises 
qui vous tiennent encore liés au terrain bourbeux qui 
alourdit votre pas! Vous arriverez ainsi, seulement ainsi, 
à une libération de vous-même, qui vous rendra 
conscients de l’authenticité du don de la vie, qui n’a de 
sens et de splendeur que si elle est donnée ainsi; 
autrement, comme vous le constatez tous plus ou moins, 
elle vous semblera imprégnée toujours plus de douleur et 
tristesse sans sens et donc sans valeur. 

 
1616 Tenez-vous donc, je vous en prie, aux nombreuses 
bonnes résolutions, souvent exprimées ou seulement 
pensées dans le secret de votre cœur, et vous secourrez 
votre faiblesse avec le seul moyen possible, tout seul ou 
ensemble (mais vous avez besoin de beaucoup plus de 
recueillement!) que vous connaissez, et dont vous 
diminuez l’importance de façon incompréhensible: la 
prière, arme et soutien de toutes vos initiatives, 
spirituelles aussi.  
 
1617 Vous donnerez à ma - votre - mère cette grande et 
douce satisfaction? Elle vous en sera reconnaissante et 
dès maintenant, si vous l’implorez, elle vous aidera en 
multipliant vos pauvres et faibles forces. 
Je vous bénis. 
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Année 1984 
 
 
 
 

 
15 janvier 1984 
Jésus 

 
1618 Je t’aime, petite fille bien-aimée, je t’aime malgré 
ton absence prolongée à l’entretien amoureux que 
depuis longtemps j’ai instauré entre nous, de façon 
sensible. 

 
1619 Et toi, purifie-toi: Purifie-toi par amour, pas par 
crainte, purifie-toi avec une abnégation infinie en tout 
domaine, dans les innombrables domaines que chaque 
jour je propose à ton épreuve. 

 
1620 Tu gagneras, si tu me gardes à l’esprit, tu gagneras 
toujours, si tu reconnais que ta force et ton salut sont en 
moi. Je te bénis. 

 
20 janvier 1984 
Purifie-moi, Jésus, toute seule je n’y arrive pas! 

 
Jésus 

 
1621 Toute seule, non, c’est certain; mais il n’y a que toi 
qui peux faire que je fasse: tu dois te donner tout entière 
à moi pour cet amour particulier, ce dessein particulier 
que je t’ai confié. 
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12 février 1984 
La Sainte Vierge 

 
1622 L’amour que vous portez à nous de là haut, comme 
l’amour humain a besoin de gestes, après le premier 
merveilleux temps de la découverte de la foi qui 
découvre Dieu et  désire l’aimer. 

 
1623 Mes enfants, grandissez, multipliez, comme pour 
l’amour humain, le nombre de gestes qui prouvent que 
vous nous aimez. 

 
1624 Aimez-nous tant,  et forcément avec la prière, mais 
aussi avec les signes qui sont les gestes, les actes de 
votre amour! Seulement ainsi nous en serons sûrs, car ce 
sera vrai amour, que nous reverserons au centuple sur 
vous, dans un cercle merveilleux, pour la plus grande - 
toujours plus grande - gloire de Dieu qui est père 
amoureux et bon de tous.  
Je vous bénis. 

 
29 février 1984 
Jésus 

 
1625 Comme les tuyaux qui, dans les maisons, amènent 
l’eau indispensable au fonctionnement de la vie de la 
famille et qui, en se cassant, suscitent des soucis dans la 
crainte de dommages plus importants si le plombier 
tarde, ainsi vous pourrez mieux imaginer les dommages 
qui proviendraient de la détérioration des voies qui 
transmettent la sève à vos âmes, qui s’alimente en vous, 
et vit grâce à l’apport de la grâce divine nourrissante et 
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indispensable; et au fur et à mesure que vous sentez que 
ces voies sont bouchées et qu’elles fuient, vous sentez 
grandir la crainte et la peur d’en être privés. 

 
1626 Mais vous ne devez attendre aucun plombier, si ce 
n’est moi, et si le dommage se formait et s’aggravait, ce 
serait seulement de votre faute pour ne pas avoir pourvu 
rapidement. 

 
9 mars 1984 
J. Escrivà 

 
1627 C’est dans le silence que tu retrouveras la pleine 
possession de ton âme; occupe-toi du premier point, je 
pense au second. 

 
11 mars 1984 
Dès mon réveil, je pense: Jésus, aide-moi 

 
Jésus 

 
1628 Aide-toi! 

 
1629 Temps de Carême: temps de pénitence, temps de 
joie! Parce qu’au fur et à mesure que vous réussissez à 
retrouver le goût des mortifications, le sens des 
sacrifices, bien que le corps souffre (ce «sacré corps» 
qui ne vous fait pas éviter tant de douleurs éternelles, 
pour  épargner quelques douleurs temporelles), vous 
retournerez à goûter la joie pure qui vous vient de Dieu 
seul, car il n’y a que lui qui peut nourrir votre âme 
d’éternel. 
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1630 Mais «aide-toi», j’ai répondu  rapidement à ton 
premier appel du matin qui, consciente que le poids de 
chaque jour pèse sur la purification, tu avais lancé à ton 
grand et tendre ami. Comme une balle de ping-pong (et 
dites encore que je ne suis pas actuel, moderne!): «aide-
moi!»... «aide-toi!», «aide-moi!»... «aide toi». Pam pam! 
Ça sonne bien? 

 
1631 Écoutez, dès le réveil ce son rythmique, qui 
pourrait remplacer la cloche d’une communauté. 
Vous êtes vous aussi une petite communauté, et on vous 
demandera comment vous avez contribué à la rendre 
sainte: votre famille, votre petite communauté, votre 
église, votre petite église! 

 
1632 Mettez la plus grande attention à accomplir tous 
les devoirs quotidiens, comme si c‘était le dernier jour 
de votre vie; n’oubliez pas le son de cette cloche; et 
faites que chaque acte, chaque geste, chaque parole et 
chaque pensée soient une offrande d’amour pour ce Père 
qui vous aime tant,  et ne se lasse pas de tendre la main à 
chacun, même au plus  sans mémoire envers tant de 
patience miséricordieuse. 

 
1633  Patience de Père, infinie; miséricorde de Père, 
infinie; et vous qu’attendez-vous pour répondre de façon 
adéquate? 

 
1634 Mes enfants, mes chers frères! C’est le temps du 
Carême, encore une fois! L'Église continue de souligner 
cette période, et maintenant, plus que jamais, elle met à 
votre disposition toute sorte d’aide, matérielle aussi. 
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Qu’attendez-vous donc? C’est une période de pénitence, 
vous comprenez? C’est une période de joie: vous ne 
l’avez pas encore voulue, cette joie? 

 
1635 Réfléchissez! Éloignez-vous un peu du vacarme du 
monde - qui jouit d’ailleurs beaucoup  de votre 
sympathie - et dans le silence, vous retrouverez, tous, 
comme disait mon bon fils et frère Josémaria (Mons. 
Escrivà), le contrôle de votre âme; seulement alors vous 
pouvez combler le gouffre plus ou moins profond qui 
pour l’instant vous éloigne et vous sépare de la joie dont 
je vous parlais. 

 
1636 Soyez-moi fidèles! Vous ne le regretterez jamais, 
et si vous en doutiez, sachez que vous auriez des 
tentations infinies de la part de Satan, lui qui n’hésita 
pas à tenter le Verbe incarné, après avoir tenté d’écraser 
mon Père et le vôtre. 
Je vous bénis. 

 
17 avril 1984 
Jésus 

 
1637 Un proverbe dit: certains ont des dents et pas de 
pain, et d’autres ont du pain et pas de dents. Vous 
appartenez peut-être à la deuxième catégorie, car il vous 
suffit de quelques minutes où vous ne comprenez pas  ce 
que le prêtre dit, et vous oubliez que, même si vous 
compreniez et saisissiez tout, votre esprit divague et 
votre volonté, pas assez exercée, ne retient pas un mot 
de ma Parole, qui vous aide, vous guide, vous sauve? 
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1638 Essayez de faire la plus grande attention à tout ce 
qui me concerne. Pensez à combien de vrais chrétiens 
dans le monde cette joie est refusée, qui est le seul appui 
qui vaille, le seul qui donne sens à la vie. 

 
1639 Affrontez chaque jour dans mon nom n’importe 
quelle lutte: les grandes contre votre moi, les plus petites 
contre les difficultés rencontrées au fur et à mesure, et 
essayez d’être toujours à la hauteur de cet engagement, 
afin qu’on ne dise pas de vous: «si c’est le soldat, 
comment sera le capitaine?», en dénigrant ainsi l'Église 
dont vous êtes les pierres,  et moi-même le chef de cette 
Église. 

 
1640 Gare à toute faiblesse, donc! Gagnez jour après 
jour un morceau de ciel, et chaque jour votre foi se 
fortifiera davantage, votre espérance élargira ses 
horizons, la charité triomphera en vous et autour de 
vous. 
Je vous bénis. 

 
12 mai 1984 
Je demande à mon mari de m’aider pour les enfants 

 
Mon mari 

 
1641 Je ne peux pas opérer en vous, en chacun de vous, 
mais seulement le Père des cieux peut le faire. 

 
1642 Ma volonté a été absorbée par la tendre puissance 
du Père, de sorte que le bien que je peux annoncer, 
opérer, ou susciter est seulement en lui, qui enveloppe 
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toutes les âmes du Purgatoire et les fait participer aux 
plans célestes disposés pour la terre, tant elles sont 
immergées dans la volonté divine, immense, puissante et 
adorable. 

 
1643 Dispose-toi donc à agir en conformité, abandonnée 
complètement dans les mains puissantes et douces, 
paternelles et maternelles de votre  Seigneur et de votre 
Dieu. 
Je te bénis. 

 
5 juin 1984 
Sainte Anne 

 
1644 Offrez-moi, à nous de là-haut, le don de votre 
confiance totale, et nous vous récompenserons avec 
celui d’une vraie charité, opérante. Cette charité 
«patiente et bénigne» qui vous fera jouir dès maintenant 
de l’adorable participation à la volonté du Père, dans une 
affinité d’intentions, de paroles, d’actes qui vous feront 
déjà citoyens du ciel.  
Je vous bénis 

 
17 juin 1984 
Dans l’imminence de l’intervention chirurgicale à un 
œil, je prie: Oh! Dieu, un en trois personnes, aide-moi, 
donne-moi, si tu veux la vue matérielle et spirituelle. 
Mais si tu devais m’enlever la première,  fais que 
grandisse la seconde. Promis? 
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Jésus 
 

1645 Promis! 
 

20 juin 1984 
Jésus 
 
1646 Va et aie confiance: on ne t’enlèvera rien de ce 
qu’on t’a donné. C’est à toi de faire grandir la qualité et 
la quantité avec les moyens à disposition, les dons qu’on 
t’a fait depuis toujours. 

 
Et la vue matérielle? 
1647 Aie confiance, femme, je serais tenté de dire; mais 
dans la crainte de te sembler moins affectueux que 
d’habitude, alors que tu en as davantage besoin, je dis: 
sois tranquille, ma petite fille sage, et je te tiendrai sur 
mon cœur, où tu trouveras enfin la joie d’un abandon 
total. 
Je te bénis. 
 
21 juin 1984 
Étant donné qu’il y a eu des problèmes techniques pour 
l’opération à l’œil, je suis tentée de la reporter, mais 
mon fils, se référant au dernier «écrit», pense qu’il faut 
la faire tout de suite. J’hésite, même si j’accepte cette 
décision. 
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Jésus 
 

1648 Tu vois comme l’obstination du chrétien est dure à 
mourir; pourtant il dit avoir la foi, c’est à dire, l’abandon 
à notre volonté! 

 
1649 Comme il est dur pour vous de faire coïncider 
l’action et la parole, alors qu’il n’y a qu’ainsi que vous 
témoigneriez de votre condition d’enfants de Dieu! 
Comme je voudrais que tout le monde médite sur ça, 
tous les jours, au moins au moment de l’examen de 
conscience si négligé! 

 
1650 Toi, repose en moi. Et si tu reposes en moi, qu’est-
ce que tu crains? Ni la vie, ni la mort du moment qu’il 
n’y a que ton moi, ton péché qui pourrait t’enlever le 
Bien suprême qui t’attend, tu ne crois pas? 
Je te bénis affectueusement. 

 
28 juin 1984 
L’opération est parfaitement réussie. 

 
Jésus 

 
1651 La patience! La patience tu vois, est étroitement 
liée à l’abandon et vous est absolument indispensable, 
car elle devra vous soutenir sans arrêt dans l’effort, 
parfois immense, de supporter le choc que la volonté 
divine  pas encore totalement aimée, suscite à votre moi, 
malgré tout. 
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1652 Quel exercice et que d’exercice, mes enfants et 
mes frères! Seul celui qui est vraiment entraîné à des 
dures disciplines, dans le domaine sportif ou 
scientifique, peut en mesurer la qualité et la quantité. 

 
1653  Discipline de fer dans ces deux domaines selon les 
faiblesses de chacun, mais très douce. Très douce si 
vous décidiez tout par amour, seulement par amour; 
ainsi tout le ciel palpiterait de tendresse infinie et vous 
donnerait des aides infinies. 
Essayez, je vous en prie! Vous vivriez avec une joie 
infinie le temps qui vous reste, car vous êtes tous las de 
la médiocrité de votre vie, et vous avez hâte de prendre 
le vol. 
Je vous bénis! 
 
1 juillet 1984 
Jésus  

 
1654 Pendant l’été, que je souhaite utile aussi et au-
moins du point de vue spirituel, essayez de vous aider 
avec un plan d’action qui vous renforce et qui vous 
exerce dans les nombreuses vertus, celles où vous être 
maitres dans leur contraire, et faites-le avec cet amour, 
qui est le seul viatique pour la réussite; cet amour qui 
naît de l’abandon qui vous est demandé, et donc de 
humilité, et de cette patience qui y est si liée. 

 
1655 Renouvelez-vous, mes petits frères, dans le sang 
précieux que j’ai versé pour vous, pour vos fautes; pour 
les  plus grandes, c’est vrai, mais aussi pour les très 
petites qui continuent à parsemer votre journée terrestre. 
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C’est vrai que vous n’êtes pas satisfaits de votre 
médiocrité? 
 
1656 Nous avons besoin de mains, de voix, de cœur 
pour servir tout le monde et pour cet amour qui vous 
viendrait pour remonter à Lui dans la multiplication des 
œuvres, garantie et témoignage de foi.  
Je vous bénis. 

 
29 juillet 1984 
Sainte Anne 

 
1657 L’espace de chaque journée, malgré sa brièveté, 
accueille d’innombrables occasions de péché en pensées, 
actions, paroles et omissions. Il est donc nécessaire  de 
s’opposer de toutes ses forces aux nombreuses tentations 
en tout domaine: c’est normal de les sentir, mais illicite 
d’y consentir. Sûrs de notre aide  de là-haut, vous saurez 
lutter  efficacement et gagner au nom du Sauveur divin. 

 
5 août 1984 
Sainte Anne 

 
1658 La règle de vie que tu as décidé après l’opération - 
prière, silence, écoute, sourire - doit valoir pour toi et tes 
enfants. 

 
1659 Prière: que de  fleuves de mots et si peu de 
compréhension de ces mots, et une réalisation partielle 
et bien imparfaite! Si au contraire la disposition requise 
devenait chaque fois plus complète, tout deviendrait très 
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simple, comme votre respiration pour le corps. Vous ne 
pouvez pas vous en passer, pas plus que de la prière! 

 
1660 Silence: un silence plein de sons très doux, divins, 
qui, une fois entendus vous enchanteront le cœur pour 
toujours; comme dans les beaux lieux solitaires de votre 
terre  où le silence n’est jamais… silencieux, au sens 
littéral du terme, mais plein du souffle du vent ou de 
l’air, du vol des oiseaux, de la danse des fleurs et des 
feuilles. 
Essayez, goûtez l’enchantement du silence spirituel, qui 
se peuplera des souffles harmonieux  des instruments 
célestes, des voix célestes! 

 
1661 Écoute: en troisième, justement, car il doit suivre 
la prière et le silence. Imprégnés ainsi de prière c’est à 
dire respiration, de silence c’est à dire réception des tons 
sublimes célestes, il vous deviendra facile d’écouter la 
voix de votre Seigneur et aussi, celle, souvent 
silencieuse, du frère souffrant, qui parfois est si proche 
qu’il semble impossible de l’ignorer, ce qui arrive 
pourtant souvent! Et par frère souffrant, j’entends aussi 
le plus répugnant, le plus méprisable. Sinon quel mérite? 

 
1662 Sourire: sourire toujours, dans la joie, dans les 
pleurs, dans les sacrifices, le renoncement, les soucis qui  
très souvent proviennent de l’humiliation de votre moi. 
Si ça vous arrivait, priez, priez intensément, mes enfants, 
comme vous reprendriez souffle intensément s’il vous 
manquait l’air. Restez ensuite dans le silence précieux 
de votre solitude, et vous serez dans les meilleures 
conditions pour l’écoute de Dieu et du prochain à travers 
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lequel, seulement, vous pourrez remonter à Dieu, de 
sorte qu’enfermés dans ce cercle magique du seul vrai 
grand Amour, vous ne pourrez que sourire à la vie, toute 
consacrée à lui. 
Souriez toujours. Dans la joie, les larmes, le sacrifice, le 
renoncement, les soucis, l’humiliation du moi.  
Je vous bénis. 

 
12 août 1984 
A l’église il y a le Crucifix juste devant moi. Je lui 
adresse souvent un regard d’amour et de 
reconnaissance, sans d’ailleurs rien lui demander, tant 
je sens mon indignité. 

 
Jésus 

 
1663 Ne pense pas, selon ta petite logique humaine, que 
je doive mesurer ma miséricorde avec ta misérable 
condition de simple mortelle en chemin vers 
l’immortalité,  mortelle dont je connais la fragilité, 
l’incohérence, la faiblesse et la peur! 

 
1664 Aie confiance dans mon amour, dans ma puissance 
et ma miséricorde, qui transforment tout homme en un 
autre Christ, qui pense, agit, aime pour moi, qui attends 
depuis des siècles de vous retrouver comme je vous ai 
voulus, à travers l’holocauste de ma vie terrestre offerte 
pour vous et pour votre salut. 

 
1665 Je voudrais vous faire une autre considération: 
combien, comme toi, cherchent avec tant de ferveur et 
de constance - surtout à cette époque de ténèbres 
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spirituelles - à rester à ma présence toujours et en tout 
lieu, avec quiconque? Et cela, tu comprends, malgré la 
fragilité, l’incohérence, la faiblesse et la peur! 

 
1666 Comment peux-tu penser alors qu’un regard 
d’amour de ta part, une prière muette, une supplication 
inconsciente pour toi, tes enfants et ceux que tu aimes 
par amour de moi, puissent me laisser indifférent, et que 
je ne veuille pas te donner cette consolation que ma 
compagnie sensible t’offre? 

 
1667 Lis avec tes enfants ce qui t’a été suggéré (Bible, 
vie de saints…) et tu verras avec combien de mes fidèles 
enfants j’ai utilisé le système que j’utilise parfois avec 
toi, maintenant (dans les moments sombres). Mais c’est 
seulement parce que c’est le meilleur moyen pour faire 
lever d’un amour infini la pâte de ton âme, car à la fin, 
comme il est arrivé à sainte Thérèse de Lisieux, que tu 
puisses toucher le sommet d’une béatitude qui n’aura 
pas de retour. 

 
1668 Va chère petite âme! Sois diligente et ponctuelle 
en tout: tu montras comme ça aussi ton amour et service 
pour ton prochain et moi-même.  
Je te bénis! 

 
2 septembre 1984 
Jésus m’invite à écrire, bien que je sois bandée pour le 
mal aux yeux, qui m’afflige depuis une semaine. Je lui 
demande alors: comment puis-je écrire dans ces 
conditions? 
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Jésus 
 

1669 Essaie et tu verras. Ne crois pas de pouvoir 
continuer ainsi avec ton incrédulité si, comme tu dis, tu 
me veux à tes côtés, et si, comme tu dis, tu veux ne 
connaître que ma volonté pour t’y tenir pleinement dans 
la paix que j’ai promise aux forts. Eux, dans leur 
faiblesse, ont choisi de s’appuyer sur moi, en montrant 
ainsi des forces insoupçonnées, et étrangement plus 
valables pour vaincre votre ennemi mortel pour moi, 
seulement pour moi et pour ma gloire infinie! 

 
1670 Il n’y a rien d’étrange dans la prière («Me voilà o 
mon bon Jésus tant aimé, je suis prostrée à ta présence, 
et je te prie avec la plus grande ferveur», j’avais ajouté: 
«que je n’ai pas, mais que je voudrais tant avoir, aide-
moi à l’avoir». Et aussi après les mots: «tandis que moi, 
avec tout l’amour et la compassion…», j’avais ajouté: 
«Qu’en ce moment je n’ai pas, mais que je voudrais 
tant  avoir») que tu as pensé enrichir avec une phrase de 
toi, mais je voudrais que tu la dises telle quelle à tes 
enfants aussi et à tous ceux qui ont le même état d'âme. 
Au contraire, cela marque une attention louable aux 
mots que tu m’adresses, et une conscience louable de ne 
pas être à la hauteur et  donc de chercher notre aide. 
Si tous ceux que Dieu a choisis faisaient comme ça, 
ceux qui continuent à prier, ou qui semblent le faire, 
mais souvent, plus que prier, on peur parler de bavarder. 

 
 

1671 Mes enfants, tous mes enfants chéris! Revenez aux 
origines quand se réunir (il se réfère à ses premiers 
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disciples) signifiait vraiment un choix, et donc une 
responsabilité, et donc un danger personnel, vu 
l’époque! Époque qui se répète aujourd’hui avec la 
virulence que l’homme a provoquée, en se fiant 
exclusivement de lui-même et de ses capacités qu’il a 
pensé pouvoir amplifier en une science, qui quand elle 
est mal orientée,  éloigne de Dieu, en créant ce vide 
d’amour dont tous, y compris ceux qui en sont 
responsables, souffrent. 

 
1672 «Voyez comme ils s’aiment!»... C’était mon 
premier commandement: aimez-vous les uns les autres 
comme je vous ai aimés, et de là ils auront la certitude 
de votre descendance divine. Il n’y a que cela que les 
enfants de Dieu, choisis et rédimés par mon sang, 
auraient dû faire  pour attirer à mon cœur l’amour de 
tous les habitants de la terre…     Mais combien de 
Judas… pas moins faux, traîtres, incrédules en ma 
miséricorde! 

 
1673 Priez, priez, mes frères, et unissez votre petite vie 
personnelle à celle de votre entourage et priez pour eux, 
priez sans cesse, afin que la mort ne vous surprenne pas 
avant que vous n’ayez accompli ce pressant appel. 

 
1674 Il y a tant de douleur, tant de mal  qui déferle dans 
le monde! Vous ne pouvez pas vous justifier sous le 
prétexte de l’ignorance, du moment qu’il y beaucoup de 
moyens d’information, qui ne peuvent pas ne pas vous 
enlever de l’éventuelle indifférence de certains d’entre 
vous pour ces problèmes généraux auxquels je faisais 
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allusion. Seulement ainsi, les épreuves vous trouveront 
prêts pour le voyage de retour à la maison du Père.  
Je vous bénis. 

 
28 septembre1984 
La Sainte Vierge 

 
1675 Ce n’est pas tant les paroles ou les actes de culte 
extérieur que j’aime,  mais les actes, les œuvres qui, 
seules, témoignent de l’appartenance des baptisés à cette 
catégorie où les premières places sont réservées aux plus 
petits, aux derniers. 

 
1676 Il n’y a pas d’alternative, mes enfants: tout le 
temps que vous avez dédié et que vous dédierez - 
j’espère toujours moins - à agir non conformément à 
Dieu a été, et sera du temps perdu, de façon absolue; et 
tant de perles qui auraient dû constituer le long collier 
d’œuvres avec lequel vous vous présenterez au jugement 
de Dieu, rouleraient dans la boue, où elles resteraient 
pour toujours enterrées sans lumière, sans vie. 

 
1677 Soyez laborieux, honnêtes, fidèles. Éloignez 
systématiquement de votre vie toute pensée impure de 
quelque nature qu’elles soient, et les actions, 
ouvertement ou subtilement,  non conformes à la volonté 
du Père. 
 
1678 Gardez-vous des amitiés pas claires à aucun 
compromis. 
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1679 Je vous bénis, surtout dans les efforts que vous 
ferez dans cette intention. 

 
16 octobre 1984 
J. Escrivà 

 
1680 Moi, je t’aiderai à enlever cette rouille qui 
t’empêche encore l’acceptation libre et complète de ce 
qui t’est demandé du très-haut Dieu (le travail pour les 
«écrits»); à toi le devoir de maintenir intègre et blanche 
la nouvelle robe. 

 
1681 Rappelle-toi de ce que je t’ai dit: sans courage tu 
ne pourras concourir pleinement à la réalisation que 
Dieu a placé sur toi, en te dirigeant; toi en le suivant en 
toute bonne inspiration. Agis! 
 
2 décembre 1984 
La Sainte Vierge 

 
1682 En ce temps-là, mon Jésus parla de façon profonde 
mais simple, en éclairant des points qui restaient 
incompréhensibles cependant pour beaucoup, avec des 
paraboles adaptées aux nombreux auditeurs; malgré ça, 
après seulement cent ans, une partie de son 
enseignement était transformé et assombri. Rien 
d’étrange alors qu’il se manifeste aujourd’hui à travers 
de misérables créatures avec un langage «moderne», 
plus actuel. 
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1683 Bon courage, mes enfants! Dans cette neuvaine à 
mon cœur immaculé et à mon immaculée conception, je 
voudrais que vous sentiez vraiment qu’il n’est plus 
possible de continuer à nager entre deux eaux, 
paresseusement, comme c’est malheureusement dans 
votre nature humaine, mais que c’est insupportable à 
l’urgence du  renouvellement, qui vous est demandé 
depuis longtemps: changement radical, ce qui veut dire  
déraciner toutes les mauvaises herbes qui envahissent le 
jardin de vos âmes. Qu’en dites-vous? 

 
1684 Faites en sorte qu’une prière, une seulement, soit 
vraiment telle! Par exemple la méditation que tu as faite 
durant tout l’Avent, de ce vers de l’Ave Maria: «Tu es 
bénie»…(je m’étais promise de méditer tout l’Ave 
Maria, mais je m’arrêtai à ce verset- là pour une 
méditation plus profonde). Vous comprenez, n’est-ce -
pas? 

 
1685 Que le jour ne se couche avant que vous vous 
soyez  réellement en vous-mêmes recueillis, avec de 
nouvelles résolutions, plus que rénovées; avec une 
volonté plus forte pour vaincre les tentations-paresses, 
avec une certitude intérieure qui fortifie votre faiblesse 
innée: la certitude que moi et tous delà-haut nous vous 
aiderons fortement, si vous nous le demandez avec des 
prières, des sacrifices, des renoncements infinis : c’est à 
dire, quotidiennement, plusieurs fois, pour nous 
comprendre.  
Je vous bénis. 
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Année 1985 
 
 
 
 

 
29 janvier 1985 
Dès que je sens le début de l’écrit,  j’ai envie d’objecter: 
mais c’est évident! 

 
Jésus 

 
1686 Ah!, c’est évident ce que je te dis? Mais écris-le 
quand même: ces choses ont été dites et redites dans les 
siècles sans que les hommes leur donnent de 
l’importance ou les écoutent même! Donc je te dis: plus 
tu me sens loin, plus c’est toi qui t’es éloignée de moi 
pour différentes raisons! 

 
11 février 1985 
Jésus, dépouille-moi de mon orgueil et revêts-moi de 
l’humilité que tu aimes tant! Fais que ta maman soit 
enfin reconnue par moi comme unique lien pour te 
rejoindre. 

 
Jésus  

 
1687 Heureuse celle qui a cru que les paroles dites de la 
part du Seigneur se réaliseraient! 
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1688 Que de choses n’allaient pas pour elle, après le 
simple, grand, merveilleux oui à la volonté du Père! On 
pourrait dire que presque toutes les choses n’étaient pas 
conformes à la logique humaine, l’unique pour le petit 
horizon humain, même pour la plus sainte des créatures. 
 
1689 Le fils de Dieu! Le roi du Ciel! Le Seigneur! Celui 
qui... dormit sur la paille, et après encore comme un 
nomade, n’importe où, hôte de riches amis parfois, 
souvent avec ses amis sur la terre nue et parfois dans une 
solitude plus terrible que vous ne pouvez soupçonner ou 
essayer d’imaginer. 

 
1690 Et elle, la plus sainte des créatures, la 
Bienheureuse, la Bénie, voyant s’écrouler tant 
d’illusions probables et très humaines, restait 
inébranlable dans sa foi et méditait au profond de son 
cœur; certainement il ne lui manquait pas les 
consolations de l’Esprit! 

 
1691 Recommence ma fille, ma sœur bien aimée, ton 
chemin, fortifiée dans le cœur et l’esprit; mais tiens-toi 
scrupuleusement à toute inspiration, sans être dominée 
ou seulement avoir peur de l’arrogance de tes proches, à 
condition que tu continues à conserver en toi pureté et 
honnêteté d’intentions. 

 
25 mars 1985 
La Sainte Vierge 

 
1692 Abandonne tout ce qui t’éloigne de l’amour pour 
nous, du ciel, ce qui ne t’empêche pas évidemment 
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d’aimer tendrement tous ceux que tu rencontreras sur ton 
chemin, comme moi j’aime toute l’humanité que mon 
Jésus confia à ma maternité soufferte et merveilleuse. 

 
1693 Trouve en chaque douleur du brillant pour ta foi, 
pour ton espérance, ta charité. 

 
1694 Offre beaucoup plus de prières pour ton fils, pour 
réparer au grave défaut de ta part et des autres membres 
de la famille; vous y avez déjà été invités à un moment 
particulier de sa vie. En ce sens vous l’avez aimé plus en 
mots qu’en actes: c’est malheureusement presque 
toujours règle de vie pour tous les baptisés, qui pourtant 
se vantent d’appartenir au rang des vrais enfants de 
Dieu, des vrais chrétiens: si indispensables pour l’arrivée 
de mon ère, cette «Ere de Marie» que vous attendez  
avec impatience depuis longtemps. 

 
1695 Soyez mes amis, mes chers enfants, ouvrez 
davantage votre cœur et respirez des grandes choses, si 
vous voulez vraiment être les ressuscités que Dieu a 
voulu à travers l’holocauste de son divin fils, ma tendre, 
douce et forte créature. Nous voulons que vous soyez 
tous ainsi. Je vous bénis. 
A bientôt. 

 
6 avril 1985 
Je recommande à la Vierge mes enfants, en  rappelant 
leur partie positive. 
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La Sainte Vierge 
 
1696 Plus de confiance en moi, en nous: plus de 
confiance en tes enfants et tant d’attention et d’amour à 
leurs problèmes, à leurs histoires, à leurs attentes, qu’ils 
t’en parlent spontanément ou qu’ils se taisent par pudeur 
ou pour quelque autre raison, même   désagréable pour 
toi. 
Imite-moi, quoi! Regarde-moi dans la même position par 
rapport à tant d’enfants, qui oublient si souvent leurs 
devoirs, presque jamais leurs droits. 

 
1697 Je te bénis, ma fille, dans ta douleur impuissante! 
Ne t’inquiète pas, rien de cette douleur ne sera perdue. 
Trouve dans cette certitude force, paix et joie dans 
l’offrande quotidienne à ton Jésus mort pour ça aussi, 
pour ta résurrection aussi, qui commence dès cette terre.  

 
7 avril 1985 
Mon Dieu, comme je suis encore attachée à tant de 
petites choses! 

 
Jésus 

 
Heureusement! Quel mérite? 
 
25 avril 1985 
Je suis à la messe, au moment du triple signe de croix, 
sur le front, les lèvres, le cœur qui précède la lecture de 
l'Évangile. 
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Jésus 
 

1699 C’est comme dire, comme promettre chaque fois, 
chaque jour donc pour vous, d’offrir toutes vos pensées, 
vos paroles, vos actes au Père, ou au moins à mettre le 
plus grand soin pour éviter les pensées, les paroles et les 
actes qui vous éloignent de lui, qui n’en témoignent pas 
la charité, en se montrant contraires plus ou moins à sa 
volonté. 

 
1700 Mais c’est vraiment comme ça? Ou  ce n’est pas 
plutôt que vous continuez à vivre selon votre volonté 
incontrôlée, en soignant surtout votre santé physique, 
votre bien-être matériel, votre vie humaine sans vous 
soumettre à chaque moment à cet indice révélateur, qui 
fait briller d’éternel n’importe quelle action, la plus 
insignifiante, en transmettant autour de vous des 
étincelles  d’éternel et de lumière de la gloire divine?  

 
1701 Faites plus de place, faites plus de place à Dieu 
dans votre vie! 

 
1702 Ne soyez pas comme ces enfants qui disent oui et 
font non; comme tous ceux que le confort de leur vie 
distrait du risque et du courage que toute vraie foi 
comporte! 

 
1703 Un autre Carême vient de finir et personne ne peut 
vous assurer qu’il se répètera encore; comment l’avez-
vous passé? 
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1704 Qu’est-ce qui est changé dans votre vie 
radicalement pour être plus au service de Dieu? 

 
1705 A quelles tentations avez-vous su résister? A quels 
sacrifices vous avez soumis votre langue, votre palais, 
votre vanité, vos pensées, votre orgueil? 

 
1706 Vous êtes donc vraiment ressuscités avec moi, qui 
vous avais enseigné - en renouvelant l’exemple pendant 
tout le Carême - comment vivre selon Dieu et pas selon 
les hommes? Et comment pensez-vous autrement être 
dignes de recevoir l’Esprit, qui donnerait enfin à votre 
vie ce brillant dont on parlait? 

 
1707 Courage, mes frères, mes amis très chers! 
Redécouvrez la partie plus précieuse de votre âme: cette 
sensibilité aux choses de Dieu, qui vous donnera la joie 
d’une réconciliation parfaite avec lui! 
Vous verrez alors de quoi vous êtes capables en son 
nom! Mais pourquoi vous ne tentez pas une aventure si 
passionnante? Vous en vivez peut-être de plus belles 
dans votre train-train quotidien? 

 
1708 Faites ensemble et séparément un examen en ce 
sens, vite, pourquoi pas aujourd’hui? 
Et venez, retournez à moi, surtout si vous êtes fatigués 
de vos saletés qui - je le sais - pèsent dans les  âmes bien 
nées. 

 
1709 Mon cœur vous attend. Comme j’aimerais que tous 
ceux de votre belle famille me reviennent intègres dans 
chacune de vos intentions,  dans la plénitude de votre 
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humilité et d’honnêteté et de sincérité! Vous deviendriez 
ainsi toujours plus forts et toujours moins exposés à 
pécher en pensées, paroles, actions et omissions!  
Je vous bénis! 

 
3 juin 1985 
Jésus 

 
1710 Sachez  que dans le domaine de vos activités,  il y 
a de la place pour l’échange interpersonnel des biens et 
des richesses spirituelles que chacun possède et que vous 
désirez tant; même si tous n’en valorisent pas la 
puissance, car Dieu en est la seule source, source de 
richesse et de salut; seule source où d’ailleurs vous 
puisez si rarement et sans la profondeur, l’ardeur, la 
confiance et l’espérance dus. 

 
1711 Peut-être vous n’avez pas la moindre idée de la 
puissance du Père du ciel; et c’est parce que, n’étant pas 
assez humbles et souvent égarés par l’orgueil, vous 
n’avez pas encore touché le fond de votre nullité, de 
votre rien devant l'Éternel. 

 
1712 Voilà alors que, quand vous priez, vous le faites de 
façon désordonnée et superficielle; quand vous 
demandez, vous pensez dans votre subconscient que 
vous êtes  dignes de sa bienveillance et de sa bonté 
paternelle, de sorte que tout vous semble dû, tandis qu’il 
est certain qu’il est juste d’avoir une confiance totale 
dans sa miséricorde,  quand vous avez  en vous une 
plénitude d’humilité, d’honnêteté, de sincérité. 
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1713 Mes enfants, frères, mes amis très chers! Méditez 
sur chaque parole, sur chaque phrase des prières que 
vous nous adressez, en particulier celle que je vous ai 
enseigné moi-même, et le credo, qui vous fait répéter les 
motifs de votre foi chrétienne; ajoutez la méditation des 
mystères du rosaire que je vous recommande le plus 
souvent possible comme prière de la petite église 
domestique, et en plus ces références particulières des 
signes sur le front, les lèvres, le cœur,  d’écriture 
récente. Vous en verriez vite les effets se répercuter dans 
vos pensées et vos actions.  
Je vous bénis. 
 
9 juin 1985 
A la fin de la messe, quand le prêtre reporte l’Hostie à 
l’autel (aujourd’hui c’est la Fête-Dieu), accompagné 
seulement d’une femme, de mon fils et de moi, je prie 
ainsi: Mon Jésus, que d’abandon! Comme tu es seul! Et 
je suis émue aux larmes, en pensant à mes péchés, 
malgré les nombreux écrits. 

 
Jésus 

 
1714 Il me suffit d’un cœur, un seul cœur- conscient de 
ses limites et justement pour cela assez insolite - pour 
me consoler, pour mettre un baume, précieux, sur les 
blessures qui me frappent continuellement, en particulier 
celles des «bien-pensants» (qui sont nombreux!), qui 
sont souvent «des mal-faisant» mais qui ne supportent 
pas la comparaison avec les âmes délicates, inadéquates, 
mais qui font tout le possible pour ne pas m’offenser. 
Inadéquates comme nombre, car pour moi leur qualité 
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est excellente,  et comme je viens de te dire, elle suffit à 
mitiger ma douleur, pour retenir encore la colère du 
Père, pour émouvoir la sensibilité exquise de votre 
maman du ciel, qui  réussit encore à sauver l’humanité 
du châtiment mérité selon justice. 

 
1715 Priez, priez beaucoup, mes enfants; beaucoup plus 
que vous ne le faites,  et beaucoup mieux. Seulement 
ainsi vous pourrez contribuer au plan de salut que 
l’alliance divine a consenti d’espérer pour vous.  
Je vous bénis. 

 
2 juillet 1985 
Je me retiens de faire taire deux dames qui bavardent en 
continuation durant la messe; je préfère changer de 
place en espérant les faire réfléchir, mais elles 
continuent; je dois me réprimer par charité pour ne pas 
intervenir. 

 
Jésus 

 
1716 Et comment sinon, tu voudrais apporter ta 
contribution de sacrifice et de mortification au grand 
holocauste dont tu devrais, juste un peu, être 
collaboratrice? 

 
1717 Les sacrifices, les mortifications et les humiliations 
doivent constituer en effet votre pain quotidien; soufferts 
et offerts avec amour, dans  le seul but d’aimer Dieu au-
dessus de vous-mêmes, et votre prochain pour l’amour 
de lui, dans l’actualisation des œuvres de miséricorde 
corporelles et spirituelles; je n’ai pas encore bien 
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compris quelle place elles tiennent dans votre journée, 
dans cette longue journée dont il vous sera demandé 
compte, heure par heure, minute par minute, comme 
vous savez! 

 
1718 Quelle réponse vous me donnez à la fin de chaque 
journée, même de vacances, de repos mérité, après un 
examen de conscience attentif? 
 
1719 L’examen de conscience! Même s’il  est fait, il 
reste souvent à la surface de façon  impressionnante, 
érodé par la grande hâte qui caractérise tous vos devoirs, 
hâte que vous n’avez jamais dans les longs moments de 
vide absolu, fait de paresses, de longueurs et d’ 
attentions absurdes à des problèmes insignifiants et si 
loin de ceux qui devraient vous occuper et vous 
préoccuper. 

 
1720 Profitez de l’été qui vous libère d’engagements 
précis de travail ou d’étude, pour recréer votre essence, 
la vraie, celle qui a racine dans l’infini; prenez-en , ou 
reprenez-en, conscience et vous verrez des mains 
tendues de là-haut pour vous aider, vous soutenir, vous 
porter jusqu’à quand vous vous envolerez en vol paisible 
vers votre but ultime, magnifique. 

 
1721 Ne tardez pas, je vous en prie, ne mettez plus entre 
Dieu et vous, le tas plus ou moins consistant de ces 
bêtises, si souvent décriées. 
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1722 Et ne vous reposez pas trop sur ces aides, si vous 
ne vous aidez pas vous-mêmes  selon la façon indiquée 
au début de cet écrit, de même,  ne vous fiez pas trop à 
vos prières, si vous ne les traduisez pas en actes,  de 
façon cohérente et constante! 

 
1723 Que pensez-vous de ce programme de vacances? 
Où que vous alliez et les frères que vous rencontrerez il 
ne vous manquera pas l’occasion d’essayer ce qu’on 
vient de souhaiter! Vous avez tant d’imagination! 
Personne n’en manque pour le mal, il en faut autant dans 
le bien. 

 
1724 Je vous bénis! Non, je ne vous laisserai pas seuls 
pour longtemps, car vous avez tant à travailler en vous 
pour être enfin comme je vous veux. 
 
14 juillet 1985 
Jésus 

 
1725 C’est un métier - une profession - difficile de 
traduire: il faut connaître à fond - comme tout 
professionnel, et mieux - la langue étrangère comme la 
langue maternelle, dans toutes ses nuances et ses 
richesses lexicales et grammaticales; Il n’y a qu’ainsi, en 
traduisant le plus fidèlement possible, qu’on pourra 
transmettre au mieux l’esprit ce qu’à l’origine on voulait 
faire connaitre. 

 
1726 De même pour la foi, dans le vaste domaine de la 
foi. Vous devez donc affiner, vous qui pensez être, et 
vous l’êtes, des hommes de foi, tout ce qui sert pour 
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l’approfondir chaque jour davantage, pour mieux y 
adhérer avec toute votre être, votre vie: dans les petites 
choses, les petits gestes et les mots de tous les jours pour 
être en mesure de la transmettre aux autres, d’abord par 
l’exemple, puis par la parole: brève mais efficace, car 
avec les préliminaires dont je viens de vous parler, ce 
sera toujours les bons mots, de la bonne façon, au bon 
moment (comme le vous savez bien, plus en théorie 
qu’en pratique), avec la prudence qui caractérise ceux 
qui connaissent l’immensité du trésor qu’ils possèdent et 
s‘en servent donc avec une sagesse amoureuse. 

 
1727 Aimez tout le monde à la lumière de cette foi ainsi 
préparée et vécue; aimez avec douceur, fermeté, 
humilité et cohérence, si vous voulez arriver à la 
persévérance finale. 

 
Je me suis un peu  distraite en pensant à mon mari. 
Mon mari 

 
1728 J’écoute moi aussi: si tu savais avec quelle 
immense admiration dévote et quelle reconnaissance 
émue! Et je pense à ce que j’aurais pu faire  moi aussi 
comme apostolat, «mission», en exploitant les nombreux 
dons reçus de façon imméritée  et si gaspillés! 
Je souffre presque de joie en espérant que pour vous ce 
ne sera pas comme ça! Vous n’aurez pas comme moi ce 
grave regret, cette nostalgie de ce que j’aurais pu faire. 

 
 

1729 Vous, vous avez encore un futur dans lequel 
reverser les trésors d’une foi préparée comme il est dit 
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au début de cet écrit, et toujours alimentée et traduite le 
plus fidèlement possible dans votre vie pour éclairer «les 
aveugles, les sourds, les muets» avec les miracles qui 
renouvelleront ceux de Jésus et de la Sainte Vierge. 

 
1730 Soyez tous bénis; ne m’oubliez pas, et consolez 
moi en fignolant toujours «les outils du métier», qui 
vous amèneront à ne pas trahir les vrais traducteurs de 
l’Evangile de Jésus. A Dieu! 

 
6 août 1985 
La Sainte Vierge 

 
1731 Je vous recommande la ponctualité: en tous vos 
engagements de caractère spirituel et matériel. 

 
1732 Ponctualité qui est un sous-titre de l’ordre, qui 
reflète de façon infinitésimale l’ordre parfait qui est 
Dieu. Et puis tant d’amour, seulement ceci, avec la 
prière, prière-offrande quotidienne, vous conduira à la 
persévérance finale. 

 
1733 Vous devrez offrir toujours et seulement votre 
disponibilité, avec la générosité et la prudence qui 
caractérisent les âmes vraiment données à Dieu. 

 
 
 

1734 Débarrassez-vous des soucis et des inquiétudes des 
choses de ce monde, et inquiétez-vous seulement du 
détachement graduel et complet de toute chose qui 
s’interpose encore entre vous et Dieu. 
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1735 La paix du Seigneur vous accompagne toujours! 
Contaminez avec l’exemple tous ceux que vous 
rencontrez. A bientôt! 

 
11 août 1985 
Jésus 

 
1736 Ajoute dans ton chapelet une prière spéciale pour 
les âmes saintes du purgatoire. 
 
13 août 1985 
Jésus 

 
1737 Agissez en toute circonstance avec la plus grande 
prudence, en utilisant tous les organes de votre corps à la 
fonction pour laquelle ils ont été créés.  
Je veux vous rappeler amicalement d’utiliser le cerveau 
pour penser, de le rééduquer à penser, car trop souvent 
vous agissez impulsivement poussés par le sentiment et 
l’émotivité, ou pis encore du sentimentalisme, ce qui 
vous abaisse au rang des animaux. Et nous ne le voulons 
pas, ni vous ni moi. 

 
1738 Soyez tranquilles! Agissez dans la paix, la 
simplicité et la sobriété de gestes, de paroles et de vie, 
comme un vrai disciple, afin que les qualités que je vous 
ai données se manifestent pour le bien de notre cause.  
Je vous bénis. 

 
14 août 1985 
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La Sainte Vierge 
 

1739 Quel que soit le choix des études ou du travail, si 
vous le faites après mûre réflexion, je le bénirai, car 
j’aime le sérieux de celui qui connaît à fond sa 
responsabilité dans la profession délicate au service des 
frères, et qui ne néglige donc aucune occasion pour 
approfondir le domaine de ses connaissances dans la 
théorie et la pratique. 
Une fois prise la décision, que rien, pas la moindre 
chose, ne vous détourne du chemin entrepris. 

 
1740 Sachez intégrer vos qualités avec le patrimoine 
d’acquisitions qui ne dépendent que de la volonté et de 
l’organisation de vos journées, où tout devra trouver 
place avec harmonie: l’étude,  le travail et les loisirs 
sains qui vous sont aussi indispensables.  
Je vous bénis. 

 
18 août 1985 
J. Escrivà 

 
1741 Que de douceurs à mes enfants chéris qui savent 
me reconnaître dans les «écrits» que depuis longtemps il 
m’a été concédé de transmettre à travers toi! 

 
1742 Que de douceur et quel baume pour les 
nombreuses blessures qui leur sont infligées 
continuellement par le monde extérieur d’une part (qui 
renverse toute valeur spirituelle, dans le développement 
chaotique d’une technologie qui dépasse et bouleverse 
toute mesure humaine), et d’autre part, 
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malheureusement, de la part de certains de mes enfants 
qui présument trop d’eux-mêmes, au lieu de se laisser 
guider par cette qualité qui caractérise la vraie étoffe du 
chrétien, c’est à dire, l’humilité, ce qui leur donnerait 
pleinement droit à la grande miséricorde divine. 

 
1743 Ne m‘abandonnez pas, ni l’Œuvre que j’ai fondée, 
dans la prière la plus intense, la plus confiante, surtout 
en vue d’une extension plus rapide, et toujours plus 
qualifiée, en éliminant ce qui pourrait sembler à 
beaucoup «orgueil de caste», alors que, heureusement, 
ce n’est que «pudeur de famille». 
A Dieu! 

 
8 septembre 1985 
Mon mari 

 
1744 Vous tous, vous devez apprendre à écouter la 
langue du ciel beaucoup plus que les langues étrangères! 

 
1745 La Parole vous servira aussi pour les pays 
étrangers et surtout pour l’entrée si désirée et attendue 
dans votre vraie patrie, celle du ciel, à laquelle vous 
aspirez seulement dans les moments douloureux et de 
pleurs, alors que vous devriez sereinement y tendre, en 
portant avec dignité ce manteau - tissé de joie aussi, 
mais dont la trame sera toujours les larmes et la douleur 
- qui vous fera  vous distinguer, et vous mettre au centre 
de l’attention et de l’émulation. 

 
1746 Je voudrais que vous vous arrêtiez, sur l’Ave 
Maria et sur le Salve Regina, en y retrouvant, bien 
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marquée, la vertu de la miséricorde («Mère de 
miséricorde»…, «tourne vers nous ton regard 
miséricordieux.»). Que de terreur en moins dans le 
monde par la puissance de sa miséricorde! Ne l’oubliez 
plus,  et que chacun de vous s’approprie ce trésor 
immense dont vous n’avez pas beaucoup profité jusqu’à 
maintenant. 
 
1747  Que ma bénédiction vous réjouisse, en mettant la 
paix là où il y a la tempête, cette ineffable et douce paix 
que vous pouvez encore accueillir à chacune de vos 
messes, si vous êtes bien disposés; et toujours douceur 
en pensées, gestes, mots et comportements à la maison 
et dehors. 

      
9 septembre 1985 
J’ai lu quelques écrits et je les trouve trop simples par 
rapport aux homélies de beaucoup de prêtres. 
 
Jésus 

 
1748 Et tu ne penses pas que l'Évangile même, lu avec 
un regard blasé et un cœur suffisant et présomptueux- 
caractéristique des pédants de ce monde- constitue un 
ensemble de mots trop simples (simplistes, comme on a 
entendu parfois) et non pas la Parole vivifiante et qui 
sauve,  comme on devrait l’accueillir? 
Qu’importe, d’ailleurs, si à travers les «écrits», ne serait-
ce qu’une seule âme,  sur cent ou mille,  se sauvera? 
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1749 Et ne te répète pas outre mesure dans les doutes 
infinis…De «si…», et de «mais…» la terre est pleine 
pour cacher la paresse, le désintérêt et l’indifférence… 
Agis donc! Et ma bénédiction toujours plus pleine 
t’accompagnera dans la lumière et les ténèbres qui 
marqueront encore ton pénible chemin d’obéissance. 
 
26 septembre 1985 
La Sainte Vierge 

 
1750 Dans la confusion plus apparente que réelle de vos 
sentiments (je ne voudrais pas les appeler instincts), de 
vos idées et de vos convictions, vous saurez trouver, 
devant Jésus crucifié, des germes de certitude qui vous 
tireront de tout brouillard et vous feront vivre vraiment 
une vie enfin digne d'être vécue. 

 
1751 Soyez en paix davantage, moins impulsifs et 
irresponsables; une fois le bon chemin repris, essayez de 
ne jamais régresser et d’apporter dans le monde toute la 
paix, la joie et l’espoir,  de vrais fils de Dieu, comme 
vous serez enfin devenus complètement. 

 
1752 Je vous bénis. Réalisez ce programme d’amour qui 
est le seul témoignage de vraie foi chrétienne. 

 
 
 

13 octobre 1985 
Nous avons besoin d’aide, faibles comme nous sommes,  
et nous ne les cherchons pas… 
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Jésus 
 

1753 Exactement! Vous, vous êtes riches: riches de 
l’Ancien Testament, du Nouveau, de la parole que vous 
écoutez tous les jours dans l’homélie, riches de prêtres, 
même dans le manque actuel de vocations, d’églises 
librement ouvertes à tous,  et si terriblement désertes, 
même quand elles semblent fréquentées les jours de fête, 
tant il y a du vide, de la superficialité et de la 
présomption chez la majorité des fidèles. 

 
1754 Et vous, ne vous éloignez pas trop de ces derniers 
si, beaucoup plus riches que les autres, vous continuez à 
vivre comme ceux qui n’ont pas d’appui, d’aides, d’amis 
et qui sont seuls, vraiment seuls, car ils n’ont trouvé 
personne qui les présente au grand Ami, qui tend en vain 
les bras pour accueillir ceux que, vous les chrétiens, 
vous devriez vous engager à lui envoyer. 
 
19 octobre 1985 
La Sainte Vierge 

 
1755 Humiliez-vous! Humiliez-vous tous, si vous 
croyez vraiment à votre maman du ciel, à la puissance 
qui lui fut donnée par le Très Haut, depuis qu’il voulut 
élever l’humilité de sa servante, comme je me suis 
présentée devant la volonté si puissante de Dieu. 

 
1756 Seulement ainsi,  conscients d’une humilité dont 
vous ignorez peut-être encore l’identité, vous pourriez 
espérer être introduits à la connaissance des mystères de 
l'Éternel, avec cette crainte respectueuse que vous ne 
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sentez pas tous, presque totalement sourds aux paroles 
qui vous sont adressées dans les écrits. Sourds, et donc 
incapables de vaincre les dures résistances de votre moi, 
l’ennemi le plus terrible, qui s’identifie avec votre plus 
grand ennemi, qui ricane à chacune de vos faiblesses et 
triomphe à chacune de vos chutes. 

 
1757 Mes chers enfants, que faire si je tends la main 
inutilement, si j’ouvre mon manteau pour vous protéger 
et vous, vous ne pensez même pas à reconnaître la voix 
de votre conscience et le souffle de votre ange gardien, 
qui vous suit désespérément, en courant derrière vos 
bonnes résolutions chimériques, pour mieux vous les 
soumettre afin  qu’elles ne se transforment pas dans le 
pavé que vous connaissez bien? 

 
1758 Alors, courage! Mais vite, essayez de récupérer (de 
commencer au-moins!) Et je serai avec vous, si vous 
débarrassez votre cœur de tout attachement à des choses, 
des personnes, des idées. 
Je vous bénis. 

 
29 novembre 1985 
Peu avant la neuvaine de l’Immaculée, j’ai décidé de 
vivre ainsi: silence, peu de mots concis, attention à tout 
et à tous, disponibilité pleine dans l’indifférence, dans la 
«sainte indifférence». 

 
La Sainte Vierge 

 
1759 Tu ne pouvais  pas décider mieux, mais pour 
combien de minutes, d’heures, de jours? 
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1760 Essaie de réaliser ces très bonnes résolutions! Pour 
les actualiser, un peu,  tu devras prier sans cesse et tu 
t’apercevras que chaque jour tes forces seront 
multipliées. 

 
1761 Mais… cœur pur, intentions pures, sincérité totale 
envers toi-même, les autres, Dieu. Que ce soit le vade-
mecum pour toi et pour toute ta famille en cette 
neuvaine, qui vous sera féconde dans la mesure où vous 
réaliserez vos résolutions, chacun à ses intentions, dans 
la volonté de celui qui peut tout, même quand cela vous 
semble impossible. 

 
1762 Je vous bénis. Je resterai avec vous, si vous me 
faites de la place dans vos journées. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Année 1986 
 
 
 



 

484 
 

 
 

19 janvier 1986 
Jésus 

 
1763 A l’oraison jaculatoire «Prie pour nous, sainte 
mère de Dieu, afin que nous soyons rendus dignes des 
promesses de Jésus Christ», ajoutez «et de la 
complaisance de Dieu». 
Cela peut être un encouragement ultérieur à soigner la 
perfection que je vous invite à poursuivre: peu de mots 
qui complètent la pensée déjà exprimée, car celui qui 
cherche intensément et constamment la perfection,  est 
déjà digne de la complaisance du Père. 

 
1764 Il y a en vous, donné par le Père qui vous aime 
tant, tout ce qui vous sert pour décider sur tous les 
problèmes de la journée, petits ou grands. Mais que ce 
qui est en vous doit être accompagné sans cesse par une 
intense prière et par des mortifications continues qui 
vous font y adhérer complètement, c’est évident! 

 
1765 A celui qui ose répondre de ne pas avoir la 
capacité ou le temps, je pourrais donner une autre 
suggestion: une partie du temps que vous passez devant 
la télévision, par exemple, consacrez-le au contraire à la 
prière, la méditation et à des lectures édifiantes. 

 
1766 Vous, vous apercevrez alors qu’il suffit de 
quelques jours pour être capables de faire face avec 
douleur, certes, mais avec fermeté, ces coupures nettes 
pour les défauts enracinés en vous,  et soigneusement 
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conservés d’une part, et d’autre part pour la solution de 
problèmes existentiels; cela vous rendra enfin et 
vraiment libres: libres de choisir - pas comme des 
marionnettes ou des handicapés, comme c’est parfois le 
cas - d’être une argile molle dans les mains de Celui qui 
attend ce temps de mûrissement, qui devrait désormais 
être arrivé pour vous tous. 

 
1767 Confiez-vous donc à Elle, la grande mère souvent 
méconnue dans sa force inimaginable et, en l’implorant 
souvent avec l’oraison jaculatoire dont je vous parlais, 
vous en ferez une alliée. Ça fait longtemps qu’elle le 
désire! 

 
1768 Et… soyez bénis… mes chers, toujours bénis! Et 
j’espère que vous serez vraiment dignes de ce «bien-
dire» de votre Seigneur. 

 
16 février 1986 
Jésus 

 
1769 En ce temps de Carême,  que l’on voie en vous ces 
changements radicaux, parce que, même si vous opérez 
de façon cachée le plus souvent, quelque chose doit 
transparaître comme lampe sur  le boisseau, car vous 
ferez comme ce saint qui dit si bien: «sans vous faire 
regarder mais en vous laissant regarder» (S. Ozanam, 
fondateur des conférences de S. Vincent de Paul.) 
1770 Je vous invite à ne pas désister de l’habitude, qui 
sera une aide essentielle pour votre conversion, à la 
lecture quotidienne de l'Évangile: brève, attentive, 
essentielle; qu’elle donne le ton à votre journée, et 
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qu’elle précède si possible la lecture des écrits. Dans un 
premier temps, faites-la ensemble. 

 
1771 Et ne négligez pas l’examen de conscience, en vue 
des changements qui se rendront visibles, et qui 
édifieront les autres, en suscitant en eux le désir 
d’émulation et chez l’intéressé une plus grande 
confiance en Dieu, et par Lui, en lui-même. 

 
1772 Bon courage, mes frères! Pensez à combien de 
chrétiens dans le monde doivent vivre dans des 
conditions bien pires que les vôtres. Combien d’entre 
vous, catholiques, en particulier, (pratiquants, pour ainsi 
dire, dans un monde techniquement évolué et presque 
complètement planifié) savent vivre et vaincre la sainte 
bataille de l’amour, avec l’amour que Dieu ordonne, et 
dont il a voulu manifester le don suprême dans ma venue 
parmi vous. 

 
1773 Lisez donc les écrits et priez, priez,  priez comme 
si tout dépendait du Père,  et opérez comme si tout 
dépendait de votre volonté qui, étant imprégnée de 
prière, dans votre effort de changements radicaux pour 
une vraie conversion, s’identifierait avec la volonté 
divine. 

 
 

1774 Vous mériteriez alors, pour vous, toutes mes 
promesses et toute la complaisance de votre Dieu, qui 
est si tout puissant qu’il impose, grâce à vos prières, la 
mort de votre ego, et tellement miséricordieux qu’il est 
ému de vos faiblesses, en les détruisant presque 



 

487 
 

parfaitement. Et le  presque, vous le savez bien 
désormais, est très lié à la perfection de votre docilité à 
suivre diligemment les inspirations divines, qui vous 
guideront chaque fois dans vos actions.  
Je vous bénis,  mes frères très chers. 

 
29 février 1986 
A la fin de la lecture de l'Évangile pendant la messe, je 
m’aperçois de ne l’avoir presque pas suivie, bien que je 
m’y sois efforcée. En acceptant avec regret l’énième 
distraction, j'essaie de me concentrer pour l’homélie. Au 
début je pense que, depuis des mois, les distractions 
pendant l'Évangile, l’homélie, la méditation et les 
prières et une apathie générale sont à l’ordre du jour; 
alors je demande ardemment à Jésus: combien de temps 
encore durera cet état de paresse que j’accepte pourtant 
comme volonté de Dieu, à contre cœur? 

 
Jésus 

 
1775 Jusqu’à ce que ton humilité soit parfaite, afin que 
disparaisse ce diaphragme dont on parlait et qu’il n’y ait 
plus rien entre ton âme, assoiffée d’infini et l’Infini lui-
même. Ton humilité imparfaite nous est chère: elle t’a 
toujours fait sentir une nullité. 

 
Enfin je comprends les mots du prêtre dans l’homélie 
qui parle de la torpeur des apôtres qui pourtant avaient 
vu la transfiguration! Il me semble pouvoir faire une 
comparaison avec cette situation, étant donné que Dieu 
a voulu communiquer, à travers les écrits, en continuant 
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même quand il ne trouvait en moi aucune 
correspondance ou collaboration. 
1776 Tu as raison, ma petite âme, et reste dans 
l’humilité, soutenue par la foi: tu seras aidée et guidée 
dans tes pas, qui parfois sont retardés par tes doutes et 
tes malaises physiques. Dans notre nom,  tout devra être 
toujours mieux dépassé et l’appui de tes enfants ne te 
manquera pas, reconnaissants pour ton aide, reconnue 
spontanément.  
Je te bénis.  

 
23 mars 1986 
Jésus 

 
1777 A cause d’une manœuvre subtile de l’ennemi de 
vos âmes, qu’il masque plus ou moins efficacement 
selon votre fragilité, vous sentez de manière exagérée et 
paralysante  le poids de vos péchés passés et présents, et 
cela offre à votre orgueil et à votre paresse une bonne 
raison pour retarder, minimiser ou même annuler tout 
élan vers la Vérité, que vous pourriez par contre réaliser, 
en intensifiant les prières, et obtenant ainsi une plus 
grande confiance dans la miséricorde divine. 

 
1778 Dieu est bon et miséricordieux, si lent à 
abandonner ses projets sur vous qu’aujourd’hui encore, à 
travers cette main bénie, je vous invite, en ce début de 
semaine sainte, à penser sérieusement, une fois pour 
toutes, pour croire fermement  une fois pour toutes, que 
Dieu ne veut pas votre repli sur vous, pour une auto-
commisération sur vos péchés, ce qui serait d’ailleurs 
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salutaire en soi si c’était bien compris, comme vous y 
invite la liturgie d’aujourd’hui. 

 
1779 Dieu désire fortement votre abandon total à sa 
volonté, qui vous veut libres de tout surplus 
(délicatement libérés de cela, à travers la prière, les 
sacrifices et les sacrements) et tous tendus, prêts et 
disponibles à donner le mieux de vous-mêmes, dans un 
témoignage constant qui m'amène dans le monde, à 
travers l’amour pour tous les frères, un amour pur, fort et 
bouleversant qui n’appartient plus au vieil homme avec 
ses hésitations, ses petits égoïsmes qui appauvrissent 
quotidiennement tous les hommes que vous devrez 
m'amener; forts de cet élan qui manque à vos ailes pas 
encore prêtes pour ces vols que vous devriez toujours  
faire cependant, en entraînement constant pour l’activité 
intense et continue que nous envisageons.  
Je vous bénis. 

 
13 avril 1986 
Jésus 

 
1780 Relisez et divulguez L'Éloge de la Charité de 
l’apôtre, et «la prière simple» du pauvre d‘Assise, que, 
dans la sagesse que je t’ai inspirée, tu as unis à juste titre 
dans ton cœur. 

 
1781 Soyez sereins! Sereins dans les évènements 
quotidiens petits et grands. Quelles autres «grandes 
choses» si ce n’est ces «petites choses»? En les réalisant 
vous serez en pleine syntonie avec ce qui est bien pour 
vous et pour nous. 
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1782 Je vous bénis dans vos tentatives de vous racheter, 
dans votre découragement pour vos échecs en ce 
domaine, pour la tendresse que vous me consacrez 
quelquefois, pour la douleur que vous éprouvez en 
voyant l’énorme gouffre entre les nombreuses choses 
programmées et les peu de choses que vous réussissez à 
réaliser. 
Mais… c’est comme ça! que peuvent faire des fourmis 
devant la montagne? Un gouffre de découragement 
alors? Mais, non, il suffit que chaque petite fourmi 
multiplie sa foi à travers les instruments proposés 
récemment, et tout deviendra authentiquement beau, 
authentiquement pur, déjà surnaturel, et sur la montagne 
gagnée, le soleil de mon amour vous embrassera. 

 
25 avril 1986 
Jésus 

 
1783 Quelle vraie et grande humilité dans le Magnificat, 
ma tendre mère et la vôtre! Quelle disponibilité 
profonde, authentique à la volonté du Père auquel elle 
s’abandonna complètement pour être comme argile entre 
ses mains sages et amoureuses! Quel Père! Lui qui 
voudrait tous ses enfants aussi dociles à sa douce et 
puissante pression, car il saurait , en parfait artiste, les 
modeler à son goût pour les finalités éternelles qui 
étaient disposées de toute éternité. 

 
1784 Que de temps perdu, de votre temps précieux, 
perdu dans l’écoute insidieuse de votre raison humaine 
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qui, en bonne foi, pensait arranger et perfectionner notre 
œuvre divine! 

 
9 mai 1986 
Jésus 

 
1785 Pour ce qui concerne ta fille, dans la façon de lui 
parler et de lui offrir une présence qui ne soit pas 
préjudiciable à la liberté de son âme, applique toutes ces 
délicatesses que nous t’avons données, pour qu’émerge 
seulement du bénéfice en sa faveur, même si, 
actuellement, elle ne sait valoriser que les peines et pas 
les joies qui lui sont venues de sa famille d’origine. 

 
1786 Qu’elle essaie de comparer sa famille avec celle de 
ses connaissances, elle réalisera et elle comprendra! 
Espérons que bientôt elle éprouvera du repentir et de 
l’amertume. 
 
2 juin 1986 
On décide brusquement d’aller sur la tombe de mon 
mari  

 
Mon mari 

 
1787 L’improvisation! Laissez-la à ces âmes qui à 
l’improviste se jettent dans l’action - évidemment 
guidées par l’Esprit Saint - et alors ce n’est plus de 
l’improvisation,  car c’est Dieu lui-même qui décide 
qu’en ce moment, un de ses instruments dociles fera une 
action précise programmée depuis toujours; ou bien aux 
vrais artistes qui «improvisent» car il se «jettent» 
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brusquement, après une longue préparation technique ou 
une longue macération, souvent lente et toujours 
douloureuse de tout leur être. 

 
1788 Mais vous, ne laissez rien au hasard. Toute action, 
toute décision, petite ou grande, doit d’abord être 
pensée, vite parfois, puis décidée et programmée à 
grandes lignes, en laissant une marge aux imprévus, qui 
peuvent toujours, de façon imprévue, modifier les temps 
et les circonstances. 

 
1789 Par exemple: pour aller sur ce qui reste de mes 
dépouilles mortelles, là où nous avons manifesté le désir 
de vous avoir tous ensemble, là où on vous a révélé le 
but de ces rendez-vous, justement là, vous devez d’abord 
penser, puis décider, et enfin programmer afin que cette 
visite soit le plus utile possible. 

 
1790 A quoi bon l’improvisation, le temps compté, 
l’anxiété de coups de téléphone dans une suite un peu 
spasmodique de fêtes, excursions, rencontres qui 
souvent appauvrissent votre âme au lieu de l’enrichir: 
elle en sort étourdie et affaiblie, et pas renforcée… 

 
1791 La vertu de la force vous aidera à combattre les 
tentations qui, en différents domaines, réussissent encore 
à vaincre votre résistance affaiblie. 
 
1792 Ce qui m’attriste c’est le gaspillage de temps en 
mille choses qui révèlent un manque d’organisation dans 
votre journée, et pire encore, dans votre vie tout entière, 
dans votre longue journée terrestre. 
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1793 Recommencez à penser, je vous en prie, car il vous 
sera demandé compte de chaque heure: de son 
utilisation, du temps perdu, gaspillant plus ou moins 
consciemment vos âmes. 

 
1794 Courage, mes enfants, foncez, j’ai envie de dire! 
Plus d’amour pour les choses du Père! 

 
1795 Il y a tant de mal dans le monde! Et vous en êtes 
un peu informés malgré vous. Mais il y a aussi tant de 
bien,  qu’une étrange  paresse vous empêche de voir. 

 
1796 Qu’est-ce que vous attendez, donc? Qu’est-ce que 
vous attendez à fournir d’oxygène votre âme malade, 
votre essence divine, qui mal nourrie vous alourdit, au 
lieu de vous donner des ailes pour le vol lumineux 
auquel vous aspirez? 

 
1797 Attention - n’oubliez pas - attention à vos 
communions, à ces rencontres avec Jésus Eucharistie qui 
devraient, plus que toute rencontre humaine, être 
pensées, décidées et programmées, pas avec cette hâte et 
ce manque de ponctualité, que vous n’avez certainement 
pas dans vos rendez-vous importants de ce monde, ne 
serait-ce que, pour être actuels, vos rencontres à la télé 
avec l’équipe préférée.  
Je vous bénis. 
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8 juin 1986 
Mon mari 

 
1798 L’âme sereine: et les choses vous apparaîtront 
toutes dans leur dimension réelle. Et plus de silence, de 
recueillement: pensez sérieusement aux différentes 
contingences de votre vie qui, apparemment casuelles, 
sont toujours liées par un fil logique qui les unit en un 
tout harmonieux, qui, somme toute, a un sens univoque, 
révélant la présence divine en tout événement. 

 
1799 Habituez-vous à penser sérieusement pour 
combattre la superficialité congénitale. Il n’y a pas 
d’œuvre, si elle n’est pas précédée par une idée. Il n’y a 
aucune action sans pensée. 

 
1800 Qu’attendez-vous donc? Pourquoi vous continuez 
à vous laisser entraîner par les évènements, quand vous 
avez été invités à laisser vos traces de vrais chrétiens, de 
vrais hommes, solides dans leurs principes, leurs actions, 
immuables aux coups de vent, même le plus petit? 

 
1801 C’est épouvantable le nombre d’heures passées 
inutilement, dans votre travail comme dans votre 
engagement de formation chrétienne. Ne me dérangez 
plus, maintenant que, clairement je peux vous aider 
ainsi. 

 
1802 Aimez-vous les uns les autres comme le Christ 
vous a enseigné, et essayez de ne pas faire partie de ces 
demi-chrétiens, ces tièdes que Dieu répudie, vous savez. 
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1803 Que la paix soit en vous, pour vous créer cette 
sérénité qui seule vous rend capables de bien penser et 
donc de bien agir. Ne vous inquiétez pas si je vous parle 
de l’urgence de cette mesure et que chacun se sente 
vraiment responsable de l’autre. A Dieu! 

 
22 juin 1986 
Jésus 

 
1804 Gardez-vous des faux prophètes! Mais craignez 
aussi ceux qui, vêtus cyniquement d’hypocrite 
bienveillance, empêchent que mes paroles transmises à 
travers toi et d’autres âmes choisies, soient largement 
répandues, et donc qu’elles pénètrent au profond des 
cœurs pour vaincre les nombreuses incertitudes et les si 
douloureuses insinuations maléfiques qui tendent à leur 
destruction et à leur mort. 

 
1805 Dépêche-toi, chère âme; et même quand, comme 
ces jours-ci, tu te sens inutile, matière riche mal utilisée 
pour sa finalité, je te dis: aie confiance, et abandonne-toi 
complètement à la volonté divine; fais toujours attention 
à l’écoute de sa parole. 

 
1806 Prie beaucoup pour les prêtres que j’ai voulu 
intéresser aux écrits; prie beaucoup pour toi, pour que 
tout se passe selon notre volonté,  même si, comme ces 
jours-ci, l’action que tu devras faire bientôt te semble 
loin et invraisemblable. 
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13 juillet 1986 
Jésus 

 
1807 Que tes enfants, dans leur travail, soient valide 
exemple de leur appartenance à ce petit groupe qui 
veulent me suivre dans le dur chemin de la Croix avec la 
douceur et la mansuétude dont j’ai donné l’exemple. 

 
1808 Qu’ils s’aident réciproquement dans les problèmes 
quotidiens, petits et grands, avec cette compréhension 
amoureuse qui est vraie compassion, tu sais ce que ça 
veut dire (souffrir avec) c’est à dire vrai amour.  
A Dieu! 

 
16 août 1986 
La Sainte Vierge 

 
1809 Approfondis ta prière, approfondis ta méditation, 
approfondis le sens de chaque «écrit». 

 
1810 Reste dans l’humilité et, tout en reconnaissant 
toujours plus les limites de tes possibilités humaines 
dans le domaine profond et pour vous insondable, de 
l’esprit essaie, de magnifier en toi la grandeur infinie, la 
profondeur infinie et la puissance immense de ton et 
notre Dieu, qui sait tirer du néant des chefs-d’œuvre de 
grâce, en animant et en modelant selon son bon vouloir 
les âmes qui, comme la tienne, après un renoncement 
théorique au monde, tout en étant en tension constante 
vers Lui, souffrent  de leur incapacité absolue à 
s’exprimer, seulement parce qu’elles ne s’abandonnent 
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pas complètement à cause des dernières résistances, très 
petites, de leur nature humaine. 

 
1811 Nous, de là-haut nous savons bien comme le 
détachement est ardu et difficile, mais nous désirons que 
la créature y arrive toute seule.  

 
1812 Bon courage! Ne permets pas, un seul instant, que 
ta nature humaine prenne le dessus; combats-la au 
contraire sans répit et notre aide affectueuse et 
consciente ne te manquera pas. 

 
1813 Sois bénie maintenant et chaque fois que tu sauras 
te soustraire au monde trompeur qui t’entoure. 

 
20 août 1986 
Pendant les vacances je me suis confessée à un prêtre 
qui ne sait rien des «Écrits». 

 
Jésus 

 
1814 Que t’a dit le prêtre à la fin de la confession? 
«Reste en Jésus et Jésus fera de grandes choses à travers 
toi, par la médiation de Marie». J’ajoute: ma mère et la 
tienne, ne l’oublie jamais, car elle te sera d’aide en 
chaque épreuve et occasion pour me confirmer ton 
amour qui, déjà porté sensiblement à moi Verbe incarné 
dans le sein de la Vierge ma mère, c’est comme si tu le 
portais sensiblement à elle, de la même façon, fille de 
son fils. Ne l’oublie plus! 
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1815 «Jésus fera de grandes choses à travers toi, par la 
médiation de Marie». Je te le répète moi aussi et tu seras 
plus tranquille dans ton humilité, dans ta prière, dans ton 
silence, dans ton écoute, dans ton sourire à la vie qui te 
sera encore donnée pour que tu concoures joyeusement à 
ma gloire, à la gloire de Dieu le Père, à la gloire de 
l’Esprit, qui entoure tout et tous dans son amour 
miséricordieux. 
Que tu sois bénie par la sainte Trinité! 

 
5 septembre 1986 
La sainte Vierge 

 
1816 Dans les décisions qu’un fils doit mûrir, cela 
dépendra beaucoup aussi de la façon dont il a été 
accueilli, dont chacun en famille s’intéressera à lui, à 
son grand problème existentiel. 
Cette façon lui donnera - ou pas -  le sens de la sécurité 
des affections familiales, et à vous, qui vous considérez 
en partie, meilleurs que lui, la mesure de combien vous 
aurez su comprendre, compatir et aider le prochain le 
plus proche, ce prochain qui témoignera devant l'Éternel 
de votre capacité d’aimer, de savoir revenir au Père 
après chaque détour, à travers l’amour que vous aurez su 
donner à chacune de ses créatures. 

 
1817 Quand vous méditez les mystères douloureux, 
essayez de ne plus flageller votre Jésus en répétant tant 
de petits péchés véniels qui parsèment votre vie 
quotidienne. 
Veillez donc à éliminer ces péchés qui semblent si légers 
et inoffensifs, tandis qu’au contraire ils concourent à 
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offusquer la lumière splendide, qui vous ferait mieux, de 
façon astucieuse, je dirais, voir les astuces sophistiquées 
de l’ennemi de vos âmes. 

 
1818 Soyez prêts à donner bataille, chaque minute de 
votre vie, à ces petits “défauts” que vous découvrirez 
plus nombreux de ce que vous pouviez prévoir. Je vous 
ai assuré de mon aide; mettez-vous tout de suite à 
l'ouvrage et il ne passera pas beaucoup de temps avant 
que vous n'en découvriez tout seuls les bénéfices. 
Je vous bénis! 

 
4 octobre 1986 
Mon mari 

 
1819 La nostalgie de Dieu! Voilà un autre motif 
d’espérance. 

 
1820 Toutes les déceptions et tous les désenchantements 
que vous avez eus ou que vous aurez, ne font, ne feront 
qu’augmenter cette sensation innée que votre âme 
immortelle ne peut pas ne pas sentir de façon accrue des 
désenchantements et des déceptions. 
Et cela doit vous donner plus de force et d’espérance. La 
première pour mieux combattre les nombreuses  
tentations en tout domaine, la seconde pour rendre plus 
serein et plus joyeux votre séjour sur terre, pour être des 
témoins toujours plus crédibles du Père des cieux qui 
vous observe. 
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1821 Demandez l’aide de nous tous, de tous les saints 
qui furent de petits hommes, rendus grands par la grâce 
divine, et de tous les anges, les grands oubliés, qui 
déploient toujours d’immenses forces en faveur des 
mortels, eux qui eurent le privilège de ne pas l’être; et 
ainsi vous ne manquerez pas d’appuis et d’inspirations 
pour devenir toujours meilleurs. 

 
1822 Que la paix du Seigneur ne vous abandonne pas un 
seul moment! Et vous, soyez-en dignes représentants à 
chaque occasion de votre vie, parfois décevante, car 
vous n’etes pas des païens, et certains païens, il faut le 
constater, sont souvent meilleurs, malheureusement,  
que ceux qui se déclarent chrétiens. 

 
1823 Allez, mes enfants! Puisez ici, à ce puits précieux 
(les «Écrits»), les nombreuses gorgées dont a besoin 
votre âme  pour rafraîchir les idées, les résolutions et les 
actualisations. Ainsi votre adhésion à la volonté divine 
qui opèrera à travers vous  en ce monde tourmenté, pour 
lequel il est de notre devoir à tous de prier, prier, prier 
avec une intensité égale à la gravité des situations 
absurdes et de péché dans lesquelles il vit. 

 
1824 Ne manquez pas d’apporter votre contribution 
maximum avec des prières et des exemples pour 
contaminer le plus grand nombre de frères. Ainsi l'Ère 
de Marie ne sera pas trop retardée: elle est si attendue et 
préparée par la myriade d’âmes des défunts de tous les 
temps, des anges et de tous ceux qui dans le monde 
suivent fidèlement Dieu. 
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1825 Je vous bénis tous, mes chéris! Tous, y compris les 
enfants que je n’ai pas pu voir sur terre, mais qui te font 
une couronne bien méritée. 

 
2 novembre 1986 
Jésus 

 
1826 Bienvenu le jeune hebdomadaire envisagé et 
commencé par ta fille! Qu’il y ait un esprit conforme, 
avec des gestes, des prières et des actes adaptés, car 
sinon ça n’aurait pas de sens, comme vous le comprenez 
bien, je pense: comprendre pour, évidemment, agir en 
conséquence. 
Je vous bénis. 

 
28 décembre 1986 
Jésus 

 
1827 C’est vrai que tout moment est bon pour 
recommencer, mais c’est vrai aussi que vous n’avez pas 
de sécurité sur le moment futur, cet instant fuyant qui 
peut être précieux ou vain,  selon la manière dont vous 
l’exploitez. 

 
1828 Mes très chers amis, mes frères! Essayez de vivre 
de la meilleure des façons,  chaque moment de votre vie 
afin que, longue ou brève, elle soit toujours un 
témoignage vivant, serein et joyeux de cette intime 
communion que vous aurez créée avec le Père du ciel, 
qui vous a tant aimé, en vous choisissant et en se 
prodiguant pour vous rendre plus crédible et acceptable 
l’incroyable et l’inacceptable possibilité d’une réalité de 
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rapport entre votre dimension limitée et sa dimension 
infinie en tout domaine. 

 
1829 Que le soleil ne se couche jamais sans que vous 
n’ayez examiné tous les moments de votre journée, afin 
qu’il vous soit plus facile de corriger les erreurs 
commises, et l’actualisation des résolutions pour 
remédier aux lacunes rencontrées. 
Et que chaque jour marque un point en votre faveur, 
pour que vous ne vous arrêtiez pas sur une position 
atteinte, satisfaits de vous, et que vous ajoutiez le péché 
de présomption à tous les autres déjà  commis et parfois 
dépassés. 

 
1830 Après cet examen consciencieux, soyez en paix 
avec vous-mêmes, toujours, pour transformer les 
résolutions en vraies actions de bien, de ce bien qui, s’il 
n’est que proclamé en paroles, sera certainement 
négation de l’authenticité de la foi. 

 
1831 Relisez - que vos nouvelles familles et celles que 
vous connaissez relisent - ce que la liturgie 
d’aujourd’hui propose du Siracide: pénétrez le sens de 
chaque mot et mettez-le en pratique, surtout vous, jeunes 
parents, envers les petits que vous devrez «éduquer et 
avertir avec sagesse», si vous voulez être dignes de la 
mission que le Père vous a confiée, lui qui vous a 
appelés à collaborer avec lui dans le grand mystère de la 
création. 
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1832 Unis à moi, vivifiés par ce que je vous ai transmis 
par ma venue sur terre, immergés dans la douceur 
ineffable d’une vraie amitié avec le Verbe incarné, 
«médiateur entre vous et le Père», vous marcherez avec 
assurance vers le but céleste, et le Ciel accueillera vous 
et tous ceux que vous saurez attirer à moi et au Père avec 
cet amour absolu que vous aurez su rayonner - bien 
qu’imparfaitement et lointainement - si bien que le plus 
petit élan dans ce sens sera rendu digne de l’attention et 
de la complaisance du Père seul, qui lit dans le profond 
des cœurs.  
Je vous bénis. 
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Année 1987 
 
 
 
 

 
10 janvier 1987 
La fiancée d’un de mes enfants a été hospitalisée 
d’urgence pour une grave maladie et lui, très inquiet, 
espère en un «écrit». 

 
Jésus 

 
1833 Qu’elle soit témoignage vivant de la foi si souvent 
proclamée, et qu’elle découvre ou redécouvre la valeur 
unique et inestimable de chaque moment de souffrance, 
supportée et offerte en expiation des propres péchés et 
de ceux qui sont commis tous les jours par ceux qui ne le 
connaissent pas et par ceux qui, le connaissant mal, 
n’aiment pas le Père des cieux qui se penche tendrement 
et maternellement sur ceux qui, avec douleur, 
apprennent l’art de souffrir sereinement et humblement, 
pour participer avec dignité et conscience au plan du 
salut qu’il continue à poursuivre pour l’homme, souvent 
contre sa volonté. 

 
1834 A la petite sœur en peine,  ma bénédiction la plus 
ample qui s’étend à toute sa famille et à ton cher, doux 
fils, qui témoignera de nous avec elle,  s’il sait vraiment 
l’aider, en lui transmettant les germes fortifiants et 
reconstituants de beaucoup de foi et d’espérance. 
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1835 Ainsi renforcés, tous deux et vous tous, vous 
avancerez avec assurance; rien ne vous manquera si 
vous êtes complètement abandonnés en moi, dans votre 
maman du ciel et dans le Père bon et miséricordieux, qui 
veut ici vous rappeler que la crainte doit être loin de 
vous, si vous ne vivez que dans son amour! 

 
22 mars 1987 
Jésus 

 
1836 «Résurrection, Ascension, descente de l’Esprit 
Saint». C’est l’axiome qui doit être la dominante de 
chaque chrétien, surtout en ce temps de Carême; pour le 
vrai chrétien c’est synonyme de paix et de joie, de toute 
la joie la plus pure qu’il puisse connaître, même en cette 
vallée de larmes, s’il est toujours tendu tenacement à la 
perfection. 

 
22 juin 1987 
Jésus tu ne me dis plus rien? 

 
Jésus 

 
1837 Rien de plus de ce que tu sais déjà, et qui montera 
tous les jours de ton cœur par petits morceaux: ce qui 
suffit au besoin de ce jour-là. 
Ainsi pour toi, ainsi pour tous ceux qui me liront; et que 
chacun rende grâce à Dieu grand et miséricordieux qui a 
voulu, encore une fois, s’exprimer à travers toi, sa 
misérable créature, de la manière la plus utile à tant 
d’autres misérables créatures.  
Ainsi soit-il! 



 

506 
 

24 juin 1987 
Jésus 

 
1838 Le prêtre dans l’homélie a dit: «Plus que dire: il y a 
ceux qui croient et ceux qui ne croient pas, il vaudrait 
mieux dire: il y a ceux qui savent et ceux qui ne savent 
pas». Et moi j’ajoute:… et ceux qui ne veulent pas 
savoir, bien que chez ces derniers il y ait souvent une 
lutte et plus d’ardeur que chez tant d’indifférents,  qui 
ressemblent aux chrétiens tièdes que je répudie. 

 
1839 A travers toi et les nombreuses misérables 
créatures - qui m’ont aimé, m’aiment et continueront à 
m’aimer tout en se débattant dans leur enveloppe fragile 
et tourmentée - j’ai voulu et je veux renouveler mon 
invitation à correspondre à mon amour, qui depuis 
toujours va à toutes et à chacune de mes créatures, en le 
concrétisant à chaque instant de votre vie envers 
l’humanité qui souffre de tant de façons, derrière 
laquelle je cache mon visage. 

 
1840 Avec toi et avec vous de la famille, j’ai parfois 
exaspéré les termes, exprès, pour toutes les âmes qui ont 
manqué bien plus que vous envers le Père (combien de 
fois je vous ai dit que, quand je parlais à quelqu’un, 
c’était comme si je parlais à tout le monde) pour 
rappeler que sa miséricorde embrasse tout le monde, 
sans exclusion, même ceux qui sont tentés de ne plus 
espérer en rien,  même pas en Lui. 
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1841 Voilà donc la nécessité  urgente de mettre ou de 
remettre sans délai chez tous, le sens du péché, dont le 
manque risque, aujourd’hui plus que jamais, d’obscurcir, 
plus qu’un nuage toxique pour le corps, la conscience de 
tant de mes frères, toujours plus nombreux; 
parallèlement, en profitant du pont que Dieu a jeté dans 
sa miséricorde entre lui et le monde à travers ma 
personne et mon sacrifice, que chaque chrétien se sente 
ultérieurement en devoir de vivre toujours plus 
complètement annulé en Dieu: divinisé, sans autre 
moyen de l’aimer qu’à travers le frère, pour témoigner 
au monde les raisons de son espérance, puisque le 
monde, pour croire, a grand besoin de toucher 
concrètement les raisons de l’espérance chrétienne! 

 
21 juillet 1987 
Jésus 

 
1842 Affrontez tout problème dans la plus grande paix, 
objectivité et fermeté; modifiez votre emploi du temps,  
car vous passez trop d’heures dans un vide absolu, alors 
que votre conversion complète est urgente, pour 
déraciner au plus vite les mauvaises habitudes que vous 
continuez à pratiquer avec trop de désinvolture. 

 
1843 Le temps des vacances ne signifie pas abandon de 
tous les efforts pour votre progrès personnel, il doit 
plutôt servir à renforcer vos forces en ce sens. 
Convertissez-vous donc, réagissez et agissez! Il n’y a 
qu’ainsi que vous pourrez poser des bases solides pour 
rayonner comme un exemple lumineux là où, 
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aujourd’hui plus que jamais, dominent l’ignorance, le 
cynisme et les ténèbres absolues.  
Je vous bénis. 

 
6 août 1987 
Mon mari 

 
1844 Trop souvent, mes chéris, vous oubliez en 
confession de parler des péchés d’omission. Ces 
confessions sont donc incomplètes aux yeux de Dieu et 
donc pas susceptibles de vraie conversion profonde! 

 
1845 Courage, mes enfants! Si vous ne l’avez pas fait, 
faites-le tout de suite, et affrontez en beauté les épreuves 
petites et grandes,  avec l'âme forte et courageuse qui 
distinguent le disciple de Jésus. 

 
1846 Moi je serai toujours avec vous, ne l’oubliez pas! 
Et je vous en prie, multipliez les prières pour moi que 
vous me dédiez de temps en temps. Je vous bénis! 

 
20 août 1987 
Avant la communion je pense: je ne suis pas digne, je ne 
suis pas digne! 

 
Mon mari 

 
1847 Moi je crois que si, même si devant Dieu grand et 
tout puissant, tous les mortels ne sont en soi que des 
êtres indignes de tant de grandeur et de tant d’honneur: 
celui de recevoir en soi le Pain de vie éternelle. 
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1848 Mais Dieu est grand et tout puisant,  même dans sa  
miséricorde infinie et il a envoyé son fils bien aimé à 
vivre comme nous sur cette terre, pour nous enseigner 
justement comment vivre pour mériter la résurrection, 
qui a été promise à tous les hommes que Dieu aime, à 
tous ceux en particulier qui, en accueillant la chaleur de 
tant d’amour immérité, acquièrent la sainte sagesse qui 
est en mesure de distinguer les choses vraies des fausses, 
les vraies valeurs des apparences trompeuses, qui, en 
tout moment, ralentissent la marche rapide du chrétien 
vers la terre promise, sa patrie céleste. 

 
1849 Si le chrétien est toujours en tension vers son Dieu, 
celui-ci déploie pleinement sa puissance miséricordieuse 
et transforme les grains de sable de votre désert en 
pépites d’or pur; ainsi toute petite pensée misérable, 
toute misérable action, toute misérable omission est 
transformée en pierre précieuse qui enrichit, si je peux 
dire, la gloire de Dieu. 
A bientôt! 
 
2 septembre 1987 
Mon mari 

 
1850 Essaie d’accepter tout et tous dans la sainte 
allégresse de celui qui sait être sagement guidé, étant 
donné que tu as déjà mis ta main dans la main de ton 
Seigneur. 

 
1851 Corrige tes défauts continuellement, même les plus 
petits: rien ne plait plus à Dieu que cette sereine, et 
persévérante lutte contre le diable et il te guidera dans 
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les voies qu’il t’a montrées, sans que tu t’en aperçoives. 
N’en doute pas! 
Et parmi les choses que tu dois accepter, mets les doutes, 
qui parfois te tourmentent sur la foi, sur Dieu même, afin 
que doucement et sans douleur tu puisses les dépasser 
dans la volonté de ce Père qui veut ainsi t’éprouver. 

 
1852 Opérez vite et avec amour (qui veut dire 
compréhension, tolérance, acceptation des limites de uns 
et des autres) dans toutes les affaires terrestres, pour que 
votre âme, enfin libre, déploie toute énergie pour le 
travail que Dieu,  dans sa miséricorde a voulu lui 
confier, en vous préparant de façon particulière. Et 
d’ailleurs vous vous apercevez de cela vous-même, 
quand vous rencontrez des personnes qui sont vraiment 
indignes du don immense que Dieu leur a donné, et qui 
continuent à végéter dans une ignorance coupable des 
choses célestes, dans un attachement effréné à leurs 
ambitions et à leur confort, dans un agnosticisme qui ne 
durera plus longtemps devant la bonté du Père des cieux 
- qui est aussi justice. 

 
1853 Recueillez-vous plus souvent ensemble en prière, 
le plus nombreux possible de la famille; que votre 
maison soit un centre de prière auquel participeront un 
peu à la fois les amis et les parents, attirés au fur et à 
mesure, par la nécessité absolue de la prière 
communautaire, qui ne peut s’épuiser en une demi-heure 
de messe de précepte ou, éventuellement quotidienne. 
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1854 Vous devez beaucoup vous aider en ce sens, 
réciproquement car le mal qui vous entoure est 
immensément grand; à ses menaces vous devrez 
toujours plus opposer des forces, que seule la prière peut 
renouveler, pour continuer à lutter et à gagner, avec le 
témoignage toujours plus cohérent de la vie. 
 
1855 Soyez formidables, ma femme et mes enfants 
chéris! Comblez le vide que j’ai laissé en ce domaine; ne 
permettez pas que votre ennemi réussisse à l’emporter 
pour un seul instant, ce qui annulerait d’un seul coup 
votre préparation, car sa puissance est si grande; tandis 
que, comme on vous l’a dit légitimement récemment, 
vous devez constamment témoigner les raisons de votre 
espérance, les raisons de votre espérance, les raisons de 
l’espérance chrétienne. 

 
1856 Je vous bénis. Avec moi, tous les Parents du ciel 
vous sourient, ainsi que les amis et parents qui vous ont 
précédé en ce règne de paix. 
 
7 septembre 1987 
Mon mari 

 
1857 Mettez-vous dans la meilleure condition pour tout 
accueillir (ce qui veut dire, plus grande pureté, plus 
grande humilité, plus de sacrifices, plus de 
renoncements) dans le bien comme dans le mal, comme 
un cadeau très précieux que le Seigneur s’est plu de vous 
offrir pour une actualisation plus rapide de ce que vous 
devez encore faire. 
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1858 Soyez en paix! Éloignez pour toujours de vous 
toute tentation, tout de suite, car il suffit d’un seul 
instant - rappelez-vous - d’écoute et d’attention à elle 
pour subir de graves dommages.  
Je vous bénis. 

 
13 septembre 1987 
J’ai consacré trois jours de prière à la Vierge de la Vie 

 
Jésus 

 
1859 Tu dois suivre très précisément tous les conseils de 
ton directeur spirituel (P. Trento) qui sera éclairé par 
moi systématiquement, pour te guider un peu à la fois 
dans la tâche qui t’est confiée, et que tu accompliras 
aussi grâce à ses mérites. 

 
1860 Essaie de prendre exemple et encouragement de ce 
prêtre que je t’ai donné: lui aussi m’a offert - à moi et à 
nous tous du ciel - un acte d’obéissance qui, unie à tant 
de sagesse et de prudence, t’a amenée à un chemin 
rapide et sûr. 

 
1861 Je te bénis ma sœur! Je souhaite que tu revêtes de 
simplicité et de confiance toute chose qu’on te fera 
connaître dorénavant, toute action à commencer à partir 
d’aujourd’hui. 
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28 septembre 1987 
J’ai de nouveau  l’incrédulité habituelle sur les «écrits» 

 
Jésus 

 
1862 Dès l’aurore de ta vie je t’ai appelée, doucement: 
je te voulais toute pour moi, dans un service de laïcat,  
lui aussi aux aurores par rapport à aujourd’hui. 
Mais tu étais projetée dans ton futur humain avec les 
mille possibilités que je t’avais données à la naissance, 
qui t’auraient donné sûrement le succès dans le monde, 
ce succès humain dont tu as été selon ma volonté 
protagoniste en différents moments de ta vie,  toutefois 
sans nuire à l’humilité et à la pureté de ton cœur, de 
sorte que tu as été disponible à tout ce que la raison 
humaine ne pouvait comprendre. 

 
1863 Maintenant, fortifiée presque complètement- mais 
à ta perfection il manque l’adhésion inconditionnelle aux 
écrits que nous te proposons depuis quarante ans environ 
- tu dois prêter foi absolue à ce que je te commande, du 
moment que tu es toute, je répète, toute à mon service. 

 
Je vais dans la crypte,  sur la tombe de Mons. Escrivà 
J. Escrivà 

 
1864 Et moi je te dis de persévérer sans jamais te 
fatiguer; et moi je te dis de frapper jusqu’à ce qu’on 
t’ouvre, cependant toujours selon les directives du père 
spirituel qui guide tes pas en cette phase du travail qui 
t’est confié. 
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Va, ma fille, avec ma bénédiction que tu transmettras à 
ton fils et à ceux des mes amis que tu verras. 

 
19 octobre 1987 
Jésus 

 
1865 Tu dois accepter la douleur, toutes les sortes de 
douleur, avec la même reconnaissance intense que tu 
éprouves dans l’acceptation humble et joyeuse des 
marques d’amour, petites et grandes, que souvent je te 
donne. Il n’y a qu’ainsi que tu feras partie du chœur des 
élus,  si près de mon cœur, ma chère âme! 

 
1866 Je serai d’autant plus proche de vous, que vous 
essaierez constamment et obstinément de monter à moi 
pour déposer sur moi votre fatigue, vos douleurs - de 
toutes sortes - vos déceptions, vos espoirs. 

 
1867 Pour cela vous devez absolument, vous créer des 
oasis de silence pour mieux entendre ma voix, qui vous 
parle souvent, mais qui reste le plus souvent peu 
écoutée. 

 
1868 Ayez foi! Une foi plus forte, plus sûre, plus 
décidée. Et moi, par votre esprit rénové, je renouvellerai 
la vie de chacun d’entre vous qui m’a toujours été si 
précieuse. 

 
1869 Et ne vous sentez jamais seuls: seuls avec moi, 
mes frères, c’est de la solitude? Pensez-y bien et donnez-
moi vite, après une réflexion sérieuse votre réponse bien 
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pondérée, accueillie avec joie et traduite avec joie, un 
jour à la fois, en cohérence pratique de vie. 

 
1870 Je vous bénis et je bénis ta douleur de maman qui, 
se répétant souvent dans les nombreuses occasions que 
tes enfants t’offrent, est presque toujours supportée et 
offerte comme je le souhaite. 
 
17 décembre 1987 
Jésus 

 
1871 Tout marche selon les prévisions (Il  se réfère au 
long travail pour la publication de ces écrits). Ce qui 
manque encore c’est la pleine disponibilité à accueillir 
joyeusement et sereinement aussi ce qui semble 
contraire à vos programme «bien pensés», bien qu’ils 
obéissent à des signes précis. 

 
1872 Courage, comme  t’a dit ton  directeur spirituel, il 
y a peu. Et cette allusion à moi abandonné ne t’a pas 
aidée? Courage je te répète moi aussi! Tu ne te réjouis 
pas enfin d’avoir été faite objet de mon amour, de cet 
amour tout particulier que j’aime donner de la manière 
que tu connais à ceux qui m’aiment vraiment? Qui 
m’aiment, tu comprends? En actes, pas en mots. Et plus 
les faits sont douloureux, plus ils sont gage de vie, de vie 
éternelle! 

 
1873 Et toi, ces jours-ci, tu as redécouvert la valeur de la 
prière pour la persévérance finale; ajoute-la, à celles que 
tu fais déjà et tu en recevras la paix, car plus tu sentiras 
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ma présence, plus ton chemin sera sûr vers la demeure 
qui t’accueillera parmi les fidèles de mon divin cœur. 

 
1874 Va petite fille, ma sœur bien aimée! Transmets à 
tes enfants la phrase que tu as marquée, que je t’ai 
transmise à travers le confesseur: «Dieu condamne 
l’oisiveté, mais aussi l’agitation. dans l’action». Et vivez 
tranquilles dans cette paix, dans ma paix que vous avez 
le devoir d’apporter à tous ceux que vous rencontrez,  à 
la maison et dehors, avec cette générosité d’exemple 
typique des enfants de Dieu.  
Je vous bénis. 
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Année 1988 
 
 
 
 

 
19 juin 1988 
Après un événement décevant qui concerne la 
publication des écrits, publication demandée par Jésus 
plusieurs fois. 

 
Jésus 

 
1875 «Tu y arrives en persévérant”. Ce n’était pas une 
des devises de l’éducation morale et civique donnée par 
les bons, les vrais maîtres - dont on est en train de perdre 
aujourd’hui la graine - autrefois à leurs élèves, qu’ils 
voyaient plus comme des âmes à éduquer que comme 
des élèves? 

 
1876 Rappelle-toi donc de cet enseignement… et 
persévère; persévère dans la paix, le détachement, 
souvent recommandé et parfois atteint, de n’importe 
quelle considération humaine; même la plus logique 
n’est toujours qu’une considération humaine. 

 
1877 Persévère donc dans la paix avec amour, et plus de 
détachement et de confiance augmentée - et toujours 
«augmentable» - dans le Père, qui suit chacun de tes pas, 
car il l’a déjà précédé avec son inspiration mystérieuse 
et parfaite. 
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1878 Avance sous la guide de ton directeur spirituel 
avec le rythme qu’il t’a suggéré au début de ce dur 
travail accompli en harmonie joyeuse et sereine: 
«Festina lente!» (Dépêche-toi lentement!). Et merci pour 
ta disponibilité constante.  
Je te bénis. 
 
1 juillet 1988 
La Sainte Vierge 

 
1879 Sois plus empressée dans tes devoirs envers Dieu: 
ne te laisse pas influencer ou encore moins détourner par 
les intérêts matériels et les problèmes environnants. 

 
1880 C’est à toi de voir, toute seule (seule avec Dieu!) 
comment vaincre les superstructures imposées par le 
milieu; et peut-être tes enfants, en lisant les écrits, mais 
vraiment, se rendront compte, même dans leur brève vie 
conjugale, de combien ils s’éloignent de cette austérité 
qui seule les rendrait vrais enfants de Dieu, témoignant 
en actes pas en mots,  leur non-appartenance au monde, 
tout en y vivant! 

 
1881 Que cette année consacrée à moi ne se termine pas 
avant qu’ils fassent auto-critique sur leurs nouvelles 
familles, et sur le rapport avec toi; ce qui comporte une 
réflexion aussi pour tous, et ils s’apercevront, en 
utilisant la tête et le cœur, de leurs nombreux défauts 
dont ils ont parsemé - et parsèment - leur devoir précis, 
attribué depuis longtemps - qui est d’aider, en actes non 
pas en mots, leur mère qui a droit - humainement et 
divinement - à cette collaboration et solidarité qu’ils sont 
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loin de lui manifester; je vous rappelle qu’aucun amour, 
même le plus beau et naturel,  ne peut diminuer celui 
qu’on doit à sa mère, persévérant et immuable! 

 
1882 Votre maman du ciel vous exhorte à vous défaire 
de cette hâte usante qui n’aboutit à rien, ni pour la 
quantité ni  surtout pour la qualité de votre action. 

 
1883 Que chacun de vous pense bien, s’examine bien: 
combien de temps, de minutes dans une journée il 
consacre vraiment au bien de l’âme de chacun des 
membres de la famille? Et combien de temps au 
contraire il perd à bavarder de façon oiseuse, comme je 
vous l’avais déjà fait remarquer et critiqué? 

 
1884 Vous croyez enfin pouvoir, d’ici à la fin de l’année 
qui m’est consacrée,  remédier à tous ces défauts qui 
vous paraissent si petits, mais qui composent cette 
mosaïque de petites misères qui formeront votre 
condamnation? 

 
1885 Avancez d’un pas décidé vers cette nouvelle 
expérience renouvelée, et vous serez les premiers à en 
bénéficier, dans la louange que vous me donnerez ainsi, 
et à mon fils bien-aimé aussi, à travers moi.  
Je vous bénis. 

 
22 août 1988 
La Sainte Vierge 

 
1886 Dans ce jour particulier du «Pardon», qui vous est 
concédé par le très humble serviteur François, je vous 
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rappelle qu’il sut accomplir, très jeune, ce détachement 
que peu réussissent à faire et trop souvent dans l’âge 
mûr. Pourquoi vous aussi, vous résistez souvent et vous 
ne vous abandonnez pas complètement? 

 
1887 Essayez de nourrir votre foi avec un grand amour, 
toujours plus d’amour pour tous, car il n’y a qu’ainsi 
qu’on pourra parler de vraie foi; si elle n’est pas 
soutenue par cette trame d’amour, elle est nulle, 
absolument nulle, comme vous l’a expliqué mon cher 
frère et fils Paul de Tarse (l’hymne à la charité). 

 
1888 Allez mes enfants et tirez de cet écrit toute la force 
nécessaire pour affronter les derniers obstacles qui 
s’interposent encore entre vous et Dieu. 

 
1889 Je vous bénis! Et  ne devenez pas,  comme 
beaucoup, oscillants dans la foi: aujourd’hui une grande 
ferveur, demain apathie et froideur; et puis encore des 
sentiments  de charité! 

 
1890 Croyez fermement, et ayez fermement confiance, 
et diffusez l’espérance chrétienne qui doit toujours vous 
animer et… aimez, aimez, aimez! 

 
1891 Soutenez votre foi avec un amour généreux, pour 
l’imprégner et la rendre digne de ce nom, et donc active 
et fructueuse. 
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24 août 1988 
La Sainte Vierge 

 
1892 Prenez l’occasion de toute occasion dans votre 
journée pour vous perfectionner, pour vous approcher 
davantage à cette sainteté à laquelle vous êtes appelés, 
de sorte qu’il y ait toujours la comparaison entre votre 
action et l'Évangile. 

 
1893 Et dans un examen de conscience, attaquez sans 
pitié, et sans arrêt, le défaut principal; par exemple pour 
ce qui concerne la ponctualité: pas celle qu’on entend 
généralement pour les rendez-vous avec les autres, mais 
celle qui vous fait exécuter ponctuellement et donc 
complètement et sans hâte vos devoirs de chrétiens, 
pour que vous ne les bâcliez pas, pour traîner ensuite en 
bavardages futiles ou dans des inquiétants passages à 
vide de pensée ou d’action, inquiétants et dangereux 
pour la sainteté à laquelle vous aspirez. 

 
1894 Ne nous abandonnez pas un seul instant avec la 
pensée, en aucun moment de la journée; vous pourrez 
saisir ainsi le sens de chacun de nos avertissements. 
 
1895 Ne vous inquiétez pas pour votre fatigue, sans 
cependant trouver là une justification excessive au 
programme quotidien de travail matériel et spirituel. Je 
reste près de vous, n’en doutez pas! Je soutiendrai votre 
fragilité, votre faiblesse, et votre foi  augmentera, si elle 
se nourrit de tant d’amour.  
Je vous bénis. 

 



 

522 
 

14 septembre 1988 
Ma pensée émue et reconnaissante va vers Jésus: 
comme tu es bon! Après plus de quarante ans tu me 
parles encore, directement et à travers tant d’âmes 
saintes! A moi, si misérable, si nulle! 

 
Jésus 

 
1896 Et moi je te remercie pour ta gratitude! Tu sais que 
je voudrais faire entendre ma voix - qui est déjà  en eux - 
à beaucoup de gens, mais ils ne l’écoutent pas, ils ne 
savent pas, ou ils ne veulent pas. 
Il leur manque l’humilité, même à beaucoup de 
chrétiens, et (hélas) de consacrés; l’orgueil domine alors 
en eux, celui qui a fait tomber le plus beau et le plus pur 
des anges que Dieu avait créé. 

 
1897 Va, ma fille, et répète plus souvent la prière de ta 
mère et ma mère (Magnificat). Je te bénis encore avec 
elle. 
 
23 octobre 1988 
Mon mari 

 
1898 Faites toujours attention mes enfants! Il y a 
quelqu’un qui ne perd pas d’occasion pour vous tenter. 

 
1899 Veillez en prière, même quand vous vous sentez 
écrasés de fatigue, et humiliez-vous, humiliez-vous en 
toute chose, si vous voulez être en paix; et en tout,  
regardez bien à ce que vous faites et vous dites, sans ne 
jamais vous permettre de juger des personnes ou des 
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évènements que Dieu seul sait et peut juger, si vous 
voulez vous racheter d’un passé qui ne peut que vous 
chagriner. 

 
1900 Je me réfère aussi, mais pas seulement, au rapport 
entre vous mes enfants, et surtout, au partage des biens 
que je vous ai laissé. Montrez-moi voir un petit effort 
d’unité, qui soit le début d’une grande amitié entre vous 
tous, pour les familles que vous construisez,  et que vous 
aiderez à grandir seulement si vous gardez l’unité dans 
votre famille d’origine, celle que votre mère et moi nous 
avons eu tant de peine à construire, en conditions 
beaucoup plus difficiles que les vôtres, actuellement. 

 
1901 Invite nos enfants à pondérer chacune de leurs 
phrases, chaque mot, pour qu’ils ne continuent pas à 
pécher en pensées, paroles, actions et omissions, envers 
toi et entre eux (Cain ne tue pas seulement le corps!), en 
péchant contre Dieu-Amour, qui, seulement en vertu des 
mérites de son divin fils - l’ami fidèle qui veille 
toujours, et en particulier sur vous - peut vous donner 
son pardon complètement dans la mesure qu’il voudra 
vous concéder, si après examen attentif, il voit, dans les 
plis de vos âmes, les nombreux dons donnés à chacun - 
les fameux talents - qu’il semble que vous vous amusez 
à cacher, au lieu de les faire fructifier. 

 
1902 Montrez-moi, chers enfants que vous ne m’avez 
pas oublié; aimez-vous pour me dire que vous m’aimez, 
en actes pas en mots, et vous me donnerez acte de cet 
amour. 
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Que le Père veuille vous accueillir dans une seule 
étreinte et vous bénir avec moi! 

 
1 novembre 1988 
La Sainte Vierge 

 
1903 Les enseignements de Paul sont précieux, vraiment 
précieux; ce grand apôtre a, de façon si incisive, 
approfondi les précieuses paroles de mon Jésus! Mais 
combien, tout en les interprétant en méditations visant à 
une meilleure compréhension, se sont vraiment engagés 
dans les siècles à les mettre en pratique? Ce pauvre 
monde suicide n’ irait pas comme ça! 

 
1904 Et pour vous, mes enfants, qui avez reçu tant de 
paroles «modernisées» en plus des Écritures, qu’en est-
il? Comment ça a été? Combien d’entre vous ont médité 
constamment, en approfondissant les «écrits», de façon à 
adapter un peu à la fois, votre petite vie aux grands 
desseins que Dieu notre Père avait posé pour vous? 

 
1905 Observez avec détachement, c’est à dire  avec plus 
d’objectivité, vos actions de tous les jours et surtout, 
derrière elles votre intention: est-elle toujours pure? 
Toujours humble, toujours douce, toujours porteuse de 
paix? 

 
1906 Comme j’aimerais qu’aujourd’hui même chacun se 
réexamine pour découvrir les nombreuses carences qui 
habitent son cœur (quelques «bonnes actions» falsifient 
souvent ce qu’il y a d’impur derrière elles, à l’origine); 
et qu’il se décide, au moins en ce mois, qui devrait vous 
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reporter à l’esprit, plus efficacement, l’urgence d’une 
conversion, à les corriger une à la fois, vous comprenez: 
une à la fois, pour avancer plus rapidement dans le 
chemin vers la Sainteté à laquelle vous êtes appelés! 

 
1907 Et pourquoi vous n’approfondissez pas - au moins 
pour ceux qui goûtent la joie de participer chaque jour à 
la table à laquelle mon Jésus vous invite - les paroles des 
prêtres (pas de tous, malheureusement), qui vous 
aideraient à mieux vous comprendre, et à mieux vous 
mépriser pour mieux grandir? Comme aujourd’hui par 
exemple: saints, veut dire séparés, selon la Bible, 
séparés du monde parce que réservés au service de Dieu 
et du prochain. 
Et ce concept ne se lie donc pas étroitement au concept 
de l’acuité de Paul qui vous indiquait, il y a quelques 
jours comment vous devriez aimer le prochain? Pas 
comme vous aimez Dieu (à condition que vous l’aimiez 
de tout votre cœur, de toute votre âme, de tout votre 
esprit), mais comme vous aimez vous-mêmes. 

 
1908 Comme il est beau et précieux, je vous le disais au 
début, cet enseignement! Seulement ainsi vous pouvez 
avoir une mesure, une dimension accessible à votre petit 
esprit humain, pour actualiser le vrai amour pour le 
prochain. Autrement vous ne sauriez jamais le faire, 
débordés - comme vous l'êtes - par votre égoïsme, qui, 
en prenant l’excuse d’un grand amour pour le Créateur, 
vous rendrait totalement égoïstes et vous ne donneriez 
rien de vous aux frères, même si vous les couvriez d’or 
et si vous arriviez à la mort pour eux. Mais… vous 
comprenez vraiment? 
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1909 Soyez pour moi de vrais enfants: si vous me 
considérez encore comme votre douce maman du ciel, 
que vous invoquiez souvent avec vos parents. Ce sera un 
hommage pour eux aussi!  
Je vous bénis. 
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Année 1989 
 
 
 
 

 
6 mars 1989 
Pendant la retraite, je demande intensément: comment 
je peux m’améliorer, étant donné l’arrêt des derniers 
mois, qui fait suite à une aridité de l’esprit qui dure 
depuis quelques années? 

 
Jésus 

 
1910 Commence par faire taire tes sentiments et tes 
ressentiments; regarde autour de toi et écoute; tes 
paroles rares et pondérées doivent provenir de cette 
observation et de cette écoute, éclairée par la présence 
de ton Seigneur, que tu garderas soigneusement toujours 
à tes côtés, dans sa grâce. 

 
L’écrit continue le 28 mars 1989 
1911 Seulement ainsi,  tu obtiendras une objectivité 
totale, et l’évaluation des choses et des personnes sera 
plus adhérente à une réalité plus vraie; par conséquent il 
n’y a qu’ainsi que tu pourras tirer des conclusions 
sereines pour prendre des décisions sereines et 
définitives. 

 
1912 C’est l’aspect pratique en effet qui reflètera la 
vérité de vos résolutions prises en priant plus 
intensément et plus fréquemment, seuls ou ensemble, 
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comme je vous ai invités à faire; il serait bon de destiner 
ces prières à des buts spécifiques, pour que fleurissent 
ensemble des inspirations, des nouvelles idées pour le 
bien commun. 

 
1913 Au travail mes enfants, mes chers frères, dans le 
sens indiqué et ne tardez pas à reprendre le goût d’une 
conversation avec moi que vous négligez depuis 
longtemps,  presque tous. 
Je vous bénis et vous rappelle que j’attends très vite les 
fruits de vos réflexions, comme je viens de vous les 
suggérer. 

 
23 avril 1989 
Jésus 

 
1914 Dans l’autodestruction qui caractérise toute 
technologie née de l’homme uniquement, qui vise donc 
uniquement l’égoïsme et le pouvoir (la grande ambition 
de l’homme, vieille et toujours nouvelle), seul celui qui 
cherche le Père survivra, malgré les bouleversements 
apparents et les tentations tout aussi  bouleversantes. 

 
1915 Chacun prenne honnêtement ses responsabilités 
qu’il a négligées ou prises trop à la légère; chacun 
d’entre vous sorte enfin de soi-même, de son égoïsme 
inné, pour mieux se voir,  soi et les autres,  insérés dans 
le monde, dans le temps où vous êtes appelés à vivre. 

 
1916 Et vous verrez de combien de fautes vous devrez 
vous accuser tant de fois. Les jours passent trop vite et 
apparemment ils sont si lents! Regardez-les bien, un par 
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un, pas à semaines ou mois ou années, car le tas de 
péchés en pensées, paroles actions et omissions 
deviendrait trop grand! 

 
1917 En tout sérieux reprenez conscience de votre 
dignité d’hommes, d’abord, de chrétiens ensuite, de fils 
enfin, appelés à des devoirs spirituels particuliers. 

 
1918 Enlevez-vous, je vous en prie, de ces mesquineries 
qui alourdissent votre quotidien; vivez vraiment votre 
destin de chrétiens, pas trop loin de la cohérence 
exemplaire avec la foi. 

 
1919 Rendez à votre maman, qui dut supporter 
beaucoup plus de douleur, l’hommage que chaque enfant 
bien né offre, même sans être chrétien, bien élevé, ou 
estimé de vous... et vous pourrez comprendre d’où vient 
ce conseil, après l’examen que je vous invite à faire avec 
une patience infinie. 
Que cet examen s’adresse d’abord aux membres de votre 
famille d’origine, puis à votre famille actuelle et ainsi de 
suite vers ceux qui vous entourent, dans cette société que 
vous êtes tous appelés à construire plus saine, plus 
féconde de bien, de ce bien qui retombera sur vos 
enfants et toute l’humanité. 

 
1920 Moi, je vous ai sauvés par ordre du Père qui vous 
aime tant et qui vous a voulu rachetés à travers moi; 
sachant ça, vous êtes tenus à transmettre cette paix et ce 
sourire , que cette certitude vous donnerait si vous étiez 
de purs instruments, que malheureusement vous ne vous 
inquiétez pas de rendre souvent inutilisables. 
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1921 Que faire alors si ce n’est oublier le passé avec un 
très bon examen de conscience et donc une 
réconciliation avec nous tous de là-haut, en priant les 
anges et tous les saints du ciel, pour que vous soit 
concédée la persévérance finale? 

 
1922 Voilà mon souhait fraternel en ce temps pascal, qui 
doit vous apporter de la joie, et tant, tant d’amour, celui 
que vous devrez transmettre à vos familles et à tous les 
autres. 
Je vous bénis. 

 
28 mai 1989 
Reprends-moi près de toi, Jésus! Tu m’as laissée seule 
depuis trop longtemps! 

 
Jésus 

 
1923 C’est toi qui dois me revenir, ma fille! Et repose en 
moi ta fatigue, revis en moi ta joie pour mieux 
témoigner au monde l’essence de ta foi: qui est 
espérance, qui est confiance, qui est joie! 

 
1924 Rappelle-toi plus souvent - et dis-la aux autres - la 
belle légende qui a un véritable sens spirituel profond: à 
l’âme abattue par la douleur, qui se plaignait de 
l’abandon dans lequel elle pensait avoir été laissée par 
moi, je répondis en lui indiquant mes pas qui 
accompagnaient les siens dans le triste chemin de la vie. 
A sa dernière plainte, disant que dans les moments de 
plus grand besoin elle constatait comme motif de plainte 
il n’y avait que deux pas marquées dans le sable, je lui 
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répondis doucement que dans ces moments de 
souffrance particulière, au lieu de marcher à ses cotés, je 
l’avais prise dans les bras amoureusement pour apaiser 
son trop grand tourment… 

 
1925 Pourquoi tu ne fais pas avec plus de continuité et 
d’intensité ce que nous attendons de toi? Pourquoi tu as 
si peu confiance en moi, tout en disant m’aimer, au point  
que tu préfères t’attrister de ce que tu considères ta 
misère, ta nullité, en oubliant que nous aimons opérer 
particulièrement, seulement ou au moins de préférence, 
à travers les petits qui s’abandonnent complètement à 
nous? 

 
1926 Courage, ma fille! On t’a déjà parlé de ta solitude 
actuelle. Continue, comme tu fais, à y remédier, à la 
vivifier avec le service que tu me rends chez tes enfants, 
dans leurs familles, chez les étrangers-frères que tu 
rencontres tous les jours. Tu verras qu’on te donnera 
beaucoup en échange, si tu es en paix, comme je 
souhaite, grâce à une prière plus profonde, dont le 
besoin grandit chaque jour en mesure proportionnelle à 
l’expansion tumultueuse du mal. 

 
1927 Aie peur seulement de ce mal, mon amie fidèle; 
rien d’autre ne pourra entamer l’union solide entre toi et 
ton Dieu; ce Dieu, qui à la différence de toutes les autres 
religions, devient ta nourriture, ta boisson, pour nourrir 
convenablement ton âme afin qu’elle retourne splendide 
à sa Maison. 
Je te bénis. 
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26 juin 1989 
Je continue à prier intensément - comme toujours depuis 
deux mois - pour ma fille qui attend un bébé. 

 
Jésus 

 
1928 Il faut vraiment souhaiter que tout aille bien, non 
pas tant pour l’événement en soi - ordinaire d’un côté, 
extraordinaire de l’autre - de la collaboration 
merveilleuse à laquelle elle a été appelée elle aussi, mais 
pour les expériences de cette période passée qui 
pouvaient aussi être accueillies comme tant 
d’enseignements précieux. 

 
1929 Nous pardonnons tout à un cœur vraiment sincère, 
vraiment repenti; surtout on oublie, ce qui à vous, 
mortels, est difficile, même quand vous réussissez à 
pardonner. 

 
1930 Que Dieu vous bénisse, mes enfants, et avec moi, 
qu’il vous guide et vous protège sous l’inspiration 
constante de l’Esprit, comme d’ailleurs cela a toujours 
été comme vous avez pu le constater. 

 
9 juillet 1989 
Jésus 

 
1931 Tu dois savoir désormais trouver dans chaque 
épreuve petite ou grande, un morceau de cette mosaïque 
qui, presque complète, sera l’essence de ton âme, 
mosaïque de mille couleurs, qui reflètent toutes la 
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lumière que nous avons voulu te donner à chaque fois,  
pour pouvoir disposer enfin de toi totalement. 

 
1932 Et alors une grande paix descendra sur toi qui, 
comme un petit enfant, (presque un petit enfant de 
l’évangile, tu es devenue pour moi) as déjà posé avec 
confiance ta main dans la mienne, qui te conduit 
tranquillement au but; pendue, accrochée à ma main 
puissante, pour te détacher totalement des choses et des 
personnes, même les plus proches, pour être tout à moi: 
dès le premier matin jusqu’au dernier moment de la 
journée! 

 
1933 Apprends donc, dans l’approfondissement de la 
prière, à vivre en nous, dans l’acceptation sereine de ce 
qui ne peut ni ne doit changer, et dans le discernement  
précis de ce qui peut être changé; dans la claire 
distinction des premières choses des deuxièmes, 
apprends enfin à suivre les inspirations que seuls l’esprit 
et le cœur bien exercés, et entraînés depuis si longtemps 
peuvent capter. 

 
1934 Ne t’inquiète pas si tu dois, plus souvent de ce que 
tu aurais humainement envie de faire, te renier pour tout 
ce qui te sera encore demandé - peu ou prou - dans le 
milieu familial et social. 

 
Je suis disponible et tu le sais; que dois-je faire? 
1935 Toi, rien! C’est moi, si tu as bien compris ce que je 
viens de te dire, qui te guide; à toi je demande la 
constance dans l’écoute affinée de nos paroles et 
inspirations. 
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1936 Quitte donc toute incertitude, doute, paresse et aie 
confiance, comme tu l’as fait  particulièrement 
dernièrement, seulement en nous, pour pouvoir 
accomplir soigneusement le travail qui a été confié rien 
qu’à toi et à personne d’autre! 

 
1937 Je te bénis. Et je bénis ces enfants qui, guidés par 
votre charité humaine et chrétienne et sous notre 
protection, devront grandir sains, mais vraiment sains, 
pour contribuer à former la société chrétienne 
renouvelée de l'Ère de la Sainte Vierge. 

 
24 juillet 1989 
Jésus 

 
1938 Tu me demandes d’être guidée, guidée plus 
clairement et puis c’est toi qui me fuis, en sautant  de 
cette première invocation à mille choses futiles, qui 
détournent ton esprit et ton cœur de l’écoute prolongée 
de la Parole qui, de façon cachée mais constante, te 
suggèrerait une action ou une autre à réaliser, action que 
j’accomplirais ainsi à travers toi. 

 
1939 Tu es plus Marthe que je ne voudrais, car si tu étais 
surtout Marie (celle de l'Évangile), tu ne t’inquièterais 
pas, même inconsciemment et donc involontairement, et 
tout, tout, même dans l’action, serait comme nous le 
voulons depuis toujours. 

 
1940 Courage, ma fille, ma très chère amie! L’aube de 
ce nouveau jour très beau est toujours sur le point de 
surgir; il suffit que tu le désires fortement. 
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Moi je t’attends, comme tu sais, depuis toujours, et pour 
toujours je te soutiendrai dans l’ensemble et dans les 
détails de ta vie future. Vis bien, vis toujours mieux, ton 
présent dans le chemin toujours plus sûr vers la 
Lumière! Ainsi soit-il pour tes enfants aussi et pour tous 
tes parents acquis.  
Je te bénis. 

 
24 septembre 1989 
Mon mari 

 
1941 L’idée de venir ensemble sur ma tombe doit vous 
pousser à vous demander si - et à quel point - un vrai 
lien d’amour vous unit, comme frères de sang et comme 
frères dans le Christ. Et cela doit vous amener donc à 
voir que vous êtes habitués à lire l'Évangile 
superficiellement: en effet vous ne pesez pas chaque 
mot, chaque pause, chaque avertissement implicite ou 
explicite. Et cette lecture rapide, quand elle existe, (qui 
malheureusement n’est même pas quotidienne, comme 
nous vous l’avons conseillé souvent) est souvent hâtive, 
de même que la méditation, désorientés comme vous 
l’êtes par le bruit du monde, et par les engagements 
rarement bien organisés et donc plus dérangeants. 

 
1942 En effet comme dit Jésus: "Aimez-vous les uns les 
autres comme je vous ai aimés". Vous vous êtes 
certainement convaincus que vous devez vous aimer 
entre vous même si vous n'êtes pas du même sang: 
d’accord! Et admettant que vous vous efforcez de vous 
aimer, dans les moments de... friction aussi, vous avez 
fortement imprimé en vous la qualité, la seule, qui doit 
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distinguer l’amour vraiment chrétien, celui qui vous 
ferait reconnaître comme enfants de Dieu? 

 
1943 Relisez donc: …«aimez-vous comme je vous ai 
aimés». Soulignez alors ce «comme», et vous en 
trouverez l’explication incomparable dans le célèbre 
(pour vous aussi?) et merveilleux Éloge que de la vraie 
charité  fit le grand Paul. 
Relisez-le en famille aussi cet «Éloge», je vous en prie, 
et vous en tirerez les bénéfices que je vous souhaite 
fortement et dont j’essaie d’en arracher à Dieu la grâce.  
Je vous bénis. 
 
7 décembre 1989 
Mon état de santé est un peu précaire; je suis affaiblie, 
je ne réussis pas à me concentrer, ni à me sentir plus 
proche du Seigneur, même dans le silence et les 
douleurs, morales aussi, causées par différentes 
situations familiales; je continue d’ailleurs à les offrir à 
Jésus. Après avoir récité les trois parties du Rosaire, 
j’ouvre au hasard l'Évangile et je lis l’épisode de 
l’hémorroïsse et de la fille du chef de la synagogue. 
 
Jésus 

 
1944 «Ne crains pas, continue seulement à avoir foi». 
Au chef de la synagogue. 

 
1945 «Ma fille, ta foi t’a sauvée. Va en paix et sois 
guérie de ton mal». A l’hémorroïsse. 
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1946 Et à toi ma petite fille tremblante qui n’a pas 
encore compris que c’est ça ta croix, la plus grande, je 
répète encore aujourd’hui de prier plus profondément 
pour augmenter cette foi qui t’amènera, qui doit 
t’amener à la douceur ineffable de la croix. Seulement 
ainsi tu feras heureux ton Jésus, qui seulement ainsi 
verra se réaliser son dessein d’amour sur toi. 

 
1947 Ne te laisse pas abattre par le mal physique, même 
s’il est grand, constant, et qu’il ne te laisse que de rares 
moments de répit: n’oublie pas que c’était ton gage 
d’amour pour moi. Et continue à lever les yeux avec 
plus de confiance, plus d’abandon.  
Je te bénis. 
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Année 1990 
 
 
 
 

 
25 avril 1990 
Jésus 

 
1948 Gare si tu ne gardais pas en toi, même dans le 
degré minimum indispensable de paix, l’état d’humilité 
et de conscience profonde, donc, de ton rien devant ton 
Dieu! 

 
1949 Humilité et conscience qui te font veiller avec 
beaucoup d’attention avec l’aide indispensable de la 
prière devant les mille tentations, souvent masquées, que 
le prince des ténèbres met en toi chaque jour, et autour 
de toi, chez tous mes enfants, plus subtilement chez ceux 
qui aspirent le plus à la perfection, celle qui est voulue 
pour tous par le Saint de tous les saints. 

 
1950 Que ma joie soit avec toi et tes enfants, et se 
propage au grand nombre de ceux qui liront ces écrits et 
tous - en comprenant toujours mieux l’humilité et la 
conscience dont je viens de parler - sauront 
s’abandonner à la volonté de ce Père qui aime tant tous 
et chacun; et la façon de vivre ainsi renouvelée sera 
agréable et légère, comme dans l'Évangile de Marc dont, 
selon la liturgie, c’est la fête aujourd’hui. 
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1951 Étudiez-les un peu les Évangiles de mes enfants 
bien aimés, mais pas, formellement; mettez-y un peu 
d’intérêt, d’authentique intérêt personnel. 
Chacun de vous a ce droit, ce devoir surtout. Vous 
trouverez peut-être chez Marc la fluidité moins soufferte 
de celui qui raconte ce qu’il a entendu, bien que de 
source authentique; c’est d’ailleurs votre condition si 
vous aurez su comme Thomas, bien qu’en retard, 
accueillir avec foi totale le bonheur splendide de la 
Résurrection, promesse sure pour vous de vie éternelle. 

 
1952 Je voudrais que tu racontes l’épisode décrit par 
Mère Thérèse de Calcutta: un soir, un homme vint chez 
nous et me dit: «Il y a une famille hindoue avec huit 
enfants qui ne mange pas depuis longtemps: faites 
quelque chose pour eux». Je pris un peu de riz et je 
partis tout de suite. Je pus constater sur le visage des 
enfants une faim terrible. Et, cependant la mère prit le 
riz et le partagea en deux et sortit. Quand elle revint je 
lui demandai: "Où tu as été? Qu’est-ce que tu as fait?» 
Elle me donna une seule réponse: "Eux aussi avaient 
faim». Elle avait des voisins, une famille musulmane et, 
elle savait qu’ils avaient faim. Je n’apportai plus 
d’autre riz ce jour-là car je voulais qu’ils connaissent la 
joie de donner. Je n’étais pas surprise qu’elle sente le 
désir de donner mais j’étais surprise qu’elle sache qu’ils 
étaient affamés. Nous aussi nous savons? Nous avons le 
temps même de sourire à quelqu’un? 

 
1953 Ça t’a fait du bien de lire cet épisode, il t’aide dans 
les tentations, même les toutes petites qui parsèment la 
vie quotidienne; répands ce concept qui fera tant de bien 
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autour de toi: il stimulera à des sacrifices et des 
mortifications toujours plus grandes, afin de devenir des 
chrétiens authentiques; non plus bercés de paresse et de 
confort, qui sont souvent considérés un style de vie 
normal, même chez le chrétien, qui ne fait que  
témoigner ainsi une toujours plus grande médiocrité. 

 
1954 Que ma bénédiction descende sur toi, ma fille, et ta 
famille! Je suis certain, et je voudrais leur transmettre 
cette certitude, que si cet écrit est assimilé sérieusement, 
eux et leurs familles amélioreront considérablement leur 
vie, entraînés par un exemple qui ne connaîtra pas 
l’incertitude de la foi, qui aujourd’hui malheureusement 
transparaît encore souvent dans de nombreux moments 
de leur journée, abasourdie par trop d’engagements pris 
et à prendre, qui - dans leur apparence subtile et 
sournoise - les entraînent à négliger leur premier devoir: 
celui du sacrement. 

 
1955 Chacun sait bien au fond du cœur que les choses 
sont comme je me permets de souligner, et toi qui 
jusqu’à maintenant m’as si bien remplacé, tu ne devras 
que répéter au-moins cet avertissement: tout avec 
mesure! 

 
1956 Et le bien qu’ils croient devoir apporter à d’autres, 
qu’ils le donnent d’abord en famille, avec tous les 
parents acquis; et vous verrez alors le nombre d’âmes 
qui a été négligé jusqu’à maintenant, et si peu a été fait! 
Beaucoup moins qu’il ne le fallait! Et on leur en 
demandera compte, je t’assure! 
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1957 Ayez confiance et donc joie et donc espérance, car 
seulement ainsi, si vous vous tenez à ce qui a été dit ici, 
vous réussirez! 
A bientôt! Et avec les résultats que je souhaite le plus 
positifs possibles. 

 
25 juin 1990 
Jésus  

 
1958 La patience! Poursuis chaque jour cette vertu, en 
m’en demandant la persévérance: grande vertu qui aida 
mon Job dans toutes les tragédies auxquelles j’ai voulu 
le soumettre et qui l’amena enfin à la béatitude céleste.  

 
1959 Sois donc patiente, humble et douce, dans la 
fermeté  recommandée depuis toujours cependant, pour 
qu’on ne dise pas de toi, de vous, que vous êtes des 
chrétiens mous, tièdes, ceux que mon cœur repousse, 
indignes des privilèges que notre grâce leur a réservé en 
prenant, selon la volonté du Père, la nature humaine. 

 
1960 Patience donc! Mais pas pour cela vivre dans 
l’attente stérile de quelque chose qui de l’extérieur incite 
et guide tes pas! 

 
1961 Affinez au contraire, dans la patience persévérante 
à laquelle je vous ai invités auparavant, l’attention la 
plus vive aux signes que je ferai fleurir autour de vous, 
et vous y discernerez le bon fil à suivre pour atteindre 
plus rapidement le but visé: votre sanctification et celle 
de votre entourage, votre premier prochain, comme je 
vous ai déjà souvent répété. 
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1962 Je vous bénis mes enfants, si chers à mon cœur!  
Ne dispersez pas les dons qui vous furent faits, chacun, 
mais gardez-les dans le secret, en inventant à chaque 
moment la meilleure manière de les faire briller, de sorte 
que toute misère humaine en soit atteinte et un peu à la 
fois détruite; seulement ainsi vous réussirez, avec 
l’exemple, à enlever les hostilités les plus sombres et 
absurdes à vos yeux. 

 
1963 Pensez non pas à l’effet bénéfique du moment, de 
chaque moment, sanctifié par vous ainsi, mais au bien 
immense qui retomberait sur toute la communauté si 
chacun réussissait à m’apporter la disponibilité à la 
grâce d’une seule personne, d’un seul chrétien, 
considéré tel par erreur (de nom). Vous y pensez? Vous 
y croyez? Mais vous y pensez et vous y croyez 
vraiment? Je vous le souhaite avec toute la puissance de 
mon cœur, qui attend seulement un appel ardent, pur, 
sincère de votre part pour déployer toute sa force. 
A bientôt!  

 
8 juillet 1990 
Jésus 

 
1964 Dès ta jeunesse tu t’es obligée à un choix: ou pour 
Lui ou contre Lui. Et tu as choisi Lui contre les mille 
tentations senties fortement à cause de l’âge juvénile: tu 
as choisi Lui, le Père, et avec lui,  Moi et l’Amour qui 
nous unit. 
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1965 Tu devrais te rendre compte davantage qu’avoir 
pris conscience, comme tu as fait depuis longtemps, de 
ta nullité - qui t’amène et t’amènera toujours plus à une 
grande humilité - n’est rien d’autre que l’abandon à la 
volonté du Père. 
Abandon qui n’est pas faiblesse, au contraire, mais 
l’énorme force de Dieu qui s’introduit quotidiennement 
à travers moi, Eucharistie, et qui demeure en toi, à moins 
que tu ne  veuilles délibérément «t’en libérer» avec le 
péché. Mais ce ne sera pas comme ça; tu mérites, et je 
t’aiderai toujours, la persévérance finale, pour laquelle 
tu ne manqueras pas de plaider, car plus tu marcheras 
vite vers nous, plus ton terrible ennemi affinera ses 
tentations. 

 
1966 Ne démords jamais! Ne fléchis jamais ta foi et par 
conséquent ton espérance. Intensifie prières et 
méditations. 

 
1967 Et chasse tout ce qui du passé ne peut que t’amener 
de la tristesse et une répétition malsaine - car elle 
n’apporte pas de bien - de tout le mal que nous avons 
permis pour ton bien. A chaque jour suffit sa peine!  
Je te bénis! 

 
10 août 1990 
Jésus 

 
1968 En cette période de vacances, ne disperse donc pas 
les énergies physiques et spirituelles que tu dois réserver 
à mon service. Mais je sais bien que tu le feras, car dans 
ton cœur s’aiguise la nostalgie de moi, de nos 
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conversations tranquilles, qui s’éclosent entre silences et 
prières, en harmonie et dévotion vers notre maman, pour 
la gloire de Dieu. 
 
1 septembre 1990 
A la vue d’une personne qui ressemble vaguement à mon 
mari, je pense à lui avec émotion, en lui demandant de 
l’aide pour la rentrée et pour tout ce qui concerne les 
«écrits» et les enfants. 

 
Mon mari 

 
1969 Sois tranquille. Sois tranquille. Je n’arrête pas de le 
faire, je t’assure, pour les écrits aussi! 

 
1970 Mais toi et les enfants vous devez toujours penser 
au mystère de la mort qui peut vous saisir à n’importe 
quel moment, comme pour moi, prenant conscience du 
peu que vous avez fait et vous enlevant  à l’improviste 
toute possibilité de réparer. 

 
1971 Ne gâchez donc pas avec vos attitudes et un tas de 
bavardages inutiles l’importance et la valeur du temps 
ainsi gaspillé, et rendez-vous enfin compte que vous 
aurez plus de rendement si vous organisez - 
militairement j’oserais dire - chacune de vos journées, 
afin qu’il n’arrive pas, comme vous le craignez en 
partie,  mais pas complètement, d’être surpris dans les 
choses vaines plus que dans celles que le Seigneur 
préfère: celles de vos devoirs quotidiens, accomplis à la 
lumière de l’amour divin et pour sa gloire. 
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1972 Je bénis tous mes enfants et les enfants de mes 
enfants et toi, qui portes les années, les ennuis de santé 
et les controverses avec désinvolture! A tous je 
recommande la prudence, la force, et cette sagesse dont 
vous connaissez bien la Source, à laquelle trop souvent 
vous n’allez pas puiser! 

 
23 septembre 1990 
Jésus 

 
1973 Ne t’occupe pas trop des problèmes matériels de 
tes enfants et n’arrête pas par contre de leur prodiguer 
des conseils d’ordre spirituel. Sûrement ils ne seront pas 
toujours acceptés de bonne grâce: ils dérangent toujours 
s’ils tendent à modifier et donc à corriger leur caractère, 
leurs paroles et quelquefois leurs actions. 

 
1974 Lisez quotidiennement les écrits! Mais vous vous 
rappelez qu’un prêtre t’a conseillé quand tu étais 
longuement éprouvée par l’apathie spirituelle de lire 
souvent dans la journée une phrase de l'Évangile ou des 
«Écrits» (des «écrits»!), lui qui, n’ayant pourtant  été 
informé que de quelques phrases, en fut si édifié qu’il y 
est resté fidèle et obéissant! 

 
1975 Pensez, mes enfants, mes frères! Utilisez plus 
souvent le cœur et l’intelligence que je vous ai donnés,  
et essayez de conformer vos actions à cet intéressant 
binôme qui, si vous priez intensément et constamment, 
sera éclairé par l’Esprit divin générateur de la plus 
grande force: l’Amour. Cet Amour dont vous ne savez 
pas, en partie parce que vous ne voulez pas, soupeser 
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l’importance essentielle, pour chacun de vous comme 
pour vos familles, les communautés auxquelles vous 
appartenez, pour le monde entier qui en est assoiffé et 
dont le manque le condamne à mourir. 

 
1976 Réveillez-vous, mes enfants, mes amis! Ne laissez 
pas assoupir vos consciences et endormir vos 
potentialités! Depuis combien de temps vous ai-je dit 
que j’ai besoin de vous, de vos bras, de vos bouches, de 
vos cœurs pour le bien de tous vos frères en moi? 

 
1977 Commencez, sans attendre, commencez par vos 
familles, petites, (chacune d’elles est une petite église) 
pour pouvoir affronter et aider efficacement à résoudre 
les problèmes de la famille humaine dont vous êtes une 
toute petite partie. 

 
1978 Entamez ensemble une neuvaine qui vise à ceci: 
que votre famille soit la petite famille où on prie, on 
travaille, on grandit ensemble sous mon œil vigilant, 
sous la protection de ma très tendre mère qui depuis  
toujours attend ça de vous. 

 
1979 Bon courage, alors! Ne démordez pas, je vous en 
prie de tout mon cœur dolent et amoureux de vous, bien 
que vous l’oubliiez souvent. 
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5 novembre 1990 
Jésus 

 
1980 Mes chers enfants, écoutez-moi: chacun de vous 
pourrait faire tant de mal s’il faisait mauvais usage du 
don de la parole. 

 
1981 Gardez-vous en, je vous en prie, car la société est 
déjà si malade qu’elle se nourrit voluptueusement de 
tout commérage, de toute médisance, de toute 
méchanceté au détriment du prochain, en oubliant qu’on 
peut blesser avec la parole, et à la longue, tuer, réduire 
une âme particulièrement sensible à une telle prostration 
qu’elle n’a plus d’énergie pour réaliser les idées les plus 
nobles. 

 
1982 Je vous ai déjà parlé du contrôle de ce petit muscle 
(la langue) que semblerait si facile à contrôler! 

 
1983 Éliminez vite tout début de commérage, même si 
ce n’est pas encore médisance, en famille comme au 
dehors; servez-vous au contraire de la meilleure façon 
du plus modeste mais plus intense moyen de 
communication naturel pour répandre autour de vous de 
la gentillesse amoureuse, de la compréhension, de la 
bonté; en premier lieu en famille, dans les «petites 
églises» de vos familles et puis au-dehors, dans les 
belles-familles, dans les différents groupes, au travail, 
partout où vous irez. 
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1984 Laissez de grands espaces de silence pour mieux 
accueillir la grâce du Père qui a besoin de vous, de vos 
paroles pour humaniser vos familles et votre milieu, et 
pour y apporter cette contribution d’évangélisation 
requis à tout baptisé. 

 
1985 Ne cédez pas aux insinuations du diable, à sa 
tentative de vous considérer incapables de cet 
engagement chrétien, car moi seulement, en vous 
donnant ma grâce, j’agirai pour vous, c’est sûr. 
Mais donnez, je vous en prie, tout de suite et totalement 
un plein accord à cette invitation constamment répétée. 

 
13 novembre 1990 
Jésus 

 
1986 Ton âme se sentira «comme un enfant sevré dans 
les bras de sa mère», au fur et à mesure que grandira 
l’abandon à notre volonté divine, et que l’orgueil enfin 
terrassé, ou  au-moins terriblement combattu tout 
symptôme d’orgueil et de grandeur, ton cœur et ton 
regard reposeront en moi, dans la paix qui te fera goûter 
l’antichambre de ce Paradis qu’un bon chrétien peut déjà 
connaître sur terre. 
Et il y arrivera justement s’il se combat avec 
acharnement lui-même, permettant ainsi à la grâce 
divine d’inonder son âme, elle qui est sa Vie et celle de 
son milieu quotidien. 
Je te bénis. 
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3 décembre 1990 
Jésus 

 
1987 Tu te réjouis et tu souris, grand-mère, à qui nous 
avons donné la consolation de voir tant d’enfants de ses 
nombreux enfants - par rapport aux habitudes, je dirais 
aux mauvaises habitudes d’aujourd’hui - hélas, ce qui 
mine le monde dans ses racines les plus saines. 

 
1988 Quant aux «écrits», organise-toi comme on te l’a 
souvent recommandé, et ne mets pas aucun obstacle à 
notre ouvrage qui, je pense que tu l’as compris, est notre 
ouvrage et pas le tien. 

 
Je demande pour un ami atteint depuis des années de 
sclérose multiple. 

 
1989 Je te répète aujourd’hui ce que je t’ai dit, à 
l’époque, pour ton amie malade (cfr. écrit du 29 août 
1959) 

 
1990 En plus, vu que la situation n’est que l’évolution 
naturelle du mal qui l’afflige, ayant offert à Dieu sa vie, 
il n’a qu’à souffrir ultérieurement dans la douleur la plus 
intense, pour une participation plus intense à l’œuvre 
rédemptrice de son Seigneur, pour la gloire de notre Père 
qui est aux cieux! 
 
1991 Il peut aussi penser à tous ceux qui sont plus ou 
moins dans ses conditions sans le réconfort de la foi ni 
donc de l’espérance, ni le privilège d’offrir instant par 
instant la souffrance physique qui, aimée, comme mon 
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bon curé d’Ars savait faire et invitait à faire, est une 
source suave de joie surnaturelle qui sent déjà le ciel. 
 
1992 A lui aussi des bénédictions spéciales pour une 
consolation particulière et le grand don qui caractérisa la 
vie de tant de mes amis: l’amour de la croix! 
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Année 1991 
 
 
 
 

 
15 juin 1991 
Mon mari 

 
1993 Vos actions reflètent fidèlement et implacablement 
l’authenticité de vos prières et toujours de votre Credo 
qui s’entrevoit à peine dans les débris des 
superstructures que vous continuez bizarrement à 
cultiver et à épaissir, au lieu de les arracher, chez vous, 
mes chers  enfants, en chacun de vous, et chez les 
membres des familles que vous avez choisi de construire 
pour les offrir, comme petites églises à votre Père du 
ciel. 

 
1994 A cette intention, j’aurais à l’esprit pour vous un 
schéma, comme vous dites, pour un remède rapide, 
favorisé par la période de l’été et donc d’un peu de 
vacances des occupations habituelles. 

-   Intense prière à l’Esprit Saint, «le grand 
inconnu»! 

- Confirmation de vos certitudes de foi, toujours, 
par conséquent, accompagnées de l’espérance. 

-  Examen de conscience sincère, sévère, 
intransigeant de chaque action jusqu’à la plus petite pour 
la débarrasser de tant de détritus et affronter la vérité, 
quelle qu’elle soit, dans le rapport avec la Parole. D’où 
votre jugement objectif et votre programme instantané 
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de «restauration», pour la reporter à la splendeur d’une 
Parole incarnée. 

 
1995 Et attention: une à la fois, s’il vous plait! Pour ne 
pas créer de confusion, de désarroi, de tristesse, et… 
d’abandon de la lutte. 
 
1996 Moi je vous serai toujours très proche et je 
n’abandonnerai pas un moment «les fleurs» de notre 
jardin, ni le jour ni la nuit, et encore moins, celle qui se 
fit avec moi collaboratrice docile et sereine de la volonté 
divine pour les faire naître et grandir, et qui s’est 
consacrée toute entière à la famille avec amour et 
sacrifice. 

 
1997 Amour et sacrifice! Revivez-les en elle, mes chers 
enfants et, et en restant toujours plus près d’elle de votre 
mieux, apprenez d’elle: sans sacrifice et sans amour il 
n’y a pas de construction ni morale ni matérielle. Si vous 
envisagez ainsi votre vie familiale, en offrande au Père, 
il vous manifestera sa complaisance et sa miséricorde.  
Je vous bénis. 

 
26 juillet 1991 
Au terme de la neuvaine à Sainte Anne, je lui demande: 
donne-moi tes conseils précieux pour l’éducation des 
enfants et petits-enfants! 

 
Sainte Anne 

 
1998 Les tons excessivement sévères ne font que voiler 
et souvent cacher le visage de l’amour, de cet amour qui 
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doit rester la note fondamentale de toute vraie éducation; 
rester et apparaître ou au-moins transparaître aux yeux 
de l’enfant. 

 
1999 Douceur et fermeté! Mais en même quantité, car le 
petit ou le jeune ou l’homme déjà adulte tend par nature 
à profiter de l’excès de la première, et à s’irriter et/ou 
contraster l’excès de la seconde. 

 
2000 Et plus de dialogue toujours: dès qu’ils 
commencent à comprendre le sens de paroles au moment 
où des paroles ils en savent trop, mais ils ont du mal à 
écouter celles de l’éducateur (parent, grands-parents ou 
enseignant), portés comme ils sont à suivre davantage 
l’instinct que la raison, plus l’amour propre que 
l’ouverture à des enseignements extérieurs. 

 
2001 N’oubliez jamais de fixer l’objectif à atteindre, 
c’est à dire leur croissance spirituelle. 

 
2002 S. François de Sales doit vous être maître pour la 
douceur incomparable qui l’amena à la sainteté, cette 
douceur (conquise par des sacrifices que vous 
n’imaginez pas) sans laquelle tout gant de fer échouerait. 

 
2003 Les temps sont toujours plus durs! Plus la 
technologie vous apporte ses instruments, plus vous 
trouverez d’obstacles à votre devoir éducatif, car il vous 
manque l’aide du milieu; vous devez au contraire vous 
en protéger pour endiguer les maux, et éduquer les 
enfants à s’en protéger. 
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2004 Mes enfants, petits-enfants chéris, pourquoi on 
vous a répété souvent - surtout dans les «écrits» plus 
récents - de vous dépêcher à faire de votre famille, de 
chacune de vos familles, une petite église à offrir au 
Père, si ce n’est pour cette raison? 
Méditez très attentivement, et de votre cœur et de votre 
esprit jailliront ces conseils demandés. 
Je vous bénis avec tout mon amour de grand-mère du 
ciel! 

 
4 août 1991 
Mon mari 

 
2005 Convertissez-vous, mes chers enfants! Rentrez 
plus souvent en vous, en solitude parfaite, pour mieux 
accueillir la voix de vos parents du ciel; ne laissez pas 
que les rythmes de la vie quotidienne, souvent 
inutilement frénétiques, détruisent ces qualités qui 
devraient rester intactes, c’est à dire la pureté du cœur et 
la disponibilité constante au service d’amour à Dieu, à 
travers vos proches et ceux que vous rencontrez. Agissez 
toujours rapidement en ce domaine sans renvois pour ne 
pas rendre stérile toute impulsion à aimer le prochain. 

 
2006 Je vous bénis! Soyez dignes de la bienveillance 
divine toujours démontrée afin que les nouvelles 
familles aussi puissent prendre exemple de vous, et 
soutien et consolation, sachant bien interpréter tout 
événement, triste ou joyeux. 
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20 octobre 1991 
La Sainte Vierge 

 
2007 Chacun de vos regards et de vos pensées doivent 
laisser passer la pureté du cœur car le Seigneur en est 
fier s’il la voit chez ses enfants bien-aimés! 

 
2008 Il doit toujours y avoir une correspondance entre 
ce que vous avez dans le cœur et ce que vos lèvres 
profèrent: une transparence solaire, limpide! Seulement 
ainsi vous serez ouverts à une vraie réconciliation avec 
Dieu, à une vraie affinité avec tous les parents de là-
haut, et mon cœur en sera très heureux.  
Je vous bénis. 

 
19 décembre 1991 
Mon fils m’a demandé de prier intensément pour un ami 
en crise pour divers motifs; je prie pour lui comme si 
c’était un de mes fils. 

 
2009 Je voudrais qu’il découvre ou redécouvre - s’il l’a 
déjà fait - le sens de l’Avent que l’Eglise propose à 
raison, de cette attente de veille et de purification, en 
principe, pour l’événement grandiose et mystérieux de 
ce Dieu fait homme à travers son fils pour sauver chacun 
de vous, et tous,  et vous unir tous à la paix harmonieuse 
de l’Esprit très saint. 

 
2010 Seulement ainsi il pourra retrouver ou enfin 
trouver sa vraie liberté, qui seule peut lui apporter le don 
de la grâce et avec elle du discernement, et donc chaque 
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choix sera vraiment conforme à la volonté de son 
Seigneur. 

 
Qui es tu? 
2011 Son Ange gardien presque toujours ignoré, et 
donc presque jamais prié, mais toujours proche de lui 
dans les joies comme dans les peines qu’il a traversées 
pendant toute la vie. 

 
2012 Qu’il m’écoute enfin! Qu’il se convertisse en toute 
simplicité et humilité! Qu’il s’abandonne en confiance à 
la miséricorde d’un Père qui l’a toujours tendrement 
aimé, bien que parfois il le sentait loin. 

 
2013 Et la bénédiction de la Trinité descendra sur lui, en 
lui faisant retrouver ou trouver, dans le Christ, un 
équilibre  mental juste et saint 
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Année 1992 
 
 
 
 

 
24 janvier 1992 
Je suis sur la tombe de Mons. Escrivà en attendant la 
messe. 

 
J. Escrivà 
2014 Tu te sens une nullité, et tu l’es, comme je l’étais, 
comme le sont tous les vrais enfants de Dieu, et ils en 
sont conscients, mais ce rien que notre Seigneur modèle 
selon son bon plaisir et forge selon son bon plaisir pour 
ce qu’il pense être le plus utile pour le but projeté pour 
chacun de ses enfants, dans le respect de leur liberté. 

 
2015 Comme c’est vrai, chère fille, ce que tu as dit hier 
à ton directeur spirituel: que tu t’étais rendue compte 
brusquement - pour la première fois si clairement - que 
ce serait beau et doux d’arracher de nous-mêmes tout 
mouvement de volonté pour nous laisser guider - 
totalement! - par la volonté divine; et nous orants qui 
regardons, découvrons le grand et doux mystère de 
l’abandon complet et du travail magistral que 
L'Opérateur divin est en train de faire pour réaliser son 
projet sur chacun, et un morceau à la fois, comme une 
mosaïque merveilleuse! Que de douleur pour toi, 
physique et spirituelle! Mais que d’amour qui 
maintenant te réchauffe le cœur, ce cœur que tu croyais 
desséché et insensible! 
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2016 Que d’analogies de sensations avec mon dur travail 
de jour, sur terre! 

 
2017 Que tu sois bénie avec le fils qui t’aide pour les 
écrits et tous les autres qui y ont coopéré et qui 
continueront à le faire! 
Aie toujours une grande foi, et personne de là-haut ne 
manquera aux promesses faites et refaites à la petite 
«Thomas» trop souvent incrédule.  
Adios! 

 
25 janvier 1992 
Je suis à S. Pierre, au Vatican, après la messe 

 
Dieu 

 
2018 Ta douleur, ton amour! Comme l’un et l’autre sont 
précieux à mes yeux! 

 
2019 Chaque moment, chaque action de la journée, 
même les plus petites, marque les temps de ton chemin 
vers moi, en m’offrant à chaque fois la preuve de 
l’authenticité de ton souffrir-offrir. 

 
2020 Que tu sois bénie, ma chère fille! Tes douleurs 
s’atténueront au fur et à mesure que la distance qui nous 
sépare sera plus brève; mais jusque là, jusque quand je le 
veux, reste-moi fidèle, comme tu l’es, si fidèle, et aime-
moi comme je voudrais l’être de la part de tous mes 
enfants! 
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2021 Déjà ton cœur commence le dégel, mais ne te 
presse pas si tu veux m’être plus chère, si tu aimes 
rendre précieuse toute douleur que tu voudras m’offrir 
dans le froid de l’obscurité. 

 
2022 Je te bénis avec toute ta famille et agissez toujours 
dans mon amour, ma paix, car mon peuple a soif de tant 
de paix. Chacun de mes enfants la cherche 
désespérément dans son cœur, mais sans avoir la force 
de se libérer pour briser tout ce rideau de fumée de tout 
ce qui l’entoure, et qui l’empêche de se retrouver devant 
sa conscience et devant ce libre arbitre qu’il cherche 
inconsciemment à récupérer pour le transformer dans le 
choix de moi, sa Vie, son unique Bien. 

 
2023 Va, allez et soyez tous porteurs de ma paix 
miséricordieuse! 

 
22 avril 1992 
Jésus 

 
2024 Ton alliance avec l’inscription «Cœur immaculé de 
Marie» a été perdue, mais pas le cœur de ta maman du 
ciel, qui palpite pour toi et qui se manifeste maintenant 
davantage dans tes aspirations sublimes et par 
conséquent, la concession de joies ineffables: ces joies 
impalpables et exquises qui peuvent sur terre aussi 
exister entre mère et fils, toutes proportions gardées, en 
donnant un tout petit peu un goût de ciel, d’éternel. 
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2025 Sois certaine de l’aide de ta maman de là-haut! 
Abandonne-toi à elle comme un petit enfant et son appui 
ne te manquera jamais dans n’importe quel besoin, 
matériel ou spirituel. 

 
18 mai 1992 
Je suis à Rome à l’occasion de la béatification de Mons. 
Escrivà, hier. 

 
Bienheureux Escrivà 

 
2026 Courage ma fille, je suis près de toi, je t’aiderai 
encore tout le temps nécessaire à ce qui est - tu le sais 
désormais - ton devoir précis (la publication des 
«écrits»). Ne démords pas, n’arrête jamais! 

 
2027 Que descende sur vous tous ma bénédiction que 
j’étends en particulier aux trois bébés qui en un trimestre 
ont enrichi les plantes vigoureuses des nouvelles 
souches familiales. 
 
28 juillet 1992 
Je souffre de la tête aux pieds; tandis que je récite le 
premier mystère douloureux, je prie: Jésus, Jésus, 
comme tu souffres, beaucoup plus que moi, qui crois 
pourtant être au Gethsémani et je te l’offre… Mais dis-
moi Jésus, je peux oser dire ça? 
 
Jésus 

 
2028 Ton Gethsémani est tout ce que tu peux supporter. 
En ce moment, oui, ça c’est ton Gethsémani, ma chère 
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sœur. Merci de la collaboration! J’aimerai toujours que 
tu te rappelles de moi dans ta douleur que tu continues à 
supporter comme maintenant, avec le sourire aux lèvres.  
Je te bénis! 

 
12 août 1992 
Jésus 

 
2029 De moi, de moi seulement tu dois être aimante: en 
pensées, en paroles, et actions. 

 
2030 Et n’omets pas de me manifester quotidiennement 
ton amour à travers le bien que tu feras aux petits frères 
que je te ferai rencontrer chaque jour, rien qu’avec un 
sourire, si tu ne peux pas plus, ce sourire qui donne tant, 
en donnant aux plus découragés la consolation de 
l’espérance, qui deviendra par la suite espérance 
chrétienne, et qui les amènera à être eux-mêmes source 
d’espérance, de paix, de joie, car c’est ça le message que 
tout chrétien doit transmettre au prochain qui vit près de 
lui d’abord, et qui passe près de lui. 

 
2031 Que de douleur aurait été  épargnée hier et serait 
encore épargnée aujourd’hui si toute l’humanité avait 
écouté ce message transmis par mes amis fidèles, et 
demandé par ma sainte mère qui, malgré toutes les 
blessures de la part des nombreux enfants coupables ou 
indifférents, continue à leur prodiguer les exhortations 
tendres mais fermes que chaque mère sur terre, bien 
qu’imparfaitement doit savoir insinuer à toute occasion 
favorable pour la croissance de ses enfants,  après la 
première formation essentielle de l’enfance! 
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2032 Mamans, mamans! Quelle responsabilité pour ce 
que vous faites, que vous avez fait, que vous ferez! Et 
que de remords pour ce que vous auriez pu faire ou 
quelquefois voulu faire et que vous n’avez pas fait pour 
leur bien éternel, préoccupées presque exclusivement de 
leur bien-être matériel, ignorant, en partie ou totalement, 
le but ultime auquel vous devriez  au contraire les 
préparer! 

 
2033 Dans vos examens de conscience il naît quelque 
doute au-moins? Ou vous oubliez de les faire, avec une 
négligente désinvolture que mon cœur, bien que 
miséricordieux et compatissant, ne peut que blâmer 
malgré la crainte de vous voir vous éloigner toujours 
plus du bon chemin vers la Vie? 

 
2034 Courage, allez mes enfants, mes chers amis! Sortez 
de la torpeur dont je vous ai souvent parlé, et ouvrez 
votre cœur à une vie spirituelle plus intense, en profitant 
de ces derniers jours de vacances insouciantes pour vous 
donner une pensée unique, cette fois au-moins de nature 
spirituelle. Regrettez sincèrement ces graves omissions 
et réparez immédiatement en m’offrant, par ma mère et 
la votre, les prières que vous nous adressez, plus 
intenses que d’habitude, plus intenses et conscientes, 
afin que la bouche parle vraiment de la plénitude du 
cœur. 

 
2035 Avec ces prières, offrez-moi les sacrifices, petits, 
que vous aurez su réaliser pendant la journée: tout petits 
sacrifices que j’agrandirai pour vous, afin qu’ils 
semblent dignes à la majesté du Père. 
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2036 Il me suffit de votre désir, même modeste, de rester 
près de moi, de m’offrir vos petites vertus que je ferai 
briller de tant de lumière pour vous racheter à ses yeux, 
toujours plus, au fur et à mesure que ma présence 
assumera une ligne constante dans votre vie quotidienne, 
afin que je vous devienne familier ! C’est ça que je 
désire en effet, et que je vous souhaite avec l’affection 
d’un frère, la fidélité d’un ami que je serai toujours pour 
vous, si vous le voulez! 
 
6 novembre 1992 
Je participe à une retraite. Ce matin je me suis réveillée 
toute endolorie: j’offre mais… je souffre! 

 
Jésus 

 
2037 Si tu veux prendre la voie plus rapide pour 
atteindre la perfection, si tu veux m’aimer toujours plus, 
toujours mieux pour me servir toujours plus et mieux 
chez tes frères en moi, tu dois avoir encore plus de 
sérénité que tu as eue, en particulier ces derniers temps,  
dans la patience dans les épreuves physiques et morales 
que je voudrai te donner pour ton plus grand  bien et 
pour l’actualisation de mon projet sur toi depuis 
toujours. Il se terminera dans l’époque et la manière 
établies, à travers ton apport continuel de souffrances 
acceptées au fur et à mesure avec disponibilité toujours 
nouvelle, et donc paix et donc gaieté et, pourquoi pas, 
joie! 
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2038 Avec toi et tes enfants, de là-haut, tous ont, du 
reste, collaboré à ce but. La sainte famille, ton mari 
chéri, et tous les saints plus proches de toi: S François, 
Ste Thérèse, Padre Pio, le bienheureux Escrivà qui 
t’accompagnera jusqu’au bout, en t’animant et en 
t’encourageant, comme il l’a fait, dans les pauses 
éventuelles, prolongées plus ou moins à  juste titre. 

 
2039 Maintenant tu es en reprise: aujourd’hui tu as 
appris que tu devras dépasser avec plus de désinvolture 
n’importe quelle douleur physique. 
Et ajoute aux douleurs physiques les douleurs morales: 
je veux dire tous «les coups d’épingle» qui peuvent 
consteller ta journée, et les plus graves toujours permis 
et bénis par moi pour cette perfection que tu atteindras 
mieux ainsi, en témoignant par une cohérence de vie la 
Parole que tu dois divulguer ainsi. 

 
2040 Et je conclus en te répétant qu’à partir de 
maintenant tu devras établir une entente cordiale avec 
tous les maux dont je t’ai parlé, pour arriver à les 
rechercher et à les aimer comme mes vrais et chers amis.  
Je te bénis! 
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Année 1993 
 
 
 
 

 
21 mai 1993 
Jésus 

 
2041 Il ne suffit pas de penser faire une chose: il faut 
que cette disponibilité mentale se déploie matériellement 
dans une attitude d’attente confiante devant la feuille 
blanche que, si Dieu veut, moi ou quelqu’un d’autre 
remplira pour toi. Et en toi toujours plus d’attention, 
d’abandon, d’écoute, si tu ne veux pas être déçue et 
prolonger la longue période de ce que tu appelles de 
façon erronée «notre silence". 

 
2042 Continue à multiplier les prières comme quand tu 
t’es aperçue combien elles étaient  efficaces pour vaincre 
les tentations de pensée, efficaces quand elles sont 
formulées à temps, dès qu’apparaît l’antichambre de la 
tentation. Une antichambre, rappelle-toi: comme dans 
les tentations au péché de paroles, d’actes et 
d’omissions, dans celles de pensée il est important de 
recourir immédiatement à la prière, car l’antichambre est 
déjà favoriser, glisser volontiers vers le péché. Que 
d’occasions dans une journée! 
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13 décembre 1993 
Jésus 

 
2043 Voilà, le travail pour la publication est enfin 
terminé (la publication d’«écrits» se fera en mars 1994) 
Du reste, S François aussi, comme vous savez, mit un 
peu de temps à comprendre ce que voulait lui dire le 
Père du ciel quand il lui fit sentir l’urgence de 
reconstruire son Église! 

 
2044 Qui sait si cette fois aussi, ayant enfin compris ce 
que vous devez faire, on pourra procéder avec plus de 
clarté dans le travail, qui devra être complété par une 
diffusion ramifiée pour apporter cette aide que nous 
envisageons - depuis si longtemps! - apporter aux 
familles! 

 
2045 Courage mes enfants, mes chers amis! La société, 
qui vous attend et qui attend la vie en herbe de tous vos 
enfants, et des petits du monde entier, vous donne et 
vous donnera d’innombrables occasions pour montrer si 
vous avez foi en moi, pour vous encourager à combattre 
avec plus de décision le mal qui est en vous,  pour 
s’opposer avec plus de force, de probabilité, et de 
certitude de victoire, au mal qui est et sera autour de 
vous. C’est à cette intention en effet que nous avons 
essayé de vous rendre forts sur tant de faiblesses que 
vous n’auriez jamais dépassées tout seuls. 

 
2046 Mais, dites-moi maintenant: vous avez réussi à 
faire de vos familles tant de petites églises? Vous avez 
enfin mis à la première place dans l’échelle des valeurs 



 

567 
 

de votre vie familiale, le Père céleste, Moi et la sainte 
Trinité, avec ma très douce mère qui est la vôtre? 

 
2047 Et toi,  ne cède pas à la tentation de l’incrédulité, 
qui offusque ta foi qui nous plut tant, et en cohabitant 
sereinement avec tous tes maux, persévère dans la 
certitude de l’abandon en moi,  et rappelle-toi toujours 
que, même si les forces physiques t’abandonnent, tu 
seras valide longtemps encore pour presser l’interrupteur 
qui, si petit qu’il soit,  peut allumer le grand appareil de 
la foi et donc de l’espérance et donc de la charité: les 
trois grands pivots sur lesquels le monde actuel pourra 
compter pour faire tourner l’énorme obscure masse de 
cette humanité désespérée, en s’ouvrant à la splendeur 
de l'Ère de Marie, si attendue, l’irremplaçable, 
l’ineffable le très doux moyen pour  arriver à ce but. 

 
2048 Que votre Seigneur vous accompagne et vous 
soutienne dans les pas parfois hésitants - c’est normal - 
et que la maman du ciel soit votre consolatrice la plus 
constante dans les douleurs qui, plus ou moins 
nombreuses, marqueront votre vie et celle de vos 
nouvelles familles pour sonder à chaque fois la 
profondeur de votre foi, et surtout sa cohérence. 
Je vous bénis. 
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Année 1994 
 
 
 
 

 
1 mai 1994  
Jésus 

 
2049 Comme vous êtes encore loin de pénétrer dans le 
mystère puissant et très doux de la messe, qui a 
renouvelé, renouvelle et renouvellera toujours pour vous 
la joie de ma consécration, moi qui vous ai tant aimés, 
qui vous aime et vous aimerai toujours par ce 
commandement du Père, qui dans les siècles a voulu 
éterniser l’holocauste du fils unique et sa gloire à 
laquelle vous êtes tous appelés à participer. 

 
2050 Mais êtes-vous conscients de ce don inestimable? 
Et pourquoi vous n’essayez pas de comprendre, au-
moins un peu, ce mystère qui reste sinon insondable, qui 
revient à notre gloire et à la vôtre,  en vous y faisant 
participer consciemment? 
Courage mes enfants, les moyens ne vous manquent pas, 
admettez-le! Vous ne comprenez pas la joie surnaturelle 
de cette osmose d’amour par laquelle je resterais 
toujours en vous, étant donné que vous tous,  vous vous 
donneriez à moi, demeurant ainsi en moi? 
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2051 Que ma paix soit en vous, dans vos familles; 
profitez de ce mois de Marie (comme votre mère et la 
mienne en serait heureuse!) pour faire aujourd’hui ce 
que je vous demande. 

 
2052 Alors, même un Tardif ne vous semblera pas en 
dehors de la normalité du chrétien, au contraire, vous 
voudrez le connaître à fond, même par ses livres, pour 
voir comment la foi agit en lui, cette foi, qui, petite mais 
bien présente en vous, vous ferait éclater dans le monde 
comme de vrais opérateurs de l’évangélisation - souvent 
proclamée mais si peu réelle - dont le monde 
d’aujourd’hui  par contre a besoin plus que jamais. 

 
2053 Et la petite Église que chacune de vos familles doit 
devenir, comme il vous a souvent été demandé, elle est à 
bon point? Vous ne savez pas combien de temps il vous 
reste! Ne renvoyez pas, je vous en prie, en vrai frère en 
vrai ami, et le ciel se réjouira de la réussite de vos efforts 
plus ou moins lourds que chacun devra faire à ce but. 

 
2054 Dieu le Père, l’Esprit Saint Paraclet, votre très 
douce maman et moi, nous vous sommes toujours 
proches avec des bénédictions et des grâces sans fin, si, 
en observant le fond de vos consciences, nous y voyons 
le sens et la loyauté de tout votre travail.  
Je vous bénis. 
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10 juin 1994 
Fête du Sacré Cœur de Jésus   

 
Jésus 

 
2055 Je t’ai déjà dit que ce qui me déplaisait le plus en 
toi, c’était la tristesse, la tristesse, plus que beaucoup 
d’autres défauts auxquels tu avais pensé, ignorant par 
contre cette imperfection! 
Combien de vous, mes chers enfants, péchez de cette 
manière, en oubliant votre état actuel de ressuscités pour 
les mérites de votre frère, qui voudrait que vous y 
pensiez; aucun souci, aucune mauvaise pensée devrait 
offusquer cette réalité, de sorte que, dans la douleur 
comme dans la joie, votre visage reflèterait cette 
merveilleuse vérité-certitude, qui conquerrait tant 
d’âmes, parmi les tièdes et les incroyants, en surprenant 
peut-être aussi les indifférents! 

 
2056 Enlève donc de l’esprit et du cœur le souci pour 
certains comportements de certains membres des 
familles de tes enfants; essaie de continuer à les aider,  
surtout par une prière plus constante, visant davantage à 
chacune des circonstances dont tu es spectatrice et 
souvent spectatrice impuissante (tu dois presque toujours 
rester telle à leurs yeux), et aie confiance, de tout ton 
être dans la toute puissance de ton Seigneur et dans la 
miséricorde sans limites du cœur de ton Jésus. 

 
2057 Et ce que Dieu, grand dans l’amour, accomplira 
dans l’âme de ceux qui te tiennent à cœur (pour qui tu 
auras prié intensément, comme je viens de dire) sera la 
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récompense de ta confiance inconditionnelle, qui restera 
telle dans le bien comme dans le mal. 

 
2058 Mais toi, je répète, rayonne de joie toujours: quand 
le bien te rendra moins dur le chemin vers moi, quand la 
douleur frappera à ta porte et te répètera que seulement à 
travers elle, tu parviendras à mon cœur, en lui ayant 
apporté, avec ta croix, ce baume qu’il attendait depuis 
toujours.  
Je te bénis. 

 
18 juillet 1994 
Depuis longtemps mes journées sont désorganisées, 
pour le travail matériel, bien que réduit, et pour le 
travail spirituel. Tout en restant avec Jésus je ne réussis 
pas à vaincre cette vague de distractions qui me prend 
dès que je commence le chapelet… Jésus, aide-moi je 
t’en prie, je te remercie toujours de tout, tu sais, même 
de cet état de choses… 

 
Jésus 

 
2059 Plus de discipline dans tes horaires: décide bien, 
malgré les imprévus inévitables, les heures de repos, 
celles du travail manuel, et celles du travail spirituel, qui 
naturellement auront la priorité absolue. Seulement ainsi 
tu pourras aider concrètement le déroulement bien 
ordonné de chaque action,  pour cette paix qui, tu le sais, 
doit caractériser ta vie. 
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2060 Quant aux distractions qui au lieu de diminuer, 
augmentent, en se multipliant quand tu commences la 
prière, je veux te rassurer en te confirmant qu’elles 
viennent d’où tu sais (le diable) et que l’ennemi de ton 
âme et de tant d’ âmes sous-évalue le pouvoir de votre 
prière et de votre abandon à la volonté du Père, et se 
désespère toujours plus au fur et à mesure que vous vous 
approchez  davantage de moi, mes chéris. 

 
2061 Continue donc, continuez vous tous, si chers à mon 
cœur, à prier avec toujours plus de constance et de 
confiance, même si vous ne pouvez pas vous soustraire 
aux tentations: laissez-le jacasser, ne cédant jamais à ses 
feintes apparemment innocentes: «Tu pries, alors que tu 
pourrais faire ceci ou cela…». Compris? Juste pour vous 
dire la plus simple. 
 
Mais ce sera toujours comme ça? 
2062 Continue à m’offrir ces défauts sans jamais te 
fatiguer, après mes précisions ultérieures. Tu auras des 
pauses, d’accord. Mais ne me quitte pas, ne nous quitte 
pas: tu dois toujours te rappeler cette «divinisation», 
dont on parlait. Ne t’inquiète pas.  
Je te bénis. 

 
31 juillet 1994 
Mon mari 

 
2063 Il a raison ce prêtre qui a dit à propos de la prière 
insuffisante reconnue par un de vous: "Si tu avais une 
tumeur tu ne prierais pas davantage?». Peut-être que si, 
diriez-vous. J’ai envie de répondre pourtant: peut-être 
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pas, si je pense à tous ceux qui ne réussissent pas à 
comprendre qu’à travers la douleur, seulement à travers 
la douleur acceptée et offerte, ils peuvent atteindre la 
vraie paix dans le Christ, sur terre aussi. 
C’est comme je faisais moi, du reste, comme fait tout le 
monde sur terre, ne sachant pas réagir aux douleurs, 
morales aussi: n’y reconnaissant pas la croix qui sauve, 
qui signifie rédemption; on ne sait pas reconnaître la 
main de Dieu qui veut à travers la douleur nous soulever 
à lui; et on se perd, souvent pour toujours. 

 
2064 Pour eux aussi vous devez prier particulièrement, 
c’est votre devoir, vous qui ne connaissez qu’en partie 
ce mystère humainement insondable; autrement qu’est-
ce qu’il en sera de vous quand justement le Seigneur 
frappera avec plus d’évidence à la porte de votre cœur? 

 
2065 Écoutez mon conseil, mes chers enfants, et 
soutenez-vous réciproquement avec la force de la foi 
rendue solide par une prière comme je viens de vous 
conseiller aura rendue solide et donc elle sera capable de 
vaincre les tentations auxquelles vous êtes toujours 
soumis.  
Je vous bénis. 

 
14 août 1994 
Je termine aujourd’hui la neuvaine pour obtenir la paix 
de Dieu dans mon cœur, les familles de mes enfants, 
dans le monde entier. 
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Jésus 
 

2066 Je n’opère en toi qu’à travers la douleur, tant de 
douleur, interrompue de temps en temps par le 
jaillissement de la joie née de l’espérance de paix dans 
les familles de tes enfants. Je pensais que tu l’avais déjà 
compris. 

 
2067 Mais tu oublies, hélas plus souvent que tu ne 
devrais, qu’il n’y a que moi qui suis ton espérance 
(rappelez-vous de ce que je vous invitais à réciter 
plusieurs fois par jour, et vous vous repenties pour ne 
pas l’avoir fait avec assez d’assiduité: «Cœur de Jésus, 
j’ai confiance en toi, j’espère en toi; aide-moi, assiste-
moi, montre-moi ta puissance!») et que seulement en 
moi vous devez avoir confiance, surtout toi! 

 
2068 Renforcez donc votre foi en priant toujours un peu 
plus que ce qui vous semble suffisant. 
Le suffisant, réservez-le pour les repas plutôt, pour ne 
pas alourdir l’enveloppe sacrée elle aussi de votre âme,  
compromettant ainsi la santé physique, morale et 
spirituelle. 

 
2069 Que le Seigneur vous accompagne, mes chers 
enfants, en accélérant votre allure  trop paresseuse dans 
le chemin de la sanctification, qu’une vie insignifiante et 
sombre ne peut que retarder, considérablement et peut-
être irrémédiablement! 
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2070 «Insensiblement mais inéluctablement» (cf. écrit 
du 22 juillet 1975). Rappelle-toi et recommencez à en 
faire la première prière du matin. 
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Année 1995 
 
 
 
 

 
19 juillet 1995 
Je reçois l’Onction des malades, en vue d’une 
intervention chirurgicale délicate. 

 
Jésus 

 
2071 Je serai avec toi jusqu’à la fin des siècles et tu 
seras avec moi toujours si tu combats de toutes tes forces 
chaque jour la bataille indispensable que tu sais contre 
toute petite hésitation envers tout petit manque de 
n’importe quel genre: des plus petits et négligeables 
(apparemment, selon  l’attaque continue de l’ennemi 
mortel) aux plus graves qui en toi, désormais consacrée 
à notre amour, réveilleraient des résonances plus que 
douloureuses, délétères. 

 
2072 Fais donc attention, en commençant par 
aujourd’hui à ne cultiver en toi que les fleurs de la 
douceur, de l’humilité, en effaçant pour toujours, un à la 
fois, tout retour de ta nature humaine, même quand il te 
semblera agir selon justice raisonnable, ce qui n’a jamais 
été la prérogative de votre humanité pécheresse. 

 
2073 Continue plutôt, comme tu as commencé à faire 
dernièrement, à prier toujours un peu plus que ce que tu 
voudrais, te délectant de ton coin d’observation qui te 
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fait - et te fera - voir combien votre petite logique 
humaine et donc votre action sont immensément 
dépassées par la logique divine, qui peut tout faire de ce 
qu’elle considère juste pour chacune de vos âmes. 
 
2074 Attention! Tais-toi et écoute tous ceux qui 
t’approcheront, après avoir sagement sollicité leur 
besoin de dire, de parler d’eux, de raconter leurs 
tourments souvent, leurs joies parfois, qui cependant ne 
le sont pas à mes yeux, car presque toutes aspirent aux 
satisfactions de la terre qui ne sentent pas le ciel, de ce 
ciel qui devrait imprégner tous les moments de la vie 
quotidienne, pour votre bonheur éternel qui servirait 
ainsi la gloire de Dieu. 

 
2075 La gloire de Dieu! Vous en parlez beaucoup et 
souvent ça semble quelque chose d’abstrait, de beau, 
mais presque impalpable, lointain, impossible à 
atteindre! Tandis que ce n’est qu’un tissu d’or, très 
précieux qui unit tous les actes d’amour, de vrai et pur 
amour en une texture qui sent le Paradis et qui dès ici-
bas, dans cette vallée de larmes, vous fera participer, un 
petit peu, à la béatitude céleste.  
Je vous bénis. 

 
21 juillet 1995 
Jésus 

 
2076 Votre grand ennemi réapparaît continuellement de 
son gouffre de boue pour attirer à lui, dans la boue de 
ses entraves, les âmes qui me sont consacrées. Mais toi, 
reviens-moi sereine! Combien de fois je dois te dire que 
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si tu restes dans ma paix, je serai toujours avec toi et toi 
avec moi? 

 
2077 Tout ira selon ma volonté, si tu me consens 
d’annuler la tienne qui, à cause de l’impulsion 
démoniaque dont je te parlais, voudrait tant t’opprimer 
maintenant, en annulant toute bonne pensée, pure et 
harmonieuse. 

 
2078 Laisse que toute chose aille lentement vers son but. 
Moi je dirige le tout et cela doit te rassurer 
définitivement. Continue à beaucoup prier, et n’oublie 
pas de rappeler l’immense douleur qui opprime les 
peuples proches ou lointains!  
Je te bénis. 

 
9 octobre 1995 
Je commence avec mon fils une neuvaine à la Vierge 

 
La Sainte Vierge 

 
2079 Enfin une neuvaine pas solitaire, mais à deux voix 
(qui pourraient augmenter!) pour chanter mes louanges, 
comme mère de Dieu et la vôtre, avec toutes les 
responsabilités que cette dernière prérogative comporte. 

 
2080 Reste dans la paix que la foi t’assure et tu 
continueras ainsi à être digne de compter parmi nos vrais 
enfants, en particulier toi qui as voulu, parmi les élus du 
Père - même si souvent douloureusement - adhérer à 
l’invitation que nous t’avons faite, en devenant notre 
instrument pour le travail qui t’est  donné. 
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2081 Instrument docile bien qu’inutile (et heureusement 
ton humilité le sait), comme sont inutiles - ou plutôt 
comme ils doivent se sentir - tous ceux qui, en sainte 
dévotion, se libèrent des impasses du péché et servent 
fidèlement notre Seigneur. 

 
2082 Chers serviteurs inutiles! Chers instruments 
inutiles! Soyez toujours bénis, car la terre est pleine de 
gens injustes et seulement vous, en vous multipliant par 
une évangélisation toujours plus  diffuse, vous pourrez 
toucher le cœur de mon divin fils et mon cœur, 
terriblement transpercé, afin d’amener l’humanité à un 
meilleur destin! 
 
2083 J’accueille ta prière pour les deux enfants (enfants 
de deux dames que j’ai connues, chacune avec un fils 
atteint d’une très grave maladie); écris à leur maman,  
comme tu pensais: elles en auront de la consolation et un 
baume sur leurs blessures qui sont ouvertes depuis 
longtemps dans leur cœur. 
C’est ton devoir précis auquel tu es destinée depuis 
toujours;  ne le néglige jamais, par paresse ou par oubli 
dus parfois à une prière moins intense. 

 
2084 Rappelle-toi par ailleurs - tu le sais déjà - que toute 
prière, même la plus brève, est toujours prononcée au 
pluriel, de sorte que pas toi seulement - seulement pour 
toi - mais  comme si tu étais devant moi avec tous tes 
frères, et que vous priiez dans cette unité que je voudrais 
tant voir se répandre. 
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Ceci dit, fais le remarquer à tous ceux que tu connais ou 
connaitras, même si la  précision te semble évidente.  
Je te bénis. 

 
1 mars 1996 
Jésus 

 
2085 Jamais auparavant tu n’avais tant senti la nécessité 
impérieuse de ma présence divine dans ta vie à tout 
moment de la journée, de jour comme de nuit! Nécessité  
qu’heureusement tu as senti depuis longtemps et tu en as 
fait ta règle de vie. 

 
2086 Mais jamais, comme maintenant, tu as compris 
pleinement la valeur de sa continuité pour vaincre ton 
orgueil, tes ressentiments, tes jugements et tes préjugés 
qui - non pas de façon grave ni pour longtemps car tu 
luttais tout  de suite - offusquaient la clarté de la lumière 
que Dieu a mis en toi, en t’empêchant d’être toute, toute 
à lui. 

 
2087 Tu sais combien nous t’aimons, petite fille! Tu ne 
sais pas par contre, du moins tu ne savais pas, que grâce 
à tant d’amour nous avons accueilli avec joie le don de 
toi-même, en multipliant ainsi la grâce que nous 
voulions te donner: mais sur toi toute entière! 
Toute entière, toujours, sans interruptions, car l’ennemi 
s’insinue facilement partout, même dans les plus petits  
recoins d’espace et de temps, surtout quand vous croyez 
pouvoir relâcher l’attention. Résidu de présomption - 
parfois inconsciente - que croire pouvoir affronter seuls 
le combat incessant, sans trêve ni pause, auquel tu ne 
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dois donner ni trêve ni pause, si tu veux te donner tout 
entière à notre cœur, qui l’exige dans le grand mystère 
d’amour qui nous lie aux créatures. 

 
2088 Que tu sois bénie! Et ta famille aussi, les amis et 
tous ceux qui sont confiés à ta prière. A bientôt! 

 
23 mars 1996 
Je participe à une retraite; c’est le second anniversaire 
de la mort de Don Alvaro. J’entre dans la chapelle pour 
saluer le Saint Sacrement: me voilà Jésus. Comme la 
chapelle est déserte, je dis: je reste te faire compagnie, 
Jésus! 

 
Jésus 

 
2089 Et continue dans cette résolution, vite actualisée, à 
la maison aussi.  

 
2090 C’est bien cette retraite, non? Bien ce souvenir 
réveillé par les paroles du prêtre ce matin qui 
commémorait la mort du grand ami que j’ai voulu te 
donner pour des années (il se réfère à mes nombreuses 
rencontres avec Don Alvaro), pour te consoler dans des 
moments si difficiles après la mort de ton cher mari: le 
souvenir de cette lampe que mon Alvaro, mon cher 
prêtre in aeternum, a voulu personnellement poser sur 
ton fauteuil pour que tes yeux fatigués puissent mieux 
lire ces morceaux des écrits qui concernaient l’œuvre 
qu’il présidait (l’Opus Dei). 
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2091 C’est bien pour toi, enfin, que le prêtre ait 
encouragé ton chemin de sainteté, qui du ciel sera aussi 
éclairé par mon fils Alvaro, avec ce soin amoureux qui 
t’a fait mieux comprendre la tendresse maternelle de 
Dieu. 

 
2092 Voilà l’aide ultérieure que je te donne, mon âme, 
dans l’espoir que tu sois toujours plus imprégnée de 
l’amour miséricordieux, qui rayonnant du Père entourera 
tous ses enfants fidèles et ceux qui, grâce à eux, le 
deviendront. 

 
5 mai 1996 
Je termine le chapelet; comme d’habitude j’ajoute à la 
fin du dernier mystère glorieux les prières qu’on disait 
en famille: requiem pour mon mari, les grands-parents 
maternels et paternels. A ce point... 

 
Mon beau-père 

 
2093 Merci, merci de tout cœur: tu es la seule à te 
rappeler vraiment de moi! Que le Seigneur te bénisse et 
bénisse ceux qui se rappellent le tourment ineffable 
auquel sont soumises les âmes du Purgatoire, bien que 
saintes; vous en aurez du mérite n’en doutez pas! 

 
7 juillet 1996 
La Sainte Vierge 

 
2094 Rappelez-vous que ce n’est pas seulement les gros 
bouleversements matériels et spirituels de votre terre  
qui sont désormais presque quotidiens à me procurer de 
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la douleur, mais aussi l’indifférence prolongée de 
beaucoup de mes enfants qui me frappe et m’attriste 
comme une catastrophe, apparemment plus grave pour 
eux.  
Je vous bénis. 

 
31 juillet 1996 
Mon mari 

 
2095 Mes chers enfants! Il est toujours temps de 
recommencer! A partir de maintenant avec la lecture des 
textes sacrés - l‘Évangile, d’abord - mettez les «écrits», 
qui  toute occasion actuelle fera resplendir de lumière et 
de force éternelle, car eux aussi sont parole de Dieu qui 
a eu, a et aura  toujours des paroles de vie éternelle. 

 
2096 Je vous embrasse tous et je vous bénis au nom du 
Père, du Fils et du Saint Esprit, comme je vous invite à 
faire sur vos enfants chaque soir, comme maman faisait 
pour vous avant de dormir, vous vous rappelez? 

 
2097 Ne m’oubliez pas, je vous en prie, ne me décevez 
pas pour ce que je vous ai demandé aujourd’hui, et ne 
vous lassez pas de prier, prier, prier «toujours plus que 
ce qui vous semble bien», comme on vous l’a 
recommandé souvent. 

 
27 octobre 1996 
Jésus 

 
2098 Pour vous simplifier au maximum les choses, 
pensez: comme il est bon de s’arrêter sur un palier avant 
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d’affronter la fatigue de monter les escaliers, ainsi pour 
ce qui concerne l’escalier de l’amour à travers la croix 
qui est fatigant, le palier est la disponibilité complète de 
tout votre être à vous laisser aimer de Dieu dans cette 
intensité, grandeur et profondeur que lui seul sait donner 
à chacune de ses intentions, et alors, seulement alors, il 
demeurera en vous tant et tant de force, indispensable 
pour aimer Dieu lui-même avant tout,  et puis vous, et 
puis le prochain. 

 
2099 Il est temps désormais que vous deveniez toujours 
plus capables de saisir le vrai sens, les vrais sens parfois, 
de chaque parole du Père des cieux, de chaque 
explication que je vous en ai donnée il y a deux mille 
ans. 
Seulement ainsi vous comprendrez et ferez comprendre 
comme il est doux, et beau d’accepter et d’aimer cette 
croix qui vous est présentée sommairement comme 
symbole du chrétien. 

 
2100 Pauvres chrétiens! Rares sont ceux qui peuvent 
comprendre des choses qui pourraient être très simples si 
les nombreux prêtres faisaient de ce que je viens de dire 
le centre de leur activité, que hélas trop souvent ils 
dispersent en actions apparemment valables, mais qui ne 
sert souvent qu’à masquer un activisme qui n’est que 
délétère. 
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Année 1997 
 
 
 
 

 
17 mars 1997 
Je demande intensément la purification du cœur, car il 
me semble que ma situation spirituelle empire. 

 
La Sainte Vierge 

 
2101 Nourris-toi de choses pures et ton cœur sera 
purifié. Arrache les mauvaises herbes qui poussent 
autour de la plante de la vie et brûle-les pour qu’elle 
n’étouffe plus ton aspiration au bien suprême. 

 
2102 Courage, ma fille: je ne t’ai jamais abandonnée, ni 
je ne t’abandonnerai; mais jette-toi, plus que tu peux, car 
l’ennemi de vos âmes n’arrête pas, et plus vous lui 
résistez, plus il s’énerve et vous envoie des flèches  plus 
puissantes qu’il masque avec grande astuce et hypocrisie 
pour vous faire tomber plus facilement. 

 
2103 Seulement dans mon nom divin, moi qui suis 
intermédiaire pour arriver à une communion parfaite 
avec mon divin Fils, vous trouverez la force de le 
combattre et de le détruire. 
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3 avril 1997 
Jésus 

 
2104 Je t’aime, ma fille chérie, et je supplée avec la 
surabondance de mon amour divin aux carences du tien, 
qui m'est pourtant si cher. 
 
2105 Ne te replie pas sur toi: pour moi tu es toujours 
jeune, belle et forte, car je vois que dès que tu te 
prodigues pour quelqu’un de ton prochain, tout se 
rallume en toi: pensée et action; tes yeux brillent et tu ne 
sens plus tes maux physiques et moraux et… laisse la 
tension monter, monter… qu’importe, si ces petits 
ennuis t’aident à monter vers moi? 

 
2106 Abandonne-toi, repose-toi en moi, console-toi dans 
ma chaleureuse et fraternelle bénédiction! 

 
5 juin 1997 
Jésus 

 
2107 Convaincs-toi toujours plus de ton néant, en 
combattant de toutes tes forces,  même s’il te semble ne 
plus en avoir, contre celui qui tente la pureté de ton 
cœur, l’authenticité de ton amour pour moi. 
Et moi je te tiendrai toujours plus près de moi, de mon 
cœur qui souhaite tant que tu répandes sa dévotion. 

 
2108 Il est clair que tu as besoin d’aide, de soutien si, à 
ton tour, tu dois aider et soutenir tes frères qui ont le 
plus besoin de moi, de ma miséricorde! 
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2109 Ne t’arrête pas ma chère sœur, ne permets que le 
plus petit vide interrompe la longue chaîne d’amour que 
tu m’as offerte, pendant la vie, en sacrifices, privations 
et humiliations, supportés avec toujours plus de paix au 
fur et à mesure que tu en comprenais l’immense valeur 
aux yeux de tous tes parents de là-haut. 

 
2110 Console-toi, si aujourd’hui tu te sens faible et 
perdue, en sachant qu’Il continue de te soutenir, t’aider, 
pour que tu ne manques jamais d’humilité et de pureté 
grâce auxquelles je t’élèverai à moi.  
Que tu sois bénie! 

 
22 août 1997 
Il est tard maintenant Jésus: je te rappelle que toi ou ta 
maman vous devriez continuer le début d’il  y a deux 
jours: «Ne t’avilis pas trop, mais seulement un peu…» 
quand j’étais encore avilie pour l’habituelle asthénie. 

 
Jésus 

 
2111 Et pourquoi pas tous les deux ensemble,  vu que tu 
as oublié ce que je vous avais dit à propos de 
l’interdépendance entre mon divin cœur et celui de ma 
mère; et donc ce que je dis c’est comme si elle le disait 
et vice-versa? 

 
2112 Reste ma chère fille, dans la simplicité que je t’ai 
donnée, justement pour que toi, plus simplement de tant 
de «savants», puisse transmettre aux petits que je 
préfère, et à ceux qui se croient grands, ta foi et les 
raisons de ton espérance. 
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2113 Mais revenons à ce que je voulais te dire: ne 
t’avilis pas trop,  mais juste le peu qui suffit pour te tenir 
éveillée et attentive dans la conscience de ton néant, qui 
se colore de bleu seulement si tu es prête à le jeter avec 
tant de confiance dans mes mains ou dans celles de ta 
maman du ciel, pour pouvoir retourner, malgré les 
tentations, dans la joie sereine de l’abandon total 
souvent expérimenté. 

 
2114 Souvent, comme tu sais,  tu seras tentée, toute la 
vie: c’est pour ça évidemment que je te répète de veiller, 
si tu veux nous faire triompher à travers ta misère, ton 
rien. 

 
2115 Sois en paix, ma fille, ma chère sœur! Ton mari et 
tous tes parents saints sont fiers de toi car tu es la seule 
de la famille à avoir accepté l’invitation que je fais à tout 
le monde d’agir pour la gloire de Dieu! 
Je te bénis. 
 
24 août 1997 
Aie pitié de moi, Jésus, de ma lenteur, ma paresse, ma 
tristesse, de tout ce que je pourrais encore corriger et je 
n'y arrive pas! 

 
Jésus 

 
2116 Oui, j’aurai pitié de toi, je te l’assure même si tu le 
sais bien, dans la mesure où tu mettras toute ta bonne 
volonté pour remédier à toutes ces imperfections que, 
heureusement,  tu réussis encore à voir en toi. 
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2117 Ne cède jamais, ma sœur, aux pièges qui 
t’entoureront toujours plus subtilement. C’est 
terriblement outrageux et avilissant pour votre ennemi 
mortel de perdre une à une chacune des âmes, surtout 
celles qu’il avait projeté de conquérir dès leur jeunesse. 

 
2118 Ne cède jamais, mais multiplie tes prières, il n’y a 
qu’ainsi que tu réussiras à te vaincre et à porter secours 
aux nombreuses âmes qui t’entourent ou que tu 
connaîtras. 

 
2119 Sois bénie pour ta constance, ta fidélité, l’amour 
pour moi, ma mère et tous les saints dont tu te rappelles. 

 
2 novembre 1997 
Je suis endolorie- comme d’habitude et davantage- pour 
les douleurs habituelles; je me sens très loin de recevoir 
un écrit; mais je me mets quand même en attente… 

 
Jésus 

 
2120 Tu te sens très loin, mais toi, pardonne-moi, en 
quoi ça te regarde? Tu dois seulement, comme toujours, 
me prêter ta main, par laquelle j’ai transmis - à toi, à tes 
enfants, à tous ceux que tu rencontres ou qui me liront et 
à tous ceux qui m’auraient lu - tout ce qui, en partant du 
caractère de chacun des tiens, semblable à celui de tant 
de leurs contemporains dans le monde (tu as bien 
compris? Dans le monde!) expliquerait, concrétiserait 
les enseignements éternels de l'Écriture. 
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2121 Et alors? Retrousse-toi les manches, comme on dit, 
et recommence comme dans ta jeunesse, quand tu ne 
manquais ni d’enthousiasme, ni de constance, ni de joie 
d’être mon instrument docile. 

 
2122 Pas de respect humain! Va vers ceux qui ignorent 
la vraie foi, qui est croire: une foi pas isolée, qui signifie 
amour, amour très pur qui, reflétant celui de Dieu le 
Père, de Dieu le Fils, de Dieu l’Esprit, arrive au cœur de 
tous, avec la douceur et la force que je te donnerai à 
chaque fois, de sorte que ton chemin vers nous et la 
sainteté soit comme un fleuve. 

 
2123 Un fleuve lent, mais vigoureux et constant, plein 
d’eau vive, de notre eau vive, un fleuve qui débordera 
souvent, arrosant les terrains stériles d’une foi 
proclamée, mais vécue misérablement, et aussi les 
terrains naturellement arides, qui ne rêvent plus de la 
fraîcheur et de la douceur des eaux du salut. 

 
2124 Et réveille ceux qui somnolent souvent et négligent 
les choses du ciel de leur Père divin, en gâchant 
inutilement et dangereusement pour eux-mêmes, tant, 
tant de temps. Et cela les appauvrit, en les rendant 
semblables à tous ceux qui errent sans but précis, dans 
l’ambiance idiote de ce monde fou; ils finissent ainsi par 
devenir, masqués hypocritement de dévotion chrétienne, 
complices des horreurs qui sans cesse se multiplient 
partout. 
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2125 Mes chers enfants, j’ai déjà trop parlé, mais 
pensez-y bien, il semble que je ne dise jamais assez, et 
tout en sachant que Dieu est infiniment bon et lent à la 
colère, je suis porté à penser que si vous aussi, au moins 
vous, vous ne commencez - ou recommencez - pas à 
vivre tout de suite dans ma lumière, ma vérité, à vivre 
vraiment de ma vie, uniquement de ma vie, vous aussi, 
je disais,  vous serez écrasés par le vacarme bouleversant 
du monde. 
Je vous bénis. 

 
7 novembre 1997 
La Sainte Vierge 

 
2126 Comme j’aimerais que chacun de vous, le matin et 
le soir, au début de la journée de travail et de 
cohabitation avec ses semblables et au début de la nuit, 
quand les souvenirs, les tentations et les soucis sont plus 
intenses - si le sommeil réparateur tarde à venir - comme 
j’aimerais, disais-je, qu’après un silence bref, intense 
d’amour, d’adoration, de remerciement, chacun de vous 
élève son cri d’aide et d’abandon avec les mots des 
anciennes prières qui sont souvent oubliées - si jamais 
elles ont jamais été connues - même chez les chrétien: 
«Seigneur, dons tes mains, je remets mon esprit». 

 
2127 La journée et la nuit se passeraient sous le regard 
attentif du Père et chacun se sentirait entouré par les bras 
forts et chaleureux du Père, où les bêtises qui souvent se 
mêlent à vos actions - dans le travail ou les loisirs - ne 
trouveraient plus place, car la nuit aussi, d’habitude 
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réservée au repos, est souvent le lieu de mauvaises 
pensées, pleines de péché. 
Je vous bénis. 
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Année 1998 
 
 
 
 

 
23 avril 1998 
La Sainte Vierge 

 
2128 Ajoutons à l’ordre, souvent recommandé par mon 
Jésus, la persévérance. 
Persévérance dans toutes les bonnes habitudes reprises 
ou entreprises sur suggestion nées de l’examen de 
conscience que chaque soir, scrupuleusement, vous 
devez commencer ou continuer à faire (je vous le dis 
avec douceur mais avec fermeté), si vous voulez 
vraiment rester dans la bonne voie indiquée par mon fils. 

  
2129 La responsabilité qui pèse sur moi depuis que vous 
m’avez tous été confiés comme enfants - bons ou 
mauvais - est grande; et pour deux mille ans Dieu grand 
et miséricordieux a voulu faire opérer à ses fidèles le 
bien, tout ce bien qui était indispensable pour équilibrer 
l’immense mal facilement opéré par l’ennemi de vos 
âmes à travers tant de ses disciples dociles. 

 
2130 Il est temps de multiplier vos prières, d’apprendre - 
car souvent on l’ignore - le sens de chacune de leurs 
paroles, de pratiquer les mortifications qui fortifient, 
même si elles sont si petites qu’elles semblent sans 
valeur: c’est justement celles-là qui, peu à peu, 
s’infiltrent dans le tissu de vos âmes et transmettent, 
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d’abord subtilement, puis toujours plus profondément, le 
désir de faire plus - ce plus, évidemment, que Dieu 
demande - dans une immolation toujours plus désirée et 
poignante. Il naît alors un sentiment inconnu jusque là: 
la nostalgie de Dieu! La nostalgie de Dieu produit cet 
effet: on s’aperçoit de l’aimer tant,  qu’on ne peut plus 
s’en passer. 

 
2131 Ah, mes chers enfants, mes enfants chéris! Aidez-
moi de cette façon, et vous soulagerez la grande 
responsabilité que j’ai acceptée aux pieds de la croix, 
comme mère de tous les pécheurs. 

 
2132 Ensemble, travaillant ainsi pour la gloire de Dieu, 
on sollicitera sa miséricorde infinie, qui attirera à lui 
toute l’humanité. 

 
2133 Méditez sur mes paroles, goûtez-les une à une…et 
vous goûterez sur terre le nectar de la joie très pure qui 
ici est «pain quotidien» pour ceux qui sont  déjà arrivés 
à la Maison pour toujours. 
Je vous bénis. 
 
12 novembre 1998 
Aujourd’hui aussi, comme en juillet et septembre 
derniers, durant la Communion, l’hostie reste 
longuement dans le palais  et j’ai du mal à l’avaler; 
Jésus me dit alors: «Tu vois, vous voyez,  mon 
indiscrétion, mon obstination! De même, toi aussi, vous 
aussi vous devez continuer à vous prodiguer pour 
actualiser toujours plus et mieux mon projet sur vous».  
Aujourd’hui il continue… 
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Jésus 
 

2134 Tu vois mon indiscrétion, mon obstination quand 
je veux te donner un exemple sensible de la façon dont 
tu dois te comporter avec moi? Indiscrète et obstinée: tu 
dois être comme ça avec moi: Tu dois frapper à ma porte 
avec insistance et insister, insister, insister jusqu’à quand 
je ne me rende sensible à tes yeux (même si pas toujours 
avec les «écrits»), même quand tu te sens très loin de 
moi et tu dis que c’est moi qui suis très loin de toi et mes 
protestations ardentes ne servent pas à t’en dissuader.  
Je te bénis. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

596 
 

Année 1999 
 
 
 
 

 
18 avril 1999 
Jésus 

 
2135 Combien de fois tu as négligé d’écrire le début 
d’un «écrit» qui t’aurait consolée et renforcée souvent, 
et tu as préféré te cacher derrière un doute qui devrait 
désormais être relégué dans les pièges subtils et tenaces 
de l’ennemi de ton âme, et de celles qui me sont les plus 
proches, et qui doit être battu avec autant de ténacité 
désinvolte. 

 
2136 Tu as eu beaucoup d’expériences positives qui ont 
formé la mosaïque de ta vie avec des morceaux que j’ai 
placés patiemment dans des périodes où tu te croyais 
seule; tu sais que parfois je les ai refusées aux grands 
saints vénérés de tous? 

 
Mais eux ils étaient forts! 
2137 Ils n’étaient pas toujours des géants à l’intérieur, 
comme ils le semblaient à l’extérieur. 

 
2138 Mais justement alors, quand tu te croyais seule, je 
travaillais pour toi, je pleurais et je me réjouissais avec 
toi, je t’aimais en somme dans ton tourment qui, bien 
qu’offensif pour moi, me confirmait ton humilité, ta 
pureté de cœur, tout en te débattant, terriblement parfois, 
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pour les circonstances qui en toi ou à l’extérieur, 
minaient ta paix, ta joie, ton abandon. 

 
2139 Reviens à moi ma fille, ma chère sœur et sois 
convaincue de mon amour constant pour toi; rappelle-toi 
ce que je t’ai déjà bien fait comprendre: que je souffre 
parfois de jalousie pour ceux qui, comme toi parfois, 
dispersent les dons que je leur ai faits en vue du projet 
programmé par le Père, en en retardant l’actualisation. 

 
2140 «Aie pitié et miséricorde de moi, purifie-moi, fais-
moi digne de t’aimer et de me… laisser aimer par toi». 
C’est la prière que tu continueras toujours à m’adresser 
jusqu’à ton dernier souffle. Je ne manquerai pas d’y voir 
l’aspiration sincère et passionnée et je te secourrai 
toujours, jusqu’au dernier souffle. 

 
2141 Je te bénis! Patiente quand les douleurs 
proviennent du prochain, tout en continuant tes justes 
observations et console-toi en pensant que, pour cette 
douleur aussi, je les sauverai. 
Une bénédiction affectueuse et encourageante à eux 
aussi. A bientôt! 
 
6 septembre 1999 
Je m’arrête durant la prière quotidienne pour mon mari 
et je lui dis: aide-moi à être comme tu aurais dû être toi 
aussi sur terre, comme tu aurais dû te comporte en tout 
domaine pour mériter. Je t’en prie! 
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Mon mari 
 

2142 Continue comme ça, en n’oubliant jamais que tu 
dois, absolument, persévérer dans la prière, quelles que 
soient tes dispositions intérieures, même les plus 
contraires, parfois hostiles à une continuité de relation 
avec ton Seigneur. 
Seulement ainsi tu seras toujours prête et rapide, très 
rapide, à te relever  de chaque petite chute.  
Je te bénis. 

 
8 septembre 1999 
Dans la messe, parmi les défunts je me rappelle comme 
d’habitude Père Trento (mon directeur spirituel pour les 
écrits, mort en 1996) et je lui demande une aide dans les 
hauts et les bas que je traverse: apathie ou tentations? 

 
Père Trento. 

 
2143 Ne te laisse pas aller! Ne te laisse pas aller! Satan 
en serait trop heureux! 

 
12 décembre 1999 
Jésus 

 
2144 Prière et abandon, prière et abandon, prière et 
abandon. 

 
2145 Chaque matin adressez la prière à l’Esprit Saint, et 
adaptez-y votre vie si vous voulez le salut éternel pour 
vous et vos familles qui, à travers vous peuvent vivre 
ou…mourir. 
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2146 Et vous sentirez en vous la paix, la béatitude 
presque, que je vous donnerai comme  en vous 
ressuscitant à nouvelle vie. Et vous-mêmes, si vous vous 
examinez avec un cœur pur et humble, vous savez bien 
de combien vous en avez besoin. 

 
2147 Je vous bénis tendrement, car je sais que pour 
certains au début ce ne sera pas facile, comme quand on 
entreprend, après une longue interruption, la voie 
nécessaire de la sanctification. 

 
Je sens de devoir ouvrir au hasard le Nouveau 
Testament et de reporter les phrases suivantes: 
2148 «Le Seigneur veillera sur toi…maintenant et 
toujours». 
«Bénissez ceux qui vous persécutent, bénissez et ne 
maudissez pas. Réjouissez-vous avec ceux qui sont dans 
la joie, pleurez avec ceux qui pleurent. Ayez les mêmes 
sentiments les uns envers les autres: n’aspirez pas à des 
choses trop hautes, mais pliez-vous aux choses plus 
humbles». 
Cela ne suffit pas encore? Ce n’est qu’une petite partie 
de ce que je répète depuis des siècles, afin que vous 
puissiez vraiment coopérer à créer un monde nouveau. 
Que ma paix soit avec vous! 
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Année 2000 
 
 
 
 

 
4 mars 2000 
Mon fils me demande un écrit pour la situation très 
grave d’un ami et de sa femme: Je me sens indigne et 
j’hésite, comme toujours quand c’est moi qui dois 
demander un «écrit». Je prie alors plus intensément St. 
Joseph, auquel j'avais commencé à m’adresser au début 
de ce mois qui lui est consacré. 

 
St. Joseph 

 
2149 Deux personnes à aider…Non, pas deux personnes 
à aider, mais deux âmes à sauver! 

 
2150 Si l’on veut essayer de faire ça avec esprit chrétien 
(cela vaut aussi pour d’autres occasions qui pourraient se 
présenter), on doit avant tout examiner attentivement la 
motivation qui nous pousse, pour voir si on a la 
délicatesse nécessaire; et puis prier, prier tant l’Esprit, 
qui ne manquera pas de suggérer la meilleure façon 
d’actualiser cette décision fraternelle; et continuer à 
prier auparavant, durant et… après, quel que soit le 
résultat obtenu. 

 
2151 Seulement ainsi, en fortifiant sa foi, on pourra 
efficacement plaider celle des autres, d’autres qui peut-
être pour trop longtemps, l’ont abandonnée ou pas vécue 
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assez en pureté de cœur; en ce cas il faudra un plus 
grand effort de volonté, c’est évident. 

 
2152 Réfléchissez mes chers enfants, individuellement 
ou en couple: combien de fois vous n’avez pas affronté 
avec assez d’humilité le choc des adversités! 

 
2153 Combien de fois, vous sentant frustrés ou fatigués 
ou culpabilisés, vous avez reversé sur le frère une erreur 
qui était, en partie ou totalement, la vôtre. 

 
2154 Combien de fois vous n’avez pas préservé 
l’indispensable oasis de silence - dans le vacarme du 
monde environnant qui vous influence malgré vous, ou 
que parfois vous cherchez - pour couvrir le vide qui 
grandissait dans votre cœur. 
Vous auriez trouvé  ainsi la force de bien regarder dans 
votre cœur pour le libérer des superstructures dont il 
était désormais prisonnier. 
Vous auriez découvert - ou redécouvert - enfin la joie de 
l’écoute de Dieu le Père et,  en lui et par lui, la voix du 
frère. 
Vous auriez compris et compati à ses incertitudes, ses 
défauts, ses angoisses pour pouvoir mieux l’aimer, c’est 
à dire mieux chercher avec lui son bien dans une 
ambiance de patience, de douceur, de compréhension 
vraie et de pardon, qui sont un pâle reflet de l’amour 
grand et miséricordieux, que Dieu donne maternellement 
à tout le monde, bons et fidèles enfants ou méchants. 
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2155 Priez donc et réfléchissez! Et surtout vivez la 
parole de mon Jésus bien aimé! Ce sera beaucoup, 
beaucoup plus facile que vous ne le pensiez au début 
car, heureux de vous voir à la recherche sincère et 
passionnée de la Vérité qui est Dieu, de la bonne Voie 
qui est Dieu, votre très douce maman du ciel vous 
accompagnera pas à pas jusqu’à ce que la paix de Dieu 
descende enfin dans vos cœurs! 

 
2156 La seule «récompense» qu’elle vous demandera 
sera de la rappeler chaque jour, seul ou ensemble, avec 
le chapelet, la prière qu’elle préfère, arme puissante que 
beaucoup encore malheureusement ne reconnaissent pas, 
malgré les nombreux miracles, concrets ou pas, promus 
et réalisés par elle dans le monde. 

 
2157 Je vous bénis, mes chers enfants adoptifs! 
Rappelez-vous souvent de moi et je vous en serai 
reconnaissant pour toujours! 

 
19 mars 2000 
Je continue à prier pour la situation critique de la 
famille de l’écrit précédent; j’apprends que la femme 
menace d'interrompre la grossesse. 
 
S. Joseph 

 
2158 Cet enfant sera, vivant ou mort, très, très important 
pour cette femme et marquera sa vie pour toujours. 
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2159 Que le Seigneur aie pitié d’elle! Pauvre, ma pauvre 
fille adoptive! Pourquoi, de façon coupable, plus que 
tant d’autres plus malheureuses qu’elle, elle veut se 
mettre au rang énorme des assassins? 
 
21 juillet 2000 
Depuis des jours je pense à la phrase d’une mystique qui 
m’a frappé : «J’ai faim et soif de mourir à moi-même en 
tout, pour vivre seulement de toi, à partir de cette vie et 
pour tous les siècles des siècles. Amen» 

 
Jésus 

 
2160 C’est la synthèse de la vie d’un vrai chrétien, ce 
qui équivaut à: faire en tout et pour tout la volonté du 
Père, qui aspire à votre bonheur autant que le vrai 
chrétien, qui, ne réussissant pas toujours à l’atteindre, est 
cependant comme un arc toujours tendu vers le but. 

 
2161 Ne vous laissez pas engluer par les mille petits 
pièges subtils et séduisants du monde. Sauvez à temps 
vos âmes pour sauver celles de vos enfants, de vos amis, 
et de tous ceux que vous rencontrerez. 

 
2162 Priez, priez beaucoup plus que vous ne le faites 
actuellement; priez seulement avec le cœur, si vous 
voulez vraiment sauver vous, vos enfants, les amis, en 
instaurant,  vous et eux, une austérité de vie qui est 
l’habit du vrai chrétien. 
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2163 J’espère que les concepts que je vous ai dit seront 
médités, assimilés et transmis par chacun de vous que je 
continue à mettre dans les rangs de mes amis fidèles. 
Je vous bénis. 
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Année 2001 
 
 
 
 

 
8 février 2001 
Seulement la pensée de Jésus, de ses souffrances, 
physiques aussi, subis par amour de nous (de moi!), me 
réconforte et m’encourage à désirer plus de douleurs à 
supporter par amour de lui. Je pense: mais pas trop, 
mon Jésus, pas trop, car je suis trop faible; et si l’esprit 
demande, la chair refuse… 

 
Jésus 

 
2164 Mais ça aussi ça te renforce à la longue, et tu le 
sais bien, tu résisteras et tu m’aimeras toujours plus 
justement à travers tout ce que je te donnerai; le peu 
dans le bien comme dans le mal que tu pourras de toutes 
façons supporter, car c’est ainsi dans nos desseins. 

 
2165 Pour ton réconfort, pense aussi au don immense 
que le Père voulut faire à vous tous qui nous aimez, le 
don souvent méconnu des soi-disant fidèles de mon 
Église: le don de la prière, ce don vraiment puissant qui 
avec la persévérance vous fait forts contre toutes les 
adversités spirituelles et matérielles, en nouant plus 
étroitement le nœud de l’amitié profonde qui unit 
l’homme à son Dieu quand il s’est abandonné à lui. 
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2166 Courage, mon amie! Continue à minimiser tous tes 
maux en les comparant, comme tu fais déjà, aux miens 
et à ceux infligés à tant d’âmes innocentes, surtout aux 
enfants que tu aimes de tendresse et de compassion 
infinies. 
 
2167 Recommande à tes enfants de reprendre la douce 
habitude de la prière en famille. Tu sais combien mon 
cœur est sensible surtout aux invocations des petits; et 
même  tes enfants doivent s’en convaincre et ne jamais 
négliger de le faire, aidés de leurs conjoints. 
Je vous bénis. 

 
22 février 2001 
On m’a demandé de me mettre à l’écoute pour avoir des 
conseils pour un choix important d’un petit-fils pour son 
travail. Après avoir récité le chapelet et écouté la messe, 
je me mets en attente devant…la feuille blanche. «Cœur 
de Jésus, j’ai confiance en toi, j’espère en toi!. Aide-
moi, assiste-moi, montre-moi ta puissance!» 

 
Jésus 

 
2168 Donc tu l’aimes tant? Jusqu’à lui enlever la liberté 
de choix, dans ce passage, un parmi d’autres dont sa vie 
sera pleine, en grandissant! Cette liberté que je désire au 
contraire lui laisser tout entière, car cela l’oblige à un 
examen rétrospectif plus soigné des motifs qui l’ont 
éloigné de mon cœur. 
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2169 Apparemment, j’en suis sûr. Car bientôt il sentira 
une grande nostalgie de moi, de son ami fidèle, sincère 
et affectueux, qui souffre de cette distance, surtout car 
elle n’est pas assez justifiée par des motifs que lui 
considère valables; car il a été - et il est - trompé par une 
série de petits défauts dus à la jeunesse et au style de vie 
qu’il a eu jusqu’à maintenant: légèreté, superficialité, 
présomption, susceptibilité, et surtout manque de prière, 
de persévérance dans la prière, dont il ne connaît pas 
encore la formidable puissance qui lui donnerait la paix 
en toute décision, petite ou grande, car il serait 
accompagné, protégé et conseillé par son Ami. 

 
2170 Que Dieu, notre Père tout puissant et  la sainte 
Vierge Marie, notre douce et forte médiatrice, puissent 
l’aider, s’il leur demande humblement, à lui enlever ce 
voile d’orgueil - car il s’agit de cela fondamentalement - 
qui enlève la lucidité pour envisager son futur. 

 
2171 S’il le veut vraiment, qu’il mette tous les dons que 
nous lui avons donnés - et qu’il a utilisés jusqu’à 
maintenant pour la réussite matérielle - au service de sa 
vie spirituelle, intégrant les deux aspects, afin de devenir 
dans le domaine qu’il aime, au milieu de joies et de 
douleurs, de succès et de  déceptions qui font partie de la 
vie, un instrument de transmission à vaste échelle, de 
toutes ces valeurs dont la perte est actuellement si 
évidente que, partout, plus qu’auparavant, on a faim et 
soif du Dieu vivant, dont je fus le Verbe incarné. 
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2172 Je le bénis quelle que soit la décision qu’il prendra 
en pleine liberté, avec toutes les responsabilités qui en 
dérivent. 

 
2173 Et s’il décide, comme je lui souhaite, de faire 
d’abord la révision spirituelle, qu’il sache que je lui serai 
joyeusement proche maintenant et toujours, s’il le veut. 

 
23 avril 2001 
Jésus 

 
2174 Abandonne-toi en moi, dans ma miséricorde 
infinie au point de dépasser, couvrir et presque toujours 
dévier l’arrogance toujours plus grande de celui qui 
continue comme un forcené à arracher mes enfants de 
mes bras doux et fraternels, qui détruiraient tous leurs 
maux, en les changeant en hymnes de joie offerts pour 
ma gloire éternelle! 

 
2175 Tu ne comprends pas qu’en te laissant aller (vois 
l’invitation brève mais intense de ton directeur spirituel 
qui m’est maintenant plus proche que jamais), tu 
concours à la joie mauvaise de ton ennemi, qui attaque 
votre vie de toutes les manières, en profitant de la 
moindre faiblesse? 

 
2176 Allez, courage! Marche vers le but, les yeux au 
ciel, qui sera votre joie éternelle! 

 
2177 Je te bénis, toi et tous tes enfants! Que Dieu vous 
enflamme d’amour, vu qu’il en est l’essence, et qu’il 
vous mette dans la traînée lumineuse de ses vrais 
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disciples qui avec lui collaborent à changer la face de la 
terre. 

 
25 avril 2001 
Je demande conseil à Père Pio pour l’éventuel voyage à 
San Giovanni Rotondo, proposé par mes enfants pour la 
diffusion des écrits là aussi. 

 
Bienheureux Pio 

 
2178 Quel rapport avec moi? Je ne me permettrais 
jamais de m’introduire, même comme «grand-père 
spirituel», dans les plans intelligents, pondérés et 
pacifiques, fruits de leur volonté de t’aider. C’est bien 
comme ça: même si tu ne le montres pas, tu es déjà dans 
l’âge avancé - comme on vient de le rappeler - de Pierre 
fatigué et éprouvé qui désormais se remet dans les mains 
affectueuses de ses proches. 

 
2179 Allez, allez, mes chers enfants! (A San Giovanni 
Rotondo). Et faites le nécessaire pour le travail de votre 
mère avec spontanéité, humilité, et tant d’amour, si vous 
voulez, je l’espère, ressembler un peu plus à mon très 
tendre Jésus, au nom duquel je vous donne ma 
bénédiction, avec celle de la maman du ciel. 

 
18 mai 2001 
Depuis longtemps je prie intensément: dis-moi Jésus, à 
propos du rapport entre les «Écrits» et l’Opus Dei, 
souhaité par Mons. Escrivà, dès avril 1976, que dois-je 
faire? Éloigne les doutes habituels sur les Écrits et aide-
moi, je t’en prie! Je te remets mon esprit, aie pitié de 
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moi comme je suis, et fais que rien ne facilite ma volonté 
mais seulement la tienne: que seule elle se manifeste et 
me guide! 

 
Jésus 

 
2180 Quelques-unes unes de vos années ont passé, et le 
temps a dissipé les craintes et les pudeurs qui 
chagrinaient «el padre», qui a tant fait pour toi surtout 
dans les années précédant la publication des écrits 
(1994), en attendant avec joie le moment de s’en réjouir 
avec toi et tous ses enfants pour l’accomplissement de ce 
qui t'était demandé par le Père céleste, pour ton bien, 
celui de tes enfants, de ses enfants et de tous ceux qui en 
profiteront, grâce à une diffusion ramifiée. 

 
2181 Les épreuves ont été si nombreuses, douloureuses 
parfois, humainement parlant, et celle-ci aussi tu l’avais 
classée parmi celles qui, dans la douleur, t’avaient - vous 
avaient - fortifiées. Puis tu l’avais mise de côté. 

 
2182 Récemment, dans la ferveur renouvelée de 
compléter le travail demandé par nous tous, le problème 
se représente. 

 
2183 Personne ne peut te dire si le Prélat actuel est du 
même avis que ses collaborateurs,  ou si son cœur est 
intimement ouvert comme celui de son prédécesseur (Il 
se réfère à l’accueil et à la disponibilité pour les écrits 
de la part de Don Alvaro dans les différentes rencontres 
avec moi  qu’il demandait lui-même), en pensant à ce 
que  révélèrent à tous les frères Pierre et Paul à propos 
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de la crédibilité des inspirations divines aux laïcs, liés à 
nous intimement, pour aider à mieux comprendre la 
Parole et comprendre pour, naturellement, la mettre en 
pratique. 

 
2184 Sois tranquille, ma fille, et décide pour le mieux à 
la lumière de cette pensée que vous n’aviez pas encore 
formulée, à propos du nouveau Prélat. 

 
2185 Je te bénis et je t’invite à rester dans ma paix, qui 
te consolera et te donnera de nouvelles idées à réaliser 
bientôt. 

 
17 juin 2001 
Jésus 

 
2186 «Cœur de Jésus, j’ai confiance en toi, j’espère en 
toi!» 
Et que cette confiance et cette espérance vous amènent à 
un repentir sincère pour vos omissions,  et à une 
résolution responsable de ce que vous ferez aujourd’hui, 
demain, et toujours, pour réussir à mettre Dieu à la 
première place dans votre vie. Avant n’importe quel 
intérêt, avant tout travail, avant les affections familiales 
et amicales, le prochain, le monde entier que je souhaite 
pourtant que vous insériez dans vos invocations que 
vous m’adressez continuellement pour vous  
personnellement et votre famille. 
 
2187 Vous verrez bien alors combien il faudra changer 
votre routine personnelle et familiale. Seulement alors, 
vous rappelant de l’avertissement de S. Augustin - 
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«Aime et fais ce que tu veux» - vous pourrez évoluer 
tranquillement avec vos amis, connaissances et le monde 
entier, forts de la puissance de votre exemple de vie, une 
vie consacrée uniquement à aimer Dieu et le prochain, 
comme (vous aurez enfin su aimer) vous-mêmes. 
Je vous bénis, mes enfants, mes frères. 

 
3 juillet 2001 
Prête à dormir à vingt deux heures trente, à une heure je 
ne dors pas encore! Il me semble que Jésus me pousse à 
me lever pour rester avec lui, et l’attendre devant la 
feuille blanche. Je résiste car je crains une insinuation 
du démon. A la fin, ne réussissant pas à dormir, je cède 
enfin à cette invitation; il est une heure quarante. 

 
Jésus 

 
2188 Alors, tu me résistes! Tellement que je dois te 
forcer! Tu te trompes même sur mon appel! (J’ai fait 
l’hypothèse de Jésus, seulement dans un deuxième 
temps.) 

 
2189 Tu ne sens pas que j’ai besoin de réunir tous mes 
amis pour partager avec eux ma grande douleur, car je 
vois que le nom de mon Père est toujours plus méprisé 
dans le monde; de même, la pureté de ma douce mère et 
toute l’armée des anges fidèles, tout mon royaume, quoi, 
que je voudrais tant voir devenir pour tout le monde, la 
récompense éternelle d’une vie vécue dans mon esprit 
d’amour, de joie, de paix. 
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Qu’est-ce que je peux faire d’autre moi, Jésus... si ce 
n’est prier et pleurer avec toi? Ou tu veux que je fasse 
quelque chose d’autre? Dis-le-moi Jésus! 
2190 Ma fille, écoute-moi: donne-moi tout ce que tu 
peux, en prières, sacrifices, renoncements, en supportant 
les petites et grandes douleurs que je te donnerai encore, 
avec sérénité constante, dévotion absolue, abandon 
complet, confiant, fidèle. 

 
2191 Des heures graves approchent et c’est pour ça que 
je vous ai réunis, mes petits enfants, pour collaborer 
avec moi en ce travail de réparation et de consolation, 
qui portera à soulager la douleur de beaucoup de mes 
pauvres enfants que je suis obligé de frapper si 
durement. 

 
2192 Opérez comme ça pour moi, mes amis; en 
continuant sans arrêt votre sacrifice, avec moi et l’aide 
de la plus puissante et généreuse médiatrice, nous 
essaierons - dans la mesure du possible - de retenir le 
bras du Père, à juste titre punitif, qui difficilement 
réprime sa colère qui l’entraîne, après  avoir attendu  en 
vain, et l’amène à permettre la fin inévitable d’un monde 
si ingrat, proie si facile d’un démon déchaîné qui ne 
connaît plus de freins, ni de limites à l’action 
monstrueuse sur une humanité désormais presque 
totalement en son pouvoir. 

 
2193 Que Dieu se laisse encore une fois adoucir! Mais 
vous,  mes enfants, avec ceux que je réunis, je vous dis, 
ne démordez pas, ne vous laissez pas bercer par de 
faibles espoirs qui vous affaiblissent paresseusement, en 
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vous faisant croire qu’il y a tant de «bons chrétiens» 
grâce auxquels tout sera sauvé. 
Ne vous laissez pas tromper: le déséquilibre entre les 
uns et les autres est trop fort, et les actes que vous 
pouvez constater tous les jours, loin ou près de vous, 
sont trop horrifiantes. 

 
2194 Ne vous faites pas d’illusions, je vous en prie,  et 
continuez  au contraire à demeurer en moi, dans notre 
programme. 

 
Après une pause, je sens que je dois prendre 
L'«Imitation de Jésus Christ» et l’ouvrir au hasard: 
chapitre XII, 2° Livre: «De la voie sainte de la croix»: 
«Cette parole semble dure à beaucoup: Renonce à toi-
même, prends ta croix et suis Jésus (Mt 16, 24- Lc 9,23) 
Mais il sera bien plus dur, au dernier jour, d’entendre 
cette parole: Retirez-vous de moi, maudits: allez au feu 
éternel! (Mt 25,41). Ceux qui écoutent maintenant 
volontiers la parole de la croix ne craindront pas alors 
d’entendre la condamnation éternelle. Ce signe de la 
Croix sera dans le ciel quand le Seigneur viendra juger. 
Alors tous les disciples de la croix,  qui auront imité 
pendant leur vie Jésus crucifié, s’approcheront avec 
confiance de Jésus-Christ juge» 
A partir d’ici le point précis sur lequel j’étais tombée: 
«Pourquoi donc craignez-vous de porter la croix, par 
laquelle on arrive au Royaume? Dans la croix est le 
salut,  dans la croix la vie, dans la croix la protection 
contre les ennemis. C’est de la croix que découlent les 
suavités célestes. Dans la croix de Jésus est la force de 
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l’âme, la joie de l’esprit, la consommation de la vertu, la 
perfection de la sainteté. 
Il n’y a de salut pour l’âme, ni d’espérance de vie 
éternelle,  que dans la croix.  
Prenez donc votre croix et suivez Jésus et vous 
parviendrez à la vie éternelle. Il vous a précédé portant 
sa croix, et il est mort pour vous sur la croix, afin que 
vous aussi vous portiez votre croix et que vous aspiriez à 
mourir sur la croix. 
«Car si vous mourez avec lui, avec lui vous vivrez. Et si 
vous partagez ses souffrances, vous partagerez sa 
gloire. 
Ainsi tout est dans la croix, et tout consiste à mourir. Il 
n’y a pas d’autre voie qui conduise à la vie et à la paix 
du cœur que la voie de la croix et d’une mortification 
continuelle. 
Allez où vous voudrez, cherchez tout ce que vus voudrez 
et vous ne trouverez pas au-dessus une voie plus élevée, 
au-dessous une voie plus sûre que la voie de la sainte 
croix. 
Disposez de tout selon vos vues, réglez tout selon vos 
désirs et toujours vous trouverez qu’il vous faut souffrir 
quelque chose, que vous le vouliez ou non; et ainsi vous 
trouverez toujours la croix. Car ou vous sentirez de la 
douleur dans le corps ou vous éprouverez de l’amertume 
dans l’âme. 
Tantôt vous serez délaissé par Dieu, tantôt ennuyé par 
le prochain et, plus encore, vous serez à charge à vous-
même. Vous ne trouverez à vos peines aucun remède, 
aucun soulagement; mais il faudra souffrir aussi 
longtemps que Dieu le voudra. 
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 Car Dieu veut que vous appreniez à souffrir sans 
consolation, que vous vous soumettiez à lui sans réserve 
et que vous deveniez plus humble par les tracas. 
Nul n’a si bien dans le cœur la Passion de Jésus-Christ,  
que celui qui a souffert quelque chose de semblable. La 
croix est donc toujours préparée; elle vous attend 
partout. Vous ne pouvez pas la fuir, où que vous alliez, 
puisque partout où vous irez vous trouverez toujours 
vous-même. 
Élevez-vous, abaissez-vous, sortez de vous-même, 
rentrez-y, toujours vous trouverez la croix, et il faut que 
partout vous preniez patience, si vous voulez posséder la 
paix intérieure et mériter la récompense éternelle.» 

 
19 juillet 2001 
Je suis à l’église. Depuis quelques jours, je prie 
intensément: Jésus, purifie-moi et je serai plus blanche 
que la neige. 

 
Jésus 

 
2195 Je te purifierai avec tant d’amour, mon âme bien 
aimée, si tu en as toujours un si intense désir; et chaque 
fois, de ma part, plus intensément, chaque fois que, de ta 
part, tu te prépareras et tu participeras intensément à ma 
table toujours préparée pour tous mes enfants, et hélas 
trop souvent désertée, même par les plus fidèles, qui ne 
se rappellent pas qu’il n’y a pas de vacances pour la 
prière, l’amour, la charité, que je dispense à tous; et  tous 
devraient me rendre cet amour à travers l’amour du 
prochain, par amour de moi, moi qui vous ai donné tout 
moi-même. 
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2196 Et il n’y a pas de vacances pour l’Eucharistie, que 
beaucoup abandonnent en cette période, ayant presque 
honte d’avoir été rachetés si généreusement. 

 
2197 Plus blanc que la neige, plus pur qu’un lys: paroles 
humaines pour donner un sens concret à ce qui n’a 
certainement pas besoin du concret, et que seulement le 
chrétien - le chrétien qui marche sur la vraie voie 
directe, la seule voie - sent dans son essence spirituelle, 
qui l’élève à moi dans une joie ineffable qui sent déjà le 
paradis. La pureté en effet est la purification intégrale de 
tout ce qui vous opprime, vous angoisse, vous dévoie, 
vous éloigne de moi, votre vrai, unique Bien! 

 
2198 Comme elle est sale, subtile, destructive l’œuvre 
de l’ennemi dans vos âmes, mes pauvres enfants, et que 
de superficialité coupable en vous, qui vaquez à vos 
affaires sans viser votre fin ultime, en vous justifiant, de 
façon coupable, avec les vacances, alors que vous savez 
bien qu’il n’y a pas de vacances pour la prière, la charité 
et l’amour. 

 
2199 En ce jour béni (qui rappelle l’apparition du 19 
juillet 1930 à Ste Catherine Labourée, pendant laquelle 
elle fut invitée à frapper la médaille miraculeuse), 
recourez donc avec dévotion à votre Mère et la mienne, 
et par elle demandez au Père céleste la force de réagir à 
cette indéniable paresse de vos âmes, relisant l’écrit (17 
juin 2001) qui vous a été transmis pour donner de la joie 
à votre foi titubante, pour un chemin vers la sainteté que 
vous dites rechercher. 
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2200 Je vous bénis! Ne me décevez pas encore, je vous 
en prie, ne défiez pas ainsi vos parents de là-haut, qui 
tremblent pour vous, à cause de votre surdité à nos 
exhortations répétées, pour laquelle la seule prothèse est 
la triade suivante: prière, charité, amour! 

 
29 juillet 2001 
Jésus 

 
2201 Et les jours passent, volent, comme vous dites; ils 
passent et volent si vite que vous ne vous en rendez pas 
compte, ni des raisons pour lesquelles ils auraient pu 
passer différemment; dans un état un peu confus, un peu 
agréable, un peu insatisfait, aussi parce que (ou 
seulement pour ça) vos n’avez pas su profiter de toute 
occasion offerte - ou que vous auriez pu favoriser - pour 
en faire un motif de louange pour votre Seigneur, qui 
jouit, au contraire, tant pour vous  de tous les petits 
plaisirs qu’il peut vous procurer. 

 
2202 C'est si difficile de faciliter notre intention de vous 
faire prendre toujours plus l’habitude d’accomplir en 
plénitude ce que l’on vous demande, c’est à dire 
manifester plus ouvertement, de façon plus exemplaire, 
ce qui vous procure de l’émerveillement et de la joie? 
Par exemple: la beauté de la nature, les yeux purs d’un 
enfant, le travail qui bouillonne autour de vous pour 
rendre serein ce séjour de repos. Rien que pour cela, 
vous concourez à la gloire de Dieu, ce Dieu qui pour 
certains n’existe pas, ou qui n’a pas besoin de notre 
collaboration. 
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2203 Essayez de réparer à la lumière de cette précision 
simple mais opportune: c’est si peu ce que le Seigneur 
vous demande! Vous serez ainsi inondés de sa gratitude.  
Je vous bénis. 
 
2 août 2001 
Mon mari 

 
2204  Que de douleur je t’ai infligée, ma chère femme, 
en enlevant à ta jeunesse, déjà frustrée par la guerre, 
toutes les fraiches aspirations à la joie de cet age, que 
d’ailleurs je ne connaissais pas moi non plus, déjà proie 
de cet égocentrisme tourmenté et tourmentant, qui voyait 
seulement son propre malheur causé par des personnes 
ou des faits qui de l’extérieur avaient influencé ma 
sensibilité à fleur de peau, si bien que dans l’âge adulte, 
tout en trouvant par volonté de Dieu sur la route qui 
mène à lui, je m’obstinais à me croire le centre de la 
douleur de tout l’univers. 

 
2205 Et aussi, quand le saint Père Pio qui nous a unis en 
mariage me dit cette phrase éclairante: "Et tu n’as pas 
encore compris que c’est ça ta croix», je ne comprenais 
pas le vrai sens, l’unique, le profond; à savoir qu’en 
portant sereinement la croix, tout en continuant à 
souffrir, j’avais un grand, lumineux moyen pour arriver 
à Dieu, auquel je pouvais offrir toute ma souffrance. 

 
2206 Que de douleurs en moins pour moi et pour toi, ma 
pauvre, douce, fidèle, laborieuse épouse, qui m’as donné 
ta vie, dans une abnégation de toi-même pour mon bien 
et celui des enfants voulus par Dieu pour former la 
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famille idéale qu’il voulait, comme exemple dans un 
monde où commençait la destruction de la plus petite 
cellule sociale - mais si importante - la famille. 

 
2207 C’est grâce à toi, sois en certaine, si cette famille 
est restée unie et solide, même si je désirais tant m’unir à 
vous pour grandir ensemble, vivre ensemble pour la 
gloire du Père des cieux. 

 
2208 Tu es de la trempe de mon père, mon cher papa, 
qui pourtant ne me comprit pas. Mais peut-être c’était 
moi qui ne le comprenais pas, ni ma mère, ni les parents, 
ni les amis que je rencontrais, et que pour différentes 
raisons j’éloignais toujours de moi, de vous… Que 
d’orgueil, de vanité habillée d’humilité, cette vertu que 
j’ai cherchée dès la jeunesse, et qui seulement dans l’âge 
avancé a envahi mon âme. 

 
2209 Que mes enfants n’en fassent pas autant! Dieu, 
dans son immense générosité a voulu faire, à travers les 
«écrits» ce que je n’ai pas su faire: attention à vous alors 
si vous dédaignez d’en suivre les conseils! 

 
2210 Les années passées mollement sont déjà de trop, et 
il n’y a pas d’autre école qui puisse remplacer celle qui 
est dirigée par le ciel, qui vous est donnée, à vous et à 
tous, comme explication de l'Évangile, pour que ces 
saintes paroles soient reçues par le plus grand nombre 
d’enfants à travers un langage simple, pas pompeux, 
compréhensible et qui parle au cœur de chacun. 
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L’écrit continue le 25 août 
 

2211 Ce devrait être  pour vous inconcevable d’oublier 
la tendresse maternelle d’un Dieu grand et 
miséricordieux qui, malgré les grands évènements 
tumultueux qui troublent le monde connu ou pas, se 
penche sur chacune des vies de ses enfants, en s’en 
occupant comme si c’était la seule fleur à cultiver et 
défendre au milieu du désert. 

 
2212 Soyez reconnaissants, et, consciencieusement 
manifestez ce sentiment avec une vie pleinement vécue 
dans la Lumière: vie malheureusement différente de 
celle que vous conduisez, malgré l’apparence 
d’ouverture, d’hospitalité, d’amour pour les frères. 

 
2213 Essayez donc d’atteindre la perfection, pour vivre 
ensemble ensuite dans l’immense joie qui nous attend 
tous. Vous y arriverez, n’en doutez pas, si vous faites ce 
qui vous est demandé - et que je répète encore 
maintenant - sereinement, constamment, inflexiblement. 
Je vous bénis. 

 
1 octobre 2001 
Jésus 

 
2214 La seule vraie solution de tout problème - petit ou 
grand - de votre vie est la prière! 
Comme je voudrais que tous tes enfants, et petits-enfants 
et tous ceux qui liront soient convaincus de cette 
certitude absolue! Leur cœur en tirerait de la force et 
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encouragement pour continuer ainsi à se fortifier 
toujours plus pour atteindre la béatitude infinie! 

 
3 novembre 2001 
La Sainte Vierge 

 
2215 Beaucoup, énormément, la plupart de vos soucis, 
appelés par erreur «des croix», viennent de vous-mêmes, 
de votre moi qui échappe à votre contrôle sur les 
tentations, en vous amenant dans un état de confusion 
qui vous empêche de voir clairement les différentes 
circonstances pour pouvoir choisir en connaissance de 
cause. 

 
2216 Que faire alors? 
Vivifiez votre prière , trop souvent faite machinalement, 
sans approfondissement; elle devrait être source de 
l’énergie dont vous avez besoin, surtout dans les 
moments moins faciles de la journée. 

 
2217 Soigner, avec la plus grande rigueur, l’ordre et 
la persévérance, comme mon fils et moi nous vous 
avons souvent recommandé. Ordre dans les choses, dans 
les relations, au sein de la famille comme dans les 
amitiés et le travail. 

 
2218 Vivre avec austérité, en témoignage de votre 
appartenance au groupe des enfants du Très-Haut. 

 
2219 Contrôler les mots (qui parfois blessent plus que 
les actions) et les gestes, car il faut de la tenue et de la 
noblesse aux imitateurs constants de mon Fils. 
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2220 Vous serez ainsi en mesure de passer le temps 
concédé à votre vie terrestre en harmonie parfaite avec 
mon Jésus, qui restera présent - comme il l’est toujours, 
mais d’une façon plus sensible pour chacun de vous - 
comme l’ami le plus sincère, le frère le plus estimé et 
aimé, le confident le plus discret et affectueux; en plus 
comme vous savez, c’est le conseiller le plus sage à la 
hauteur des situations les plus compliquées et difficiles, 
n’en doutez pas. 
Je vous bénis! 

 
3 décembre 2001 
Jésus, Joseph, Marie, aidez votre petite fille pas toujours 
obéissante, qui malgré tous ses défauts,  veut toujours 
rester près de vous, vous sentir présents; pour que tous 
ceux qui vous liront, petits et grands, comprennent une 
fois pour toutes  que la vie est belle, vraiment belle, si 
elle vécue dans l’ordre intérieur qui donne paix et joie. 
Une joie parfois tellement grande qu’elle fait goûter 
celle, parfaite, du Paradis,  où nous nous retrouverons 
tous avec vous et tous les saints, parmi lesquels nos 
chers défunts, qui ont accompagné parfois longtemps 
notre chemin dans le bien et le mal, et qui maintenant 
nous attendent pour nous retrouver tous dans l’unité 
glorieuse autour du Dieu de la miséricorde, qui nous a 
toujours tenus «à l’ombre de ses ailes», toujours même 
quand on ne la savait pas, et si amoureusement. Mais 
dites-moi, ce n’est pas que je sois devenue trop sûre de 
moi ou présomptueuse? 
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La Sainte Vierge 
 
2221 Non, ma chère fille et sœur: tout ce qui a jailli de 
ton cœur n’est que le fruit des prières que tu nous 
adresses incessamment, dans le bon et mauvais sort,  et 
dans cet abandon sincère qui multiplie ta résistance aux 
attaques de celui qui sent désormais inexpugnable la 
forteresse de ton cœur et qui ne se résigne pas. 

 
2222 Mais, écoute-moi bien: n’arrête jamais, même 
quand dans ta prière il te semble prononcer des mots 
vides, quand tu te sens inutile dans ta faiblesse physique, 
quand tu sens l’indifférence ou l’agacement de ceux qui 
ne savent pas apprécier les paroles d’une personne qui a 
beaucoup vécu, sans jamais négliger le combat intérieur, 
qui a acquis de la sagesse qui serait si utile aux autres 
qui se débattent encore dans les tempêtes quotidiennes:  
à ceux en particulier, qui ne se rappellent pas de 
commencer la journée comme nous leur avons appris: 
"Insensiblement mais inéluctablement…». («Écrit» du 
22 juillet 1975.) 

 
2223 Attention donc à ce que je vous ai répété au nom 
de Jésus et de Joseph aussi: puisez chez eux douceur, 
humilité, patience et toutes les vertus que vous devriez 
pratiquer depuis que l’Esprit vous les a données; il 
continue à le faire dans les sacrements «répétables», 
toujours à votre disposition, à condition qu’ils soient pris 
de façon responsable. 
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2224 Merci à toi pour le «merci» qui jaillit si souvent 
dans ta journée; je t’invite à l’adresser à Jésus, mais 
aussi à moi et à mon époux terrestre. Si tu savais comme 
il t’est reconnaissant des longues prières que tu lui as 
adressées ces derniers temps! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

626 
 

Année 2002 
 
 
 
 

 
2 janvier 2002 
Jésus 

 
2225 Viens méditer avec moi et emmène avec toi tous 
tes enfants, qui émergent paresseusement de l’état de 
somnolence qui suit la longue période de petits plaisirs 
physiques, culinaires surtout, qui ont malheureusement  
accompagné les grands évènements du  dernier mois de 
l’année passée. 

 
2226 Viens, ma sœur, et rédige avec eux ce qu’on fait 
habituellement aussi sur le plan humain: un bilan de tout 
ce qui a été fait l’année dernière, pour programmer ce 
qui est indispensable de faire, en corrigeant évidemment 
les erreurs commises - petites ou grandes - dans 
l’intention d’améliorer ainsi la situation actuelle et 
d’accroître le profit de l’activité future. 

 
2227 Je vous aide à marquer les points sur lesquels 
certains d’entre vous se sont peut-être arrêtés; et pour 
ceux qui ne l’ont pas encore fait, je vous laisse quelques 
jours pour le faire:  

- L’Avent a été particulièrement vécu selon mes 
exhortations? 

- Noël vous a fait vivre profondément la joie de 
retrouver le petit Jésus et de lui répéter la promesse de le 
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garder toujours près de votre cœur,  pour en protéger la 
fragilité et en témoigner la puissance? 

 
2228 A la suite de ces deux points, vous avez  donc 
programmé, comme on l’a dit, l’an prochain, pour vous 
et tous les membres de vos familles? 

 
2229 Si vous l’avez fait - ou le ferez rapidement - il ne 
faudra plus vous répéter que vous n’aurez plus dans 
votre vie privée et publique des zones d’ombre, 
incompréhensions, jugements, préjugés, freins à votre 
générosité vers les plus petits frères, en paroles ou en 
actes, car vous serez toujours soutenus par la prière 
simple et constante qui vous veut instruments de paix, 
avec tout ce que comporte cette merveilleuse définition 
que j’inspirai à mon frère bien-aimé, St. François 
(d’Assise); je vous invite à relire la suite pour vous en 
pénétrer tous, pour en faire une de vos prières du matin. 

 
2230 Soyez bénis mes enfants, mes frères! Vivez 
joyeusement le temps de votre vie, concédé par le Père! 
Soyez toujours prêts au service de votre Seigneur, qui 
vous veut des vrais soldats du Christ et de Marie, forts et 
courageux, pour vaincre les petits pièges subtils et 
empoisonnés de celui qui voudrait détruire vos âmes! 
 
23 janvier 2002 
Dans un moment de tristesse (ma très chère amie est 
morte hier), je m’adresse à la Sainte Vierge: comme je 
voudrais poser la tête sur tes genoux, maman, comme je 
faisais, petite, avec ma maman! 
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La Sainte Vierge 
 

2231 Et pourquoi tu ne le fais pas? Tu ne sens pas que je 
suis prête à accueillir ta fatigue, tes découragements 
pour te consoler, en te donnant ce qui manque à l’amour 
de tes enfants qui t’en concèdent trop rapidement, ou 
très rarement parfois? 
 
2232 Je t’exhorte à te servir de tout pour hâter ton 
perfectionnement, qui sera toujours plus entravé par les 
tentations multiples que l’ennemi de vos âmes vous 
propose avec toujours plus d’assiduité intense, lui qui ne 
se résigne pas quand il voit s’échapper ne serait-ce 
qu’une âme. 

 
2233 N’attendez donc pas un seul jour pour tenter par 
tout moyen, de ne pas succomber à vos moments de 
tristesse profonde, en combattant avec les armes souvent 
recommandées (rosaire, sacrifices, prières) tout ce qui 
vous enlève la joie d’appartenir à notre très saint Jésus. 

 
16 février 2002 
La Sainte Vierge 

 
2234 Le Carême vient de commencer depuis quelques 
jours. Je souhaite encore une fois vous prendre par la 
main et vous conduire à méditer tout ce qui pourra aider 
vos pas incertains, vers un programme de vie visant à 
arracher des habitudes, qui parfois ne sont bonnes qu’en 
apparence, pour instaurer celles qui vous amèneront 
enfin à jouir des dons de l’Esprit et de ses fruits qui en 
proviendront.  
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2235 Je voudrais en outre rappeler à chacun la brève 
période passée en préparation des sacrements de 
réconciliation, de la communion et de la confirmation, 
pendant lesquels vous avez appris la base de la foi et de 
l’enseignement de l'Église pour mériter, par les bonnes 
œuvres,  l’amour de mon cher fils. 

 
2236 Revisitez le temps de l’enfance, et si vous voulez, 
reprenez ces indications simples et profondes qui vous 
introduisaient à la vie dévote du chrétien que vous êtes 
devenus chacun de vous, en vertu du baptême. Vous 
retrouverez élan, je vous assure, enthousiasme et joie, 
car vous vous apercevrez que le chemin vers la sainteté 
que vous devez rechercher, peut être facile. 

 
2237 Mes chers enfants, redevenez des petits enfants: 
approchez-vous des saints mystères avec joie, stupeur, 
comme si c'était la première fois que vous les 
connaissiez. Avec la simplicité caractéristique surtout de 
l’innocence, redécouvrez ensuite la valeur des vertus 
cardinales et théologales et demandez à votre Dieu la 
grâce du discernement, pour vous faire mieux 
comprendre la nécessité urgente d’accepter l’invitation à 
accomplir les œuvres de miséricorde spirituelles et 
matérielles, sans en exclure aucune, si vous voulez 
humblement vous engager, sincèrement et sans tarder,  
dans vos devoirs  de vrais chrétiens; et si vous voulez 
vraiment et fortement être de vrais fils de Dieu, car de 
ceci, surtout maintenant,  on a un  besoin urgent pour les 
plans qu’il envisage pour tous et chacun de vous; vous 
ne pourriez jamais en comprendre l’importance et 
l’ampleur; ce n’est qu’en contribuant de tout votre être, 
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en simplicité et sincérité absolues, que vous aiderez à les 
réaliser,  comme il vous est demandé. 

 
2238 Ne dédaignez donc pas cette aide ultérieure que 
maternellement je vous tends encore, et abandonnez-
vous à moi, en renonçant un peu à la fois à votre logique 
humaine bien limitée.  
Je vous bénis. 

 
6 avril 2002 
Jésus 

 
2239 La vie est belle! Je t’invite à le croire de tout ton 
cœur: vous entrerez ainsi dans la joie pascale: 
maintenant comme souhait de fête; après comme 
conséquence logique qui fera de vous des vrais 
chrétiens. 

 
2240 Les forces du mal se sont donné rendez-vous et ont 
décidé de procéder en masse contre l’humanité 
souffrante, apeurée, indifférente, sceptique, superficielle, 
et elles se multiplient terriblement chaque fois qu’elles 
heurtent contre la roche forte et invincible d’un vrai 
chrétien. 

 
2241 Unissez-vous donc, multipliez vos prières, faites 
avec elles un barrage insurmontable que la crue du 
fleuve de boue ne pourra jamais dépasser; et croyez 
aveuglement, sans plus de doutes ou incertitudes, à la 
puissance infinie de votre Dieu, si grand et 
miséricordieux qu’il rend vain et ridicule l’assaut des 
forces du mal citées ci-dessus. 
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2242 Mes chers petits frères, mettez votre main dans la 
main divine de ce Père; et remettez-lui tout votre esprit, 
afin qu’il l’intègre à la multitude de ses fidèles 
rassemblés, encore aujourd’hui, pour combattre l’unique 
bataille, la seule guerre qui vaille vraiment la peine 
d’entreprendre: la guerre contre l’implacable - mais non 
invincible - ennemi de vos âmes.  
Je vous bénis. 

 
10 avril 2002 
Jésus 

 
2243 Méchanceté, égoïsme, préjugés, rancœurs, 
égocentrisme, orgueil, présomption, vanité… Chassez 
pour toujours cet énorme tas de défauts, dont j’ai juste 
commencé la liste, qui appauvrissent vos âmes, en leur 
coupant les ailes pour entraver leur vol vers les cieux, 
vers les plus vastes horizons pour lesquels elles ont été 
créées! 

 
2244 Et vous, ne me dites pas qu’au moins une fois vous 
n’avez pas senti que l’habit que le milieu, les habitudes, 
les gens vous ont tissé, était étroit: on vous a amené 
inconsciemment  à tant de grisaille, malgré la vitalité et 
la luminosité - même si réprimées - de l’étincelle 
magique enfermée dans votre cœur! 
 
2245 Renforcez votre foi, mes chers frères: que ce soit 
votre engagement prioritaire; en priant intensément, en 
vous sacrifiant même dans les plus petites occasions de 
la journée, vous lui redonnerez du brillant et vous 
empêcherez qu’elle se disperse (comme ça arrive par 
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contre aujourd’hui autour et près de vous, et dans les 
terres limitrophes de ce qu’on a appelé «le berceau du 
christianisme»); cela rend vain l’effort de nos amis, qui 
voudraient la témoigner avec persévérance jusqu’au 
bout, pour gagner la seule guerre valable, comme on 
vient de le dire, en arrivant ensemble au moment de mon 
retour sur terre, où je serais consolé en retrouvant cette 
foi solide et joyeuse qui permettra à l’humanité entière 
de monter avec moi au Père!  
Je vous bénis!  

 
18 mai 2002 
Jésus 

 
2246 Laisse-toi guider sans opposer aucune résistance, 
avec l’abandon habituel,  mais que je te demande 
maintenant car je veux que ta docilité soit totale; qu’il 
soit complet et confiant ton abandon, comme un enfant 
dans les bras de sa mère. 

 
2247 Tu t’apercevras alors, un peu à la fois, combien 
l’obéissance absolue est douce, et combien est suave 
toute douleur qui t’amène un peu à la fois, à une 
exaltation joyeuse,  qui, dans sa totalité, deviendra, dans 
notre Royaume constant,  béatitude éternelle. 
 
2248  Que la maman du ciel guide tous tes pas avec sa 
main légère et forte qui te soutiendra toujours. Sois-lui 
fidèle! Elle a tant besoin d’accueillir ton abnégation, et 
elle t’aidera à la faire devenir macération complète de 
ton moi, anéanti en lui, le Père, qui approuve mon 
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exhortation, en te transmettant, à travers moi, sa 
bénédiction. 

 
2249 Garde à l’esprit toujours l’exemple de Pierre, 
comme je t’ai rappelé récemment, et aussi celui du 
«doux Christ en terre»: qu’ils t’aident et t’encouragent 
dans tes difficultés, même les plus petites, que hélas, ta 
sensibilité à fleur de peau te fait souvent agrandir 
démesurément. 

 
2250 Je t’aime et je ne te quitterai pas un instant: 
rappelle-toi! Essaie de contribuer avec ton témoignage 
toujours plus proche de la perfection pour concrétiser ma 
Parole, ancienne mais toujours nouvelle! 
 
20 juin 2002 
Jésus 

 
2251 Nous sommes proches des adieux; nous arrivons à 
la fin d’un étroit rapport écrit entre moi et vous tous, 
aidé par ma mère, le Père, St. Joseph, et par ceux qui se 
sont joints, au fur et à mesure, en quittant l'Église 
militante pour l'Église souffrante, et enfin - pas tous 
encore, et parmi les exclus  il y en a quelques-uns que 
vous considérez plus adaptés - de l'Église triomphante 
qui est, comme promis, vraie, éternelle béatitude. 

 
2252 Mais moi je resterai toujours avec vous, car vous 
m’avez voulu proche et je ne trahirai jamais mon frère 
fidèle qui, combattant de toutes ses forces à tout 
moment, se maintient dans l’état de grâce qui est 
désormais son habit.  



 

634 
 

Ne vous inquiétez pas, je serai toujours avec vous si, 
comme j’espère ardemment, vous ne permettez pas qu’il 
y ait le plus petit accroc à cet habit, qui un peu à la fois 
se colorera de la blancheur lumineuse de mes enfants 
préférés, mes enfants chéris destinés depuis toujours à 
compléter la gloire du ciel. 

 
2253 Mes recommandations je vous les ai transmises, 
avec ceux du ciel, avec des répétitions à n’en pas finir, 
dans la seule intention de bien imprimer dans votre 
esprit ce que vous êtes tenus à faire pour le salut de vos 
âmes. 

 
2254 Avertissements, répétitions constantes, comme si 
c’était destiné à quelqu’un de bien plus coupable que 
vous; mais le but était, comme vous le deviniez, de vous 
encourager le plus possible pour arriver au plus vite à 
concrétiser un chemin de perfection fort, assidu, valable. 

 
2255 Vous n’y êtes pas encore arrivés, mais cet «écrit» 
veut vous solliciter en vous le besoin indispensable de 
relire les écrits, les consulter et les méditer 
profondément afin qu’aucun mot ne soit négligé, que 
chaque idée, plus ou moins explicite soit clarifiée, afin 
que ce qui ne s’est pas encore manifesté en vous, 
explose, de cette façon, de tant de rayons de soleil qui 
concourent, avec ceux de tous mes fidèles, à illuminer 
joyeusement les ténèbres où vit encore grande partie de 
l’humanité. 
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2256 Mes chers enfants! Aimez-moi, pour l’amour que 
je vous porte; aimez-moi car je vous aime tant; ne 
dédaignez plus, en rien, la main que pendant plus de 
cinquante ans, j’ai posé sur votre tête. Ainsi, une fois 
sûrs de cet amour infini, vous aimerez tout votre 
prochain dans ce fleuve de joie qui, comme je vous 
disais, sent déjà le Paradis. 
 
2257 Armez-vous donc de sainte volonté, ne négligeant 
aucun effort pour arriver parfaits à mes côtés. 

 
2258 Ma douce mère vous soutiendra, heureuse de vous 
voir tous ouvriers au travail dans la vigne du Père, qui 
vous donne maintenant, comme encouragement, sa 
bénédiction puissante et miséricordieuse. 

 
28 juin 2002 
Jésus 

 
2259 La bonne volonté ne suffit pas - tu l’as constaté ces 
jours-ci - si elle n’est pas soutenue par la prière,  qui en 
est la structure portante, prière toujours plus intense au 
fur et à mesure qu’on en sent l’extrême nécessité pour 
soutenir  la faiblesse toujours plus grande. 

 
2260 Et tu as pu le constater ces jours-ci pendant 
lesquels la douleur physique et le vacarme autour de toi 
que tu subissais sans y participer, t’empêchaient toujours 
de te concentrer dans la prière ou la méditation, en te 
brisant les ailes pour n’importe quel vol. 
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Que dois-je faire Jésus? 
2261 Il te faut une volonté de fer, plus ferme! Dès le 
matin, alimente-la avec la prière incessante que tu 
prononceras encore au lit, dès le réveil, et tu continueras 
ainsi pour une heure pour reprendre ensuite le long de la 
journée, avec les intervalles pour les devoirs quotidiens. 

 
2262 Mais ne gaspillez jamais le temps en choses futiles, 
«ne vole pas le temps à ton Seigneur», comme tu as lu 
récemment dans une lettre de Père Pio, Saint Pio, ton 
premier directeur spirituel! Comme il t’a aimée, comme 
il a souffert pour toi, te relevant de tes chutes qui 
t’auraient fait dévorer par ton ennemi horrible! Te 
prenant comme fille spirituelle, il connaissait déjà le 
projet de Dieu sur toi: voilà pourquoi pendant la 
cérémonie de mariage il a tenu la main droite si 
longtemps sur ta tête! 
 
2263 «Vous savez que vous devrez en voir de toutes les 
couleurs, madame, mais qu’il ne manquera jamais de 
vous protéger» (C’est la phrase que me dit une des 
femmes qui fréquentaient assidûment l’église de San 
Giovanni Rotondo). Il savait en effet, ce que les pieuses 
femmes ne pouvaient pas savoir, que ton Seigneur 
t’avait choisie pour faire partie du groupe de ceux qui 
participent toujours à sa passion, pour collaborer ainsi à 
ta rédemption et à celle de tous tes frères. 

 
2264 Je te remercie encore de ta docilité souffrante, et je 
te recommande vivement de ne jamais te laisser aller, 
comme je te l’ai dit. Essaie de t’en souvenir car tu 
t’aperçois qu’il n’est pas facile de lutter contre les 
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nombreuses tentations qui voudraient annuler ton 
humilité. 

 
2265 Nous tous de là haut,  on te soutiendra, mais toi 
élague, élague tout le superflu,  et mets à nu l’essentiel 
de ton esprit qui, ne sera plus sous le boisseau, mais 
brillera comme ce fameux phare que tu aurais dû être 
avec toute ta grande famille: pas un exclu, pas un exclu! 
Prie encore et toujours plus pour que ça se réalise.  
Je te bénis 
 
30 juillet 2002 
Jésus 

 
2266 La panacée! La panacée pour tes maux spirituels 
on te l’a déjà donnée un peu à la fois en te modelant à 
notre gré; pour les maux physiques, c’est l’abandon 
total, inconditionnel à notre volonté, qui aime mettre à 
l’épreuve ainsi, à travers les maux physiques,  
l’authenticité de ta foi et qui établit à chaque fois le 
«dosage» de la douleur, pour ainsi dire, dans la certitude 
de ta force d’acceptation, pour former la mosaïque du 
Gethsémani, que toi et chacun peut non seulement 
supporter mais accepter sereinement et même avec joie 
si l’entraînement a été suivi spontanément dans 
l’abandon total dont je t’ai parlé. 

 
2267 Ne sous-évalue jamais l’adversaire, qui garde de 
ressources insoupçonnables d’instigation au mal et 
surtout ne se résigne jamais à la défaite.  
Je te bénis! 
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22 août 2002 
Jésus 

 
2268 N’oubliez pas mes chers enfants combien la foi, la 
prière et l’abandon, en toute adversité, sont tout 
puissants sur tout ce qui semblerait vous éloigner de la 
fin glorieuse qui attend mes enfants victorieux - et 
comment! - sur les malheurs humains permis pour 
mettre à l’épreuve puis récompenser  leur forte 
résistance. 

 
2269 N’attendez pas de nombreuses années de mariage 
pour un bilan consciencieux de votre vie conjugale! 

 
2270 Arrêtez-vous à temps, dans le fil rapide des jours, 
en recueillement personnel, suivi d’un colloque sincère, 
tranquille, amoureux avec votre conjoint, dans la 
perspective du bien, de l’intérêt commun, pour votre 
foyer, dans le sacrement qui vous a unis pour toujours. 

 
2271 Revoyez ensemble les qualités et les défauts de 
chacun; et dans l’examen attentif, serein, soigné, à la 
lumière de la sagesse invoquée de l’Esprit Saint, en 
exaltant les premières,  et en soulignant énergiquement 
les seconds, essayez de mettre fin à la paresse de tant 
d’attitudes, de tant de règles omises presque par peur, 
pour trouver et remplacer ces habitudes - même et 
surtout celles qui sont apparemment bonnes comme je 
vous ai déjà dit - pour arriver à l’amélioration de vous-
mêmes et de tous, lente au début, mais sûre. 
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2272 Seulement ainsi vous aurez la plus ample 
bénédiction de Dieu qui opérera sur vous toujours plus 
profondément, pour former enfin véritablement les 
familles, petites églises domestiques que vous désirez 
être depuis longtemps, et si utiles et si importantes 
comme exemple pour un monde qui, bien qu’entraîné 
dans le tourbillon trompeur de styles de vie amoraux et 
immoraux, est assoiffé de pureté, de vérité, d’amour 
vrai. 

 
2273 Mes chers enfants! Montrez-moi le visage de votre 
âme en toute honnêteté et sans aucune justification à vos 
carences - Dieu voit et observe jusqu’au fond les 
réactions, les mouvements qui sont en vous - et je vous 
montrerai mon visage lumineux, pour vous  faire 
rayonner vous aussi de ma lumière inimaginable. 

 
2274 Soyez bénis du plus petit au plus grand de mes 
petits frères! Que coule parmi vous le fleuve de mon 
amour et chacun - je parle  surtout aux parents - formule 
des jugements toujours positifs sur les autres, et les aide 
à éduquer avec un vrai sens moral et religieux la vie de 
chacun, même s’ils ne sont  pas de «sang», comme vous 
dites, parce que j’ai donné mon sang pour tous, et vous 
adultes vous devez faciliter le travail que j’ai assumé de 
vous amener tous au Père. 

 
2275 Je vous bénis! Que ce ne vous semble pas étrange 
ni exagéré si je vous signale,  et je voudrais que ce soit 
signalé aux plus jeunes, l’importance qu’a eu, qu’a et 
qu’aura votre «matriarche» qui a toujours dirigé vos pas 
vers le bien, éclairée par nous, pour que son autorité au 
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sein de sa nombreuse famille soit toujours voilée de 
douceur.  
A bientôt! 

 
1 septembre 2002 
Jésus 

 
2276 Je voudrais que tes enfants soient enfin vraiment 
attentifs et vigilants dans l’écoute de mes paroles qui 
jaillissent de mon cœur passionné et que, sans attendre 
des évènements extraordinaires agissant sur eux sans 
aucune participation de leur volonté, qu’ils soient 
secoués providentiellement, si profondément qu’ils 
prennent enfin conscience du danger énorme qui les 
menace. 
Ce danger les enlèverait au flux bénéfique qui les veut 
depuis toujours et seulement disciples de cette lumière 
clarificatrice qui les amènera à la vérité, qui est vie et 
voie, apprenez-le, voie vers l’éternité. Cette Éternité qui 
vous attend depuis des siècles; car c’est ce que ma bonté 
patiente a voulu promettre à tous ceux qui, se maintenant 
dans la grâce du Père, seront amenés à lui par moi, qui 
les attirerai tous, car le Saint de tous les saints - le Très 
Saint - est toujours fidèle à ses promesses. 

 
2277 Allez, maintenant, mes chers enfants, et soyez 
heureux d’avoir eu pendant de longues années la joie de 
nous sentir proches avec toute la participation 
amoureuse à toutes vos difficultés, plus ou moins 
évidentes, de croissance morale et religieuse. Grâce à 
ces aides, soyez-nous fidèles, toujours! 
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2278 Mes petits enfants, mes très chers amis! Sachez 
que je me complais des pas que vous avez faits dans ce 
fameux terrain de sport sur lequel je vous faisais 
imaginer l’avancement de votre papa grâce à vos prières 
(cf 1 novembre 1975.) 

 
2279 Que ce soit encore les prières justement, 
nombreuses, maintenant que vous en avez compris 
l’importance, à vous rendre toujours davantage mes 
dignes compagnons de voyage, et en tenant les yeux 
fixés - jamais offusqués par le péché - sur le but 
lumineux qui vous attend, n’arrêtez pas de me témoigner 
au monde, de semer ma parole de salut partout où votre 
chemin vous porte, pour attirer l’humanité souffrante qui 
vous entoure; et la convaincre de la nécessité de 
résoudre tous les problèmes que la vie comporte, petits 
et grands, dans la mer infinie et douce de mon éternel 
amour qui seul, selon la volonté éternelle du Père,  
pourra les sauver pour l’éternité glorieuse qui leur est 
réservée depuis des siècles. 

 
2280 Soyez bénis maintenant et toujours, dans cette 
optique de vie que vous adopterez, par moi, le Fils, le 
Père du ciel et l’Esprit qui nous unit tous, et nous 
console, aidés et accompagnés par notre très douce mère 
du ciel! 
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Année 2003 
 
 
 
 

 
2 janvier 2003 
Jésus 

 
2281 Accepte-toi comme tu es, sans ces scrupules qui 
pourraient friser l’orgueil, et qui seraient de toutes 
façons, au détriment de cette simplicité dont j’aime te 
revêtir. Continue à prier comme tu fais, mais plus 
intensément, plus joyeusement.  
Je te bénis. 

 
24 avril 2003 
Qu’est-ce que tu dis Jésus, à mon pauvre cœur? 

 
Jésus 

 
2282 A ton «pauvre cœur» je dis: aime-moi davantage, 
crois plus à ma toute puissance et à ma miséricorde; 
laisse-toi guider le plus docilement possible, et rien ne 
viendra altérer ta paix, qui est ma paix en toi. 

 
2283 Moi et toi. Merveilleux binôme qui, si tu m’es 
fidèle complètement et confiante, gagnera toujours,  je 
t’assure. 
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2284 Paix donc, confiance, prière intense et joyeuse, 
comme je t’ai déjà dit; et répands sérénité à ceux qui ne 
l’ont pas,  et à ceux qui croient l’avoir en se basant 
seulement sur des motifs humains,  qui négligent la 
puissance de mon intervention divine. 
 
2285 Aime-moi plus, je te dis, et tu jouiras du centuple 
de ma part.  
Je te bénis. 

 
3 mai 2003 
Jésus 

 
2286 Examinons ensemble les motifs, au moins les 
principaux, qui te portent à retomber périodiquement 
dans un état d’apathie, très délétère au corps et à l’esprit. 

 
2287 Le premier motif est le manque de méthode dans 
toutes les pensées et les actions, qui à cause de l’absence 
de règles dans l’emploi du temps, ne te permet pas 
d’arriver graduellement et sans effort à une stabilité, 
solide et inébranlable, de tout ton être,  prête, comme tu 
le serais, à soutenir toutes les contrariétés que la vie 
comporte continuellement. 
La prière devient ainsi, non pas l’aide valable «contre 
toutes les adversités», mais un moment où on se  traîne  
dans des pensées stériles, inutiles ou nuisibles. 

 
2288 Ne faisant pas une vie saine du point de vue 
physique, tu ne récupères pas, et tu ne soulages pas les 
déficiences physiques. 
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2289 Aime-moi plus, et crois plus à ma toute puissance 
et à ma miséricorde. Aie confiance en mon cœur, espère 
en lui et avec lui, et je ne manquerai pas de t’assister en 
te montrant ma puissance et mon amour. 
 
1 juin 2003 
Je m’adresse à Mons. Escrivà: aide-moi encore pour les 
«écrits». 

 
Saint Escrivà 

 
2290 Plus tu soigneras l’exécution du plan que Dieu a 
sur toi, plus ta place dans le ciel sera élevée, quand le 
Seigneur décidera de t’appeler, si tu persévères jusqu’à 
la fin dans l’abandon à Lui, abandon qui est obéissance 
absolue à ce qu’il te commande, en te le demandant 
évidemment à priori. 

 
2291 Ma fille, pourquoi tu me demandes de l’aide pour 
les «écrits»? Tu devrais savoir, même si tu ne m’as pas 
connu sur terre, que je suis fort et têtu quand je veux 
obtenir quelque chose et que je n’abandonne jamais mes 
enfants; du reste, tu te souviens comme j’ai été proche 
de toi dans tes moments de faiblesse pour t’encourager, 
contre tout et tous, à bien faire ce qui t’était demandé! 

 
2292 Tu es à bon point, n’est-ce pas? Coupe vite les 
derniers fils qui te retiennent en entravant le vol final 
vers la douceur infinie de ton abandon dans l’Amour et 
la Miséricorde de ton Jésus, qui te l’a demandé 
récemment: «aime-moi davantage, crois plus à ma toute-
puissance et à ma miséricorde». 
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Que ton programme soit toujours celui-là, chaque jour, 
chaque heure, chaque minute! Je te bénis. 

 
2293 Merci pour la neuvaine que tu viens de commencer 
pour mon fils. Je m’en réjouis et je t’assure que je n’ai 
jamais vu de sourire plus splendide chez mon Alvaro!  
(J’avais commencé, sur invitation de la sœur d’un prêtre 
de l’Opus Dei, malade depuis longtemps, une neuvaine 
avec elle à S. Escrivà et à Mons Alvaro ensemble) 

 
23 juin 2003 
Je suis dans un lieu de villégiature. 

 
Jésus 

 
2294 Tu es ici depuis huit jours, en liberté absolue de 
mouvements, de programmes. Pourquoi seulement 
aujourd’hui tu me demandes des lumières avec ferveur? 

 
Comme toujours, parce que je suis sûre de mon amour 
pour toi, de ma foi absolue dans ta toute puissance et 
dans ta miséricorde et de l’abandon plus complet que tu 
désires. 
 2295 Il faut cependant que tu me manifestes 
concrètement ces sentiments que tu professes: j’ai 
besoin moi aussi d’une caresse de ta part, ma fille chérie, 
que tu me confirmes toute ta nostalgie de moi, de mon 
cœur, tu comprends? 

 
25 juin 2003 
Jésus, hier et aujourd’hui j’ai attendu que tu te 
manifestes comme je désire. 



 

646 
 

Jésus 
 

2296 Reste en attente, patiemment. Rien ne m’est plus 
cher que ta docilité, ta patience: rassure-toi. Tu en auras 
la récompense et ce sera une preuve ultérieure de mon 
amour pour toi. 

 
2297 Aime-moi comme ça, dans l’anéantissement de ton 
moi, dans l’abandon d’un enfant, sur mon cœur que 
bientôt les hommes de foi honoreront dans les églises, 
hélas trop souvent désertes. (Le 27 il y aura la fête du 
Sacré-Cœur). 

 
2298 Participe toi aussi, même si ça te semblera une aide 
infinitésimale, à l’expansion de ma parole: Il y a trop 
d’obscurité autour de nous et on a besoin de tant, tant de 
bougies, même des plus petites, pour éclairer l’obscurité 
croissante. 
Mais je ne veux pas trop te chagriner! Reste en paix, et 
je satisferai ta soif de moi, en récompensant toujours ton 
écoute attentive par ma présence toujours plus sensible. 

 
2299 Ne te laisse pas écraser par les maux physiques. 
Sois prudente. Reste avec moi et je resterai avec toi. 

 
4 juillet 2003 
Jésus aide-moi à couper les fils qui me retiennent encore 
en empêchant l’élan vers toi, mon Bien, mon Tout…car 
quand je pense être tendue, corps et âme, quelque chose 
vient toujours troubler mon pur désir: un souvenir, une 
pensée, un air de musique obsédant… 
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Jésus 
 

2300 L’important c’est que tu veuilles fortement 
t’oublier en moi, en t’habituant un peu à la fois à mettre 
en pratique certaines règles que je te dirai. 
Relaxe-toi complètement physiquement: trouve la 
meilleure position pour ne plus en sentir du tout le poids. 
Essaie chaque jour davantage, de rogner les ailes de tes 
pensées vagabondes; tu réussiras ainsi à les dominer en 
les empêchant de te distraire continuellement de ton but 
fixé. 
Accentue en toi ta soif d’amour, de justice, de vérité, de 
joie, et invoque l’Esprit  pour qu’il te conduise avec 
Marie, notre mère, à la source lumineuse de tout ce que 
tu désires. 

 
2301 Seulement ainsi tu pourras t’anéantir et vivre pour 
moi seul, avec moi, en moi seulement. Essaie et tu 
verras qu’il aurait suffi de si peu si tu avais voulu plus 
ardemment ce que tu me demandes aujourd’hui.  
Je te bénis. 

 
10 juillet 2003 
Jésus 

 
2302 Tu ne t’es pas trop appliquée dans le programme 
qu’on avait établi récemment. Je comprends les 
engagements prévus ou imprévus, les contrôles 
médicaux… Mais tu vois combien de choses 
s’interposent encore? Et la place pour moi n’est jamais 
la première, malgré ton désir. Repens-toi vite si tu veux 
que je  croie à tous tes mots. 
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31 juillet 2003 
Jésus 

 
2303 Souviens-toi que les joies et les douleurs doivent 
être accueillies avec le même enthousiasme festif, 
comme quelqu’un qui reçoit tout de son Aimé comme 
cadeau de son immense amour! 

 
7 août 2003 
Que de grâces nous recevons tous les jours sans nous en 
rendre compte! Je te remercie Jésus! Que tu sois 
toujours béni pour ta générosité qui s’étend aussi à ceux 
qui ne le méritent pas. 

 
Jésus 

 
2304 Voilà pourquoi je vous ai dit de commencer votre 
journée par un profond acte de reconnaissance et de 
remerciement pour tout ce que vous recevez sans vous 
en rendre compte souvent, pour tous les cadeaux, petits 
et grands que nous vous faisons toujours pour que vous 
puissiez avancer plus rapidement dans la réalisation des 
exigences du Père: c’est à dire le connaître, l’aimer pour 
le servir, et pour réussir à en jouir pour l’éternité. 
Que ce soit ainsi pour vous tous que j’ai 
particulièrement aimés et pour tous ceux que vous 
attirerez à moi, par votre témoignage.   
Je vous bénis! 

 
9 août 2003 
Que de temps loin de toi, mon Dieu, même pas une 
pensée. Aie pitié de nous! 
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Jésus 
 

2305  Effectivement il existe différentes solutions pour 
vivre plus chrétiennement les vacances, surtout si elles 
se prolongent au-delà du temps consenti normalement. 
Et je dis cela pour chacun et pour toute communauté 
familiale, dont les «chefs» seront responsables. 
 
23 août 2003 
Jésus 

 
2306 Malgré ta foi tu ne pourras jamais arriver à 
connaître pleinement la grandeur infinie de mon amour, 
et l’infinie gamme de nuances avec lesquelles il se 
manifeste aux enfants que j’aime, et qui répondent avec 
intensité à cet amour infini comme ils peuvent, toujours 
mieux, au fur et à mesure que s’accomplit en eux la 
catharsis profondément souhaitée (par moi encore plus 
que par eux). 

 
2307 Aime-moi toujours plus ma sœur, et toujours 
mieux! Tu as déjà constaté qu’en enlevant toute 
complication à ton esprit presque toujours tortueux, et en 
t’abandonnant avec toujours plus grande confiance à 
nous, à moi, ta vie est comme guidée par un fil très 
mince qui invisiblement et inopinément te fait accomplir 
non pas ta volonté mais la mienne, qui, en te voyant 
aussi docile à moi, multiplie ses aides, et te conduit à la 
paix qui t’amène un peu à la fois à la caractéristique des 
vrais chrétiens, qui sont sereins, et avec le temps, 
joyeux. 
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2308 Et laisse-toi aimer complètement de ton Dieu, en 
éliminant les derniers tentacules qui voudraient 
t’embourber toujours plus, en t’éloignant de ton vrai, 
unique Bien. 
Je te bénis, ma chère! A bientôt. 

 
27 août 2003 
Jésus 

 
2309 Chacune de tes communions est pour moi une 
caresse. 

 
31 août 2003 
Depuis quelques jours je lis: «Témoin de la miséricorde 
du Père», un livre sur Sœur Erminia Brunetti. Ce qui est 
dit est particulièrement beau et je sens, à un certain 
point, presque de l’envie, pas du dialogue avec Jésus, 
qui est semblable au mien, mais pour les signes que 
Jésus lui  donne. Hier je pensais: je suis présomptueuse 
et envieuse. Pardonne-moi, Jésus. 
 
Jésus 

 
2310 Laisse-moi les temps et les façons. Vous n’êtes pas 
tous pareils, mes âmes bénies et consacrées, et chacune 
est guidée individuellement selon notre vouloir. 
Rassure-toi! Ou bien tu as déjà oublié les moments où tu 
as senti nos interventions qui t’ont été données en de 
nombreuses occasions, petites ou grandes? Ne t’inquiète 
pas, je te le répète depuis longtemps, tu en feras bientôt 
encore expérience.  
Je te bénis. 
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17 octobre 2003 
Jésus 

 
2311 Le manque de confiance en nous est la cause de la 
tristesse qui parfois, rarement heureusement, t’envahit, 
en t’enlevant la joie de l’abandon pur, que tu connais 
bien. 
Domine-toi, tu dois te dominer: tu y réussis en te 
souvenant que le défaut n’est pas vraiment très grande 
déficience; mais juste un degré inférieur à ce qu’il 
faudrait, à ce que je voudrais de toi, pour ton bien 
comme pour la satisfaction de ceux qui te veulent 
sereine, grâce aussi aux dons reçus constamment dans ce 
but. 

 
2312 Répare ça vite, ça dépend de toi: de ta diligence, ta 
constance, ton amour accru pour le sacrifice permanent 
qui m’est agréable, comme tu sais, comme à tous ceux 
du ciel. 

 
2313 Que tu sois bénie dans cet effort ultérieur de mieux 
t’adapter à ce que nous attendons de toi, ma chère petite, 
souffrante mais heureuse (comme tu le seras alors), fille 
et sœur! 
Offre les trois fleurs citées (diligence, constance, amour 
du sacrifice) à ta maman du ciel en ce mois qui lui est 
consacré, et comme tu sais, elle te récompensera au 
centuple, comme c’est notre mesure… 
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4 novembre 2003 
Jésus 

 
2314 Ma parole est porteuse de salut, elle vise, comme 
vous savez, à vous mettre et à vous faire continuer sur la 
voie pour l’éternité joyeuse qui vous attend tous. 
Mais… concédez-moi cette dernière exhortation: qu'elle 
soit approfondie, méditée et assimilée, de sorte qu’elle 
fasse partie de vous. Ma parole est, doit être, éducatrice 
pour toi, pour vous, pour tous. 

 
2315 Pour mieux expliquer à ceux qui ne savent pas le 
latin, je peux ajouter que l’adjectif, dérivant du verbe 
éduquer, convient à chacune de vos âmes, qui par la 
Parole, doit se laisser pénétrer jusqu’à extraire, faire 
sortir, tout le mal qui est en vous - dont vous êtes parfois 
inconscients - et pour vous faire comprendre sans 
équivoque, vos misères pour les affronter et les arracher 
pour toujours. 

 
2316 Tu as, vous avez, ils ont fait ça toujours, ou tout est 
resté en surface, en annulant ainsi mon aide fraternelle 
que je viens de vous expliquer? 
Adaptez-vous maintenant, si c’est comme ça, en 
conformant votre vie à mon exemple cohérent, ne vous 
laissant pas abattre par celui qui veut ruiner vos âmes.  
Je vous bénis! 
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11 novembre 2003 
Jésus 

 
2317 “Reste avec moi, Seigneur car il faut te garder à 
l'esprit pour ne pas t'oublier; tu sais avec quelle facilité 
je t'abandonne...”. 

 
2318 Imprime dans ta mémoire le début de cette prière, 
de façon à ne jamais l'oublier, et la force pour continuer 
le chemin escarpé que tu dois parcourir, et la lumière 
que tu reçois continuellement, c'est à dire sans 
interruptions délétères, pour que tu puisses toujours voir 
clairement la volonté de Dieu le Père dans tout petit 
évènement de ta vie. 

 
2319 Et invite les autres à en faire autant; les autres, le 
plus grand nombre possible, mes pauvres enfants si 
tentés avec toujours plus d'acharnement, si faibles que 
vous n'opposez plus de résistance nécessaire à ne pas 
tomber et céder aux mille tentations dans tous les 
domaines. 

 
2320  Intensifie donc tes prières et insiste près des autres 
pour que les plus proches ne s'affaissent et ne meurent 
parmi les spires mortelles, car il est tellement plus facile 
à la nature humaine de céder au mal, se considérant 
incapables de le combattre...Tandis que, en priant, en 
priant toujours plus intensément et constamment, il 
jaillirait d'eux cette force indispensable à la bonne 
réussite du combat. 
Je te bénis. 
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19 novembre 2003 
Jésus 

 
2321 Toujours obéissante, toujours docile, toujours 
patiente! C’est ainsi que je te veux, comme j’ai voulu 
dans le temps d’autres âmes particulièrement consacrées 
à moi. 
Cela n’enlève rien à ton droit aux explications pour 
éclairer les parcours parfois obscurs de ceux qui ont 
voulu entraver mon projet sur toi, âme bénie qui, jusqu’à 
maintenant, a accueilli avec une paix toujours plus 
affinée les nombreuses épreuves qui t’étaient réservées. 
Tu veux céder juste maintenant? Je ne crois pas que tu le 
désires, et moi non plus je ne le veux pas! Ainsi les 
horizons qui semblaient se fermer dans une atmosphère 
opaque de renoncement s’ouvriront. 

 
2322  Et rappelle à ceux qui l’oublient, que moi non plus 
je ne fis pas de nouvelles choses, mais je rendis 
nouvelles toutes les choses, pour que ma doctrine 
apparaisse plus claire: elle se résume en un seul mot que 
même les plus réactionnaires, «conservateurs», vous 
diriez, reconnaissent maintenant plus que dans le siècles 
passés: l’AMOUR, dont la puissance dissipera les doutes 
sur les décisions à prendre. 
Que tu sois bénie! 
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ECRITS SUIVANTS 
 
 
 

Année 2004 
 
 
 

 
 

25 janvier 2004 
Jésus  

 
2323 Continuez le travail avec plus d'empressement. 
Priez, ayez plus de confiance en ma miséricorde et soyez 
toujours sereins et joyeux. 

 
11 juin 2004 
Jésus 

 
2324 Ta foi est-elle inconditionnelle? Ton abandon à 
notre volonté est absolu? Si c'est ainsi, de quoi as-tu 
peur? De qui auras-tu peur? Moi je soutiens ta faiblesse 
et je renouvellerai tes forces affaiblies  afin que tu 
puisses t'aventurer dans  l'obscurité qui t'afflige  à  
présent. 
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2325 Sois sure de mon appui et quel que soit le 
dénouement de la question qui te tient à cœur, je serai 
toujours à tes cotés et je te soutiendrai avec ma force 
d'amour, n'en doute pas, n'en doute jamais. 
Je te bénis! 
 
8  juillet 2004 
Jésus 

 
2326 Comme la résine sur le tronc de l'arbre, nous avons 
tracé sur ton chemin des gouttes amères et des gouttes 
très douces pour t'aider à t'en sortir dans les tribulations 
qui voulaient mettre obstacle à la réalisation du travail 
que nous t'avons confié. 

 
2327 Maintenant tu es plus forte, plus sure, et aucune 
chose, ni aucune personne ne percera l'armure que tes 
prières continues et ton effort continu pour t'oublier, 
pour te donner toute à nous, ont construit à ta défense, 
pour toujours si ta constance persiste. 

 
2328 Courage, ma fille, ma chère sœur! Ne démords, ne 
démords jamais: il y a trop besoin aujourd'hui, plus 
qu'avant, d'une opposition forte et déterminée à la force, 
parfois inconsidérée, parfois bien programmée, de 
l'ennemi implacable de vos âmes. 
Que tu sois bénie! 
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Année 2007 
 
 
 
 

 
28 juin 2007 
La Sainte Vierge 

 
2329 La constance et la persévérance: deux qualités si 
chères à mon cœur et à celui de mon Jésus! 

 
2330 Constance dans l'observation de ses 
commandements et dans l'exemple continu à offrir à 
tous comme témoignage actif de ta foi; constance dans 
la prière, dans les moments joyeux comme dans les 
moments obscurs quand tu te sens abandonné, tandis que 
c'est toi qui te fies trop à tes capacités humaines, en 
oubliant que seul Dieu peut agir en se servant de toi, 
même si tu ne demandes pas, même si tu n'implores pas, 
même si tu ne t'abandonnes pas comme tu devrais. 

 
2331 Mais quelle idée vous vous êtes fait d'un Père qui 
peut ne pas vous écouter, ne pas participer en toute 
occasion de votre vie, ne pas jouir avec vous, ne pas 
souffrir avec vous? Ayez toujours confiance en sa 
puissante miséricorde et ne vous lassez jamais de 
demander, de frapper à sa porte, avec la constance et la 
persévérance dont je vous parlais, que vous savez si peu 
utiliser! 
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2332 Mes chers enfants! J'apprécie votre intention de 
vous rendre dans les lieux qui, pour peu de temps 
encore, m'accueilleront sur votre terre (elle se réfère à 
Medjugorie, où depuis 1981 elle continue à apparaitre à 
six voyants); mais dès à présent, ne laissez pas passer de 
jour qui ne vous pousse à supplier pour notre aide, notre 
bienveillance, nos conseils maternels et fraternels! 
 
2333 Recueillez-vous donc dans le silence au-dedans et 
en-dehors de vous, en ne vous laissant pas étourdir par l' 
anxiété des “tant de choses à faire”. Seulement ainsi 
vous pourrez entendre notre voix de consolation, de 
conseil, d'aide dans les diverses circonstances de la vie. 
Et cela vaut pour vous tous, mes chers enfants, et pour 
tous ceux à qui vous communiquerez cette certitude. 
Je vous bénis! 
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Cette œuvre est publiée, après de nombreuses 

invitations divines, comme contribution précieuse pour 
une conversion radicale de la famille, afin qu’elle 
reprenne conscience de sa dignité et responsabilité. 

Il s’agit d’inspirations divines (Jésus, la Ste Vierge, 
St Joseph, St Escrivà et d’autres) à une femme, fille 
spirituelle de St Pio de Pietralcina (qui célébra ses 
noces) et mère de famille nombreuse. 

Ces inspirations, depuis plus de cinquante ans , 
accompagnent avec amour et force sa vie, et sont très 
actuelles et efficaces pour chaque famille, dont les 
membres trouveront dans ces pages une vraie école de 
vie intérieure. 

Le lecteur peut donc tirer de ces écrits de multiples 
points de méditation, certain surtout de leur authenticité 
doctrinale et morale. 

Les raisons de l’anonymat sont évidentes: ne pas 
entraver, d’aucune façon, l’œuvre de la grâce  avec des 
références personnelles qui pourraient distraire et 
favoriser la reconnaissance de celle qui veut n’être qu’un 
instrument de Dieu pour le bien de tant d’âmes. 
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Lettre de Mons. Aldo Rosati, Coordinateur 
Diocésain des Groupes de Prière de S. Pio de 
Pietrelcina. 

 
 

2 octobre 2006 
 
 
 
Je désire signaler, dans l’année mondiale de la 

famille, un texte qui m’a était remis dans sa première 
édition de 1994, et qui est aujourd’hui re proposé, réduit 
et complété en 2003, dans le site internet: 
www.esseoessefamiglia.it 

Je suis convaincu que ces écrits, inspirés à une 
femme mariée par S. Pio de Pietrelcina et mère de 
famille nombreuse, peuvent être une aide précieuse dans 
le chemin spirituel des familles, si plein d’embûches ces 
dernières années. 

Aux frères des groupes de prière de S Pio de 
Pietrelcina et à tous ceux qui auront la chance de lire ces 
écrits, je voudrais souligner la simplicité et la 
profondeur des paroles inspirées, langage, d’ailleurs, qui 
est celui de l’Evangile : Une simplicité et une 
profondeur qui vont au cœur des problèmes personnels 
de  parents et d’enfants, en encourageant, en stimulant, 
en reprochant avec douceur, en éduquant…, en un mot, 
en aimant vraiment! 

Dans un de ces Écrits, Jésus s’est exprimé ainsi à 
propos de S. Pio: «Ton premier directeur spirituel! 
Combien il t’a aimée, combien il a souffert pour toi 
aussi, en te relevant de tes chutes, qui t’auraient donnée 
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«en proie» à ton horrible ennemi! En te faisant sa fille 
spirituelle, il connaissait déjà le projet de Dieu sur toi: 
voilà pourquoi pendant la cérémonie de mariage, il a mis 
la main droite si longtemps sur ta tête!… Il savait en 
effet… que le Seigneur ton Dieu t’avait choisie pour te 
mettre dans les rangs de ceux qui participeraient toujours 
à sa passion pour collaborer ainsi à ta rédemption et à 
celle de tous tes frères…» 

Quelles paroles plus appropriées pourrait-on trouver 
pour exhorter à une lecture attentive et méditée de ce 
texte! Surtout à cette époque où nous sommes appelés à 
une prière chorale et à une invocation pour la paix pour 
les familles et pour la conversion de tous! 

Que S. Pio puisse nous aider dans ce chemin, aussi 
avec l’aide de l’œuvre de Dieu confié à sa fille 
spirituelle. 

 
 
 

Mons. Aldo Rosati 
 

 
 
 
 


