
SCRITTI
Come il Signore guida una famiglia

Ges

2068     Rafforzate pertanto la vostra fede pregando sempre un po' di più di quanto vi sembrerà
sufficiente.
Il sufficiente riservatelo piuttosto ai pasti, per non appesantire l'involucro anch'esso sacro della vostra
anima, pregiudicandone sia la salute fisica che morale e, non ultima, quella spirituale.
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